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हहदंी संसकरण की प्सतवा्नवा

हम अत्यंत प्रसनन है और ्यह परम वपता परमातमा की 
हदव्य कृपा है कक हम 3 जून, 2022 को परम पूज्य स्ामी 
चिदाननद सरस्ती जी महाराज के 70 े्ं जनम हद्स के 

अ्सर पर ‘‘बा्य गाडस गे्स’’ का हहनदी प्रकाशन समवप्थत करने 
जा रहे हैं। जो परम पूज्य स्ामी चिदाननद सरस्ती जी के जी्न 
और शशक्षाएँ पर आधाररत है।

‘‘बा्य गाडस गे्स’’ का अगें्जी प्रकाशन ् र्थ 2012 में परम पूज्य 
स्ामी चिदाननद सरस्ती जी महाराज के 60 े्ं जनम हद्स पर 
प्रकाशशत हुआ रा। तजसे पूरे व्श् में बड़ ेही उतसाह के सार हृद्य
की गहराई्यों से स्ीकार कक्या ग्या रा तरा ‘‘बा्य गाडस गे्स’’ 
अमेजान डाट काम पर पहले ही हदन से सबसे अचधक बबकने ्ाला 
ग्ंर साबबत हुआ।

‘‘बा्य गाडस गे्स’’ के अगें्जी प्रकाशन को पढ़कर पूरे व्श्
के लोगों ने अपने उदगार व्यकत कक्ेय कक ्यह अत्यंत अदभुत 
ग्ंर है और पूरे ्ैतश्क समाज के शल्ेय पे्ररणादा्यी है। इसे पढ़कर 
न के्ल पूज्य स्ामी जी के जी्न के व्र्य में जानकारी प्रापत
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होती है बतलक हमें अपना जी्न जीने की शशक्षा और ज्ान भी 
प्रापत होता है।

‘‘बा्य गाडस गे्स’’ की ‘काफी टेबल बुक’ ्त्थमान सम्य में
लगभग पूरे व्श् में ्ैतश्क परर्ार के पास उनके घरों में स-ु
सतजजत है। ‘‘बा्य गाडस गे्स’’ अगें्जी प्रकाशन का पेपर बकै भी 
तै्यार है, जो कक भारत में जा्यको पत्लशशगं हाउस द्ारा प्रकाशशत 
कक्या ग्या है।

पूज्य स्ामी जी के तो प्रत्ेयक श्ास; प्रत्ेयक कोशशका में; उनके 
हृद्य में और उनके प्रत्ेयक श्द में हहनदी समाहहत है। उनका 
मानना है कक अगर हम अपनी मातभृारा को पोवरत और संरक्क्षत 
करेंगे तरा उसका हदल की गहराई्यों से सममान करेंगे तभी हम 
अपनी संसकृयत और संसकारों को संरक्क्षत कर सकत ेहैं इसशल्ेय 
हमने अनुभ् कक्या कक बा्य गाडस गे्स के हहनदी प्रकाशन के 
माध्यम से पूज्य महाराज जी के भा्ों और शशक्षाओं को उनके 70 
े्ं जनमहद्स के अ्सर पर परम पूज्य स्ामी जी महाराज के 

अनेक अनु्या्यी तरा जन मानस जो उनके जी्न और शशक्षाओ ं
को हहनदी में पढ़ना िाहत ेहैं के शल्ेय समवप्थत करें तो उनके िाहने 
्ालों के शल्ेय ्यह सबसे बड़ा आशी्ा्थद होगा। 

्ासत् में पूज्य महाराज जी ्यूयन्स्थल है और उनकी शशक्षा्यें, 
उनका हदव्य आशी्ा्थद सभी संसकृयत्यों, सभी भाराओ ंको बोलने 
्ालों, सभी धममों ए्ं पूरे व्श् के शल्ेय है इसशल्ेय बा्य गाडस गे्स 
का प्रकाशन पहले अगें्जी में कक्या ग्या रा अब इसे हहनदी भावर्यों 
के शल्ेय भी समवप्थत कक्या जा रहा है।

पूज्य महाराज जी के 70 े्ं जनमहद्स के अ्सर पर बा्य
गाडस गे्स कृयत के  हहनदी अनु्ाद के शल्ेय ्योगािा्य्थ साध्ी आभा 
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सरस्ती जी को अनेक साधु्ाद। उनके उतकृषट प्र्यासों से आज 
बा्य गाडस गे्स का हहनदी प्रकाशन हम सब के माग्थदश्थन के शल्ेय 
उपल्ध है। इस प्रकाशन हेतु समवप्थत पत्रकार श्ी भव्य श्ी्ासत्
का भी आभार तजनके प्र्यासों से हम इस हदव्य कृयत को आज सभी 
को उपल्ध कराने में सक्षम हो पा्ेय।

हमें पूरा व्श्ास है कक बा्य गाडस गे्स के माध्यम से हम 
पूज्य स्ामी जी की शशक्षाओ ंऔर आशी्ा्थद को सभी तक पहंुिाने 
में सफल होंगे और बा्य गाडस गे्स के हहनदी प्रकाशन को आप 
सभी का भरपूर पे्रम शमलेगा इसी आशा के सार,,,,,,,

-डा साध्ी भग्ती सरस्ती जी 
अध्यक्ष, डड्ाइन शतकत फाउंडशेन





प्वाककथन

परम पवा्न दलवाई लवामवा

व्श् की सभी बड़ी धाशम्थक परमपराएँ एक-सी होती हैं, 
जो एक-दसूरे से सौहाद्थपूण्थ व्य्हार बनाए रखने की 
अपार क्षमता रखती हैं। इसशलए, स््थधम्थ सदभा् व्श्

शातनत के शलए बहुत महत्पूण्थ है। व्शुदध सदभा् और शांयत को 
व्कशसत करने के शलए एक-दसूरे के प्रयत तरा सभी धममों के प्रयत
सममान रखना अयन्ा्य्थ है।

बिपन से ही, जब मैं यत्बत में रा, मैंने भारत को सदै्
अत्यंत आदर्युकत अिमभे से देखा है। इसकी सभ्यता ने अनेक 
प्रबुदध आिा्यमों को जनम हद्या है, जो समाज के प्रयत सदै् सम-
वप्थत रे। इसके फलस्रूप अहहसंा, सहहषणुता और बहुत््ाद का 
एक समदृध और शालीन दश्थन ्यहाँ व्कशसत हुआ। मेरे व्िार में, 
भारत इस बात का सबसे बड़ा प्रमाण है कक, सहहषणुता और धाशम्थक 
सदभा् का ऐसा सह-अतसतत् न के्ल संभ् है बतलक ्यह एक 
ऐयतहाशसक त्थ्य भी है। मैं हमेशा अहहसंा और स््थ धम्थ सदभा्
को भारत की ही बहुमूल्य देन समझता हँू। अहहसंा और स््थ धम्थ
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सदभा् में एक ऐसी क्षमता है, जो एक खुशहाल, सौहाद्थपूण्थ और 
सदभा्पूण्थ समाज का यनमा्थण कर सकती है।

स्ामी चिदानंद सरस्ती जी एक ऐसे संत हैं, जो प्रािीन 
भारती्य सांसकृयतक परमपराओं को अपने जी्न में उतारत ेहैं। हम 
1999 में केपटाउन में ए्ं 2009 में मेलबन्थ, आसटे्शल्या में व्श्
धम्थ सममेलन (पाशल्थ्यामैंट ऑफ ्लड्थ ररलीजनस) के अ्सर पर, 
तरा अननतर अनेकों सम्य शमले रे। उसके बाद अप्रलै 2010 में
मैंने कु् आध्याततमक गुरुओं और श्ी एल के आड्ाणी, भारत के 
पू््थ उप प्रधानमंत्री जसेै राजनेताओ ंके सार हररद्ार और ऋवरकेश 
की अत्यंत सुखद-मनोहर ्यात्रा भी की री। हररद्ार में ्यह कंुभ का 
अ्सर रा। इस पव्त्र अ्सर पर स्ामी चिदानंद स्रस्ती जी 
की पे्ररणा और माग्थदश्थन में बनाए गए व्श् हहनद ूकोश (इनसाई-
कलोपीडड्या ऑफ हहदंइुज़म) का व्मोिन समारोह समपनन हुआ रा। 
सार ही परमार्थ यनकेतन ऋवरकेश में गंगा नदी को प्रदरूण मुकत
करने हेतु ‘सपश्थ गंगा’ अशभ्यान का शुभारंभ हुआ। स्ामीजी ने 
अपना पूरा जी्न गंगा नदी की स्च्ता, शुदधता और सुरक्क्षतता 
को समवप्थत कक्या है। ्यह एक अदभुत अ्सर रा। 

इस पुसतक में, बिपन से ही आध्याततमक जी्न को अपनाने 
की आतुरता, क्ठोर साधनाकाल से लेकर आज तक की स्ामीजी 
की जी्न्यात्रा ्खण्थत है। आज एक धम्थगुरु होने का दाय्यत्
यनभाने के शलए ्े व्श् भर में भ्रमण करत ेहैं। एककीस्ीं सदी 
में ्यहद आध्याततमकता व्श् में कु् सकारातमक परर्त्थन लाने 
की कोशशश करती है, तो उसके शलए के्ल श्द ही काफी नहीं हैं, 
बतलक उन श्दों को आतमसात कर, उन त्थ्यों को अपने जी्न 
में उतारना भी अयन्ा्य्थ है। इस पुसतक में ऐसे अनेक प्रसंग हैं, 
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तजससे ्यह पता िलता है कक स्ामीजी अपने जी्न में ककस तरह 
से स््यं ्यह सब करत ेआए हैं।

मुझ ेव्श्ास है कक पा्ठकों को ्यह पुसतक बेहद रोिक और 
पे्ररणादा्यक प्रतीत होगी। मुझ ेआशा है कक, पा्ठक इससे पे्ररणा 
लेकर इस व्श् को एक खुशहाल और अचधक शांयतपूण्थ सरान 
बनाने के शलए अपनी अपनी पररतसरयत्यों के अनुसार ्यराशतकत
्योगदान देने के शलए पे्रररत होंगे।

-परम पा्न दलाई लामा





आमुि

्त्थमान सम्य के एक महान आध्याततमक गुरु और व्य-
तकतव्शरे की जी्नी का आमुख शलखने का अ्सर 
ककसी के शलए भी अहोभाग्य से कम नहीं है। हालाँकक, 

जब ककसी अन्य धम्थ परंपरा और संसकृयतक पषृ्ठभूशम के व्यतकत
को ्यह अ्सर शमलता है, तो ्यह और भी बड़ा अ्सर है, और मैं
हदल से इसका सममान करता हँू।

स्ामी चिदानंद जी को पूरे व्श् में जो लोग जानत ेहैं, उनके 
शलए ्यह कोई आशि्य्थ की बात नहीं होगी कक, मुझ े्यायन ्यहूदी धम्थ
के एक रबाइ को इस पुसतक की प्रसता्ना शलखने का ्यह अ्सर 
शमला है, क्योंकक पूज्य स्ामीजी की दृतषट ए्ं ऊजा्थ सभी सांसकृ-
यतक, आदश््थ ादी ए्ं भौगोशलक सीमाओ ंकों पार कर जाती है।

सिमुि, मुझ ेप्रतीत होता है कक स्ामी चिदाननद सरस्ती जी 
हमारे सम्य की धाशम्थक समस्याओ ंका मूयत ्थमान समाधान हैं। ऐसा 
समाधान तजस में सभी अपने अपने धम्थसे जुड़ ेरहत ेहुए भी सभी 
अपनी पू्ा्थग्ह की दी्ारों को पार कर सकें । दसूरे श्दों में, अपनी 
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धाशम्थक व्शरेताओ ंसे संलगन रहकर ् ैतश्क सभ्यता और सौहाद्थता 
को भी सममान से अपनाएँ।

हमारे ्त्थमान सम्य में ्यह बात उभरकर सामने आती है कक
जो व्यतकत आध्याततमक है ्ह अपनी एक व्शरे पहिान रखता 
है। समाज से्ी ्जै्ायनकों ने ्यह पा्या है कक नशीली द्ाओ ंकी 
लत ए्ं हहसंक मनो्वृति जो समपनन समाज के घटकों में भी देखी 
जाती है ्ह के्ल अपने नीरस जी्न में कु् उतेिजना लाने का 
प्र्यास करत ेहैं, ्ठीक उसी प्रकार जसेै अधेंरी सुनसान, एकाकी जी्-
नशलैी में कोई अपनी व्शरे पहिान बनाने की कोशशश करता हो। 
हमारा धम्थ और सांसकृयतक व्रासत इतनी सुंदरता और हदव्य ज्ान 
रखती है कक आ्श्यकता के अनुसार जी्नप्ययंत माग्थदश्थन करती 
है। व्यतकत का अयत प्रबल व्यतकतत् कभी कभी मानशसक संकीण्थ-
ता की ओर बढ़ता है। कटटर धाशम्थकता बहुश: इतनी आतमकें हरित 
होती है कक ऐसा व्यतकत कफर न ककसी दसूरे के प्रयत सोिता है न 
सं्ेदनशील ही होता है। समाज जब बबखरा हुआ होता है तब ्यह 
बात व्शरे रूप से ध्यान में आती है। 

पूज्य स्ामीजी न के्ल एक महान गौर्शाली परंपरा के 
राजदतू हैं, और इस महान संसकृयत के एक महान आिा्य्थ हैं... 
बतलक उनका समसत जी्न इस हदव्य परंपरा की महानता को 
इसके व्शुदध स्रूप में व्श् भर में पहँुिाने के इस व्राट का्य्थ
को समवप्थत है, तजसका साक्षात ्प्रमाण है, हहनदधूम्थ व्श् कोश 
का प्रकाशन और लोकाप्थण। ्े आध्याततमकता का संदेश सरल और 
सुगम भारा में सभी धममों के जनसामान्यों तक पहँुिात ेहैं। सबसे 
व्शरे तो ्यह बात है कक, ्े स््यं अपने उदाहरण से प्रसतुत करत े
हैं, कक कैसे हम “उस हदव्य आतमा” को सब में देखें। उनके व्यापक 
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और प्रभा्शाली सामातजक ए्ं पारमाचर्थक परर्योजनाओं में इसका 
सपषट दश्थन होता है।

लगभग दो हज़ार ्र्थ पहले कु् ्यहूदी संत्िनों में बेन ज़ोमा 
(एचरकस ऑफ द फादस्थ, 4:1) के नाम से एक प्रशसदध अ्तरण है, 
तजसमें पू्ा ग्या है कक, ‘ज्ानी कौन है?’, ‘शतकतशाली कौन है?’, 
‘समदृध कौन है?’, ‘आदरणी्य कौन है?’... इसका उतिर है- ज्ानी 
्ह है, जो सबसे सीखता है; शतकतशाली ्ह है, जो अपनी इंहरि्यों 
को ्श में रखता है; सचिा समदृध ्ह है, जो संतुषट है; आदरणी्य
व्यतकत ्ह है, जो दसूरों का आदर करता है।

आधुयनक समाज में शा्यद ऐसे उतिर न शमले। आज के पररपे्र-
क््य में ज्ानी ्ह है, तजसके पास जानकारर्यों का बड़ा संग्ह है ्या 
इसका प्रमाण देने ्ाली बहुत सी डडचग््याँ हैं; शतकतशाली ्ह है, 
तजसके पास शारीररक बल है और जो सेना प्रमुख है; समदृध ्ह है, 
तजसने बहुत धन समपदा प्रापत की है और आदरणी्य ्ह है, तजसे 
अनेक खिताब और पुरसकार प्रापत हैं। इन सभी उतिरों में ्यही बात 
सामने आती है कक हम अकसर लोगों को उनके द्ारा इकठ्ठा की 
गई सामग्ी से आकँत ेहैं। संत बेन ज़ोमा पाने की ििा्थ नहीं करत े
हैं बतलक जीने की ििा्थ कर रहे हैं... हम क्या हैं इसकी ििा्थ ्े कर 
रहे हैं। स्ामी चिदानंद सरस्ती जी के संदभ्थ मेँ उनका (संत बेन 
ज़ोमा का) यनरीक्षण अत्यंत औचित्यपूण्थ है। 

स्ामीजी सदै् ्सैा जी्न स््यं जीत े हैं। पूज्य स्ामीजी 
के्ल ज्ानी ही नहीं हैं बतलक उनका व््ेक और उनकी प्रज्ा उनके 
मान्ता से जुड़ ेसभी अनुभ्ों की फलश्ुयत है। ्े अदभुत शतकत्यों 
के धनी हैं, इंहरि्य यनग्ह उनका साम्थ्य्थ है। ्े आध्याततमक ऐश््य्थ
से ओतप्रोत हैं... जी्न मेँ प्रापत होने ्ाले प्रत्ेयक पल के आनंद 
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लेने और देने मेँ कृतज्ता और गुणग्ाहकता का आदश्थ सामने रखत े
हैं। इन सबके सार ही स््यं एक अत्यनत श्दधे्य ए्ं पूज्यनी्य
संत होने के बा्जूद भी, उनकी महानता इसीसे प्रतीत होती है कक
्े सभी का सममान करत ेहैं, बबना ककसी भेदभा् के पूरे व्श् में
सभी से पे्रम और आदर से शमलत ेहैं। 

मेरा अहोभाग्य ए्ं प्रसननता है कक मुझ ेअनेक अतंरा्थषट्ी्य
स््थधम्थ संसदों मेँ उनके कई मंिों पर सार रहने का अ्सर प्रापत
हुआ। इन सब में न्यी हदलली ए्ं ्ेयरूशलेम, इज़रा्यल मेँ आ्योतजत 
‘हहनद ूज्यूइश लीडरशशप सशमटस’ आहद सबसे व्शरे रे। मेरी धम्थ-
पतनी शरेोन और मैं और मेरी सुपुत्री अमीररत ने परमार्थ यनकेतन 
के व्शरे अयतचर होने का सममान और आनंद भी प्रापत कक्या है। 
जब भी उनसे शमला, हर बार ्यह शमलन अखनड ज्ान का स्रूप, 
सुंदरता, उनकी हदव्य ऊजा्थ, आतमी्यता का ्भै् ए्ं यनददोर गौर्
के दश्थन का रा! 

उनकी इस व्शरे ्र्थगाँ्ठ के अ्सर पर, मैं असंख्य भकतों 
की ओर से प्रार्थना करता हँू कक परमातमा उनको स्ास्थ्य ए्ं 
ऊजा्थ देत ेरहेंगे तजससे ्े जसेै आजतक पूरी मान्ता के शलए एक 
्रदान बनकर माग्थदश्थन और आशी्ा्थद देत ेरहे हैं ्सेै ही भव्ष्य 
में आने्ाली अनेक सहद्यों तक देत ेरहेंगे। 

-रबाइ डवे्ड रोज़ेन
-इज़रा्यल



प्सतवा्नवा

डवा. सवाध्री भग्तरी सरस्तरी

जब मैं अमेररका से भारत आई और परमार्थ यनकेतन, 
ऋवरकेश में पूज्य स्ामीजी से पहली बार शमली, तो 
उनके आभा मणडल, उनकी सरलता, व्नम्रता, सादगी 

और सातत्कता से इतनी प्रभाव्त हुई की मैं ने उनसे श्दधापू््थक 
प्रार्थना की कक ्े मुझ ेअपना शशष्य स्ीकार कर लें... “आजतक 
तजतने लोगों से मैं शमली उन सबमें पूज्य स्ामीजी सबसे अदभुत 
व्यतकतत् हैं!” मैं बीशस्यों लड़कक्यों के एकबत्रत उतसाह के बराबर 
होकर प्रसननता और अहोभा् से चिललाती, “आप बहुत ही हदव्य, 
प्रभा्शाली, आसाधारण और व्सम्यपूण्थ हैं!”....्या मैं कु् अचधक 
सपषट रूप से कहती कक, : “आपका कं्ठ एकदम स्गगी्य है”।

इतनी सब प्रशंसा के बाद भी उनका हमेशा एक ही उतिर रहा, 
“सब प्भुकृपवा है!”

पचिीस ्र्थ की एक अमेररकन ्यहूदी लड़की के शलए ्यह 
कलपना के्ल अकलपनी्य री। मधुर! सुंदर!! प्यारी!!! लेककन अगाध 
और कभी कभी गले से न उतरने्ाली...। “जी जी... मुझ े पता 
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है।” मैं कहती। मेरा अिमभा ्ुपाने की कोशशश करत ेकरत े्यह 
हदखाती कक जसेै मैं भी उनकी तरह सदै् ईश्र की सतननचध मेँ
रहकर उनके हद्ेय हु्ेय उपहारों को महसूस करती हँू। “लेककन मैं
आप की बात कर रही हँू”। मैं कफर भी व्नम्रतापू््थक कहती, “आप 
अदभुत हैं”! 

परंतु पूज्य स्ामीजी का हमेशा एक ही उतिर होता... “सब 
प्भुकृपवा है!” 

अब लगभग 25 ्रमों से जबसे मैं उनकी आध्याततमक से्ा में
हँू... पूरी दयुन्या में अलग अलग प्रानतों, देशों और पररतसरयत्यों मेँ
लोगों से शमलत ेहु्ेय मैं ने उनहे देखा है...व्श्प्रशसदध परम पा्न 
दलाई लामा जी से लेकर अमरीका के पू््थ राषट्पयत बबल तकलंटन 
तक, हॉली्ुड की प्रशसदध अशभनेत्री उमा रम्थन से लेकर व्श् के 
अनेकों प्रधानमंबत्र्यों, राषट्पयत्यों ्या प्रख्यात व्यतकत्यों तक तरा 
साधारण से साधारण व्यतकत ्या कफर हदलली ्या डरबन के अनार, 
बेघर बचिों तक, महान भारत के राषट्पयत ्या कफर माननी्य प्र-
धानमंत्री गण तक... उनको मैं ने सं् ाद साधत ेदेखा है... लेककन 
कभी भी अपनी प्रशंसा का उतिर “सब प्भुकृपवा है!” से अलग नहीं 
सुना! उनको ज्ात है कक सामान्यत: ककसी भी प्रशंसा का उतिर 
“धन्य्ाद” होता है। उनके शलए कोई भी प्रशंसा, ककसी का्य्थ को 
समपनन करनेपर लोगों से शमलने ्ाले भतकतपूण्थ आभार, उनके 
आशी््थिनों के ज्ाब मेँ दी गईं प्रशंसातमक प्रयतकरि्याएँ, इतनाही 
नहीं, उनके प्र्िन सुनने के बाद शमलने्ाली प्रयतकरि्याएँ भी सभी 
‘प्रभुकृपा’ ही होती है। ्े अपने आप को महज एक माध्यम मात्र 
मानत ेहैं जो प्रभु कृपा से सही सम्य ए्ं सही जगह उप्योगी हो 
पा्या! “एक लाउडसपीकर ककसी प्र्िन का शे््य नहीं ले सकता... 
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क्या ले सकता है?” ्े पलटकर पू्त ेहैं कक क्या ककसीको इतना 
उनमति होना िाहहए कक जो कह सके कक ्यह सब मेरा है न कक
्ठाकुर का है! “्यहद ्ह माइरिोफोन कहे कक, ‘्ाह ्ा... क्या बात 
है... आज मुझ ेलोगों ने खड़ ेहोकर अशभ्ादन कक्या है... ्या सभा 
ने मुझ ेबहुत पसंद कक्या है... ्या मैं ने एक बहुत ही पे्ररणासपद 
प्र्िन हद्या!’ क्या ्यह हास्यासपद नहीं होगा?” ्े सिमुि अपने 
आप को ्ही माइरिोफोन ही समझत ेहैं, के्ल एक माध्यम, ना 
कक कोई स््यं की शतकत ्या अपना िमतकार। परंतु उनका सदै्
एक ही उतिर होता...“्ेय सब प्भुकृपवा है!”

पूज्य स्ामीजी प्रभुकृपा से तजतने व्सम्याकुल ्या अपार श्-
दधा्ान हैं उतने ही उनसे शमलने्ाले सभी उनके शलए हैं! “देखो 
देखो कैसे मवाँ हर िरीज़ कवा ध्यवान रितरी है!” सहसा उनके मुखसे ऐसे 
उदगार यनकलत ेहैं जब भी कोई का्य्थ सैंकड़ों घंटों की मेहनत ए्ं 
असीम मनो्योग के बाद समपनन होता है! तो ् े के्ल इतना भर ही 
कहत ेहैं, “्ठाकुरजी की कृपा सिमुि अदभुत है!” जब कभी व्द्या-
ल्य, अनाराल्य, महहला व्या्साय्यक प्रशशक्षण कें रि, चिककतसा कें रि, 
आपदा राहत का्य्थरिम, नहद्यों की स्च्ता का्य्थरिम और ग्ामीण 
व्कास परर्योजनाओं को साकार होत ेदेख दबी सी आ्ाज़ में और 
नम आखँों से बोलत ेहैं, “्ठाकुर जी की कृपा सिमुि अदभुत है! ्यह 
सब उनकी कृपा से ही हो रहा है...हम सब तो के्ल यनशमतिमात्र हैं।” 
िाहे उनहों ने ही सभी परर्योजनाओं में आ्योजन से लेकर माग्थद-
श्थन, यनरीक्षण, प्रत्ेयक पहलू का व्िार शुरू से अतं तक कक्या हो, 
तो भी सफलता का शे््य ्े कभी स््यं नहीं लेत।े हाँ, उनको पता 
है कक, ्े हर रोज़ पनरिह घंटों से ज़्यादा सम्य दज्थनों परोपकारी 
परर्योजनाओं के आ्योजन, माग्थदश्थन, प्रोतसाहन में व्यतीत करत े
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हैं, लेककन कफर भी उनके अनुसार, ्े स््यं कु् नहीं करत।े बस, 
सब प्रभुकृपा है। ्ठाकुर जी की कृपा है, कक, इन सब से्ाओ ंके 
शलए अपना सम्य, ऊजा्थ, क्षमताएँ और साधन सामग्ी प्रदान करने 
का अ्सर उनको शमला है।

धमा्थर्थ परर्योजनाओ ंका ि्यन ्े कैसे करत ेहैं? और कैसे ्यह 
त्य करत ेहैं कक कैसे और कहाँ... एक और यनःशुलक कमप्युटर कें रि
्या अनाराल्य ्या स्ास्थ्य चिककतसा शशव्र का आ्योजन करें?... 
उनका उतिर सरल है, ्े स््यं कु् नहीं करत;े उनके ्ठाकुर जी 
करत ेहैं! उनको व्श्ास है कक जो भी उनके सामने आता है, ्ह 
प्रभु की ओर से ही आता है और उसका स्ीकार करना तरा उस 
से्ा में स््यं को लगा देना उनका धम्थ है। इसशलए हम आने ्ाली 
परर्योजना के बारे में कभी भी सोित ेनहीं है। हमें ्यकीन होता है 
कक, एक परर्योजना पूण्थ होने से पहले कोई न कोई और परर्योजना 
हमारी झोली में आने ही ्ाली है। कई बार तो जब से्ा का्यमों की 
सूिी इतनी लमबी हो जाती है, कक उसको ्याद करना भी मुतशकल 
हो, तब पूज्य स्ामीजी को अकसर कहत ेसुना जाता है- “अब कोई 
न्या से्ा का्य्थ नहीं।” लेककन हम सब को मालूम है, इसका मतलब 
के्ल ्यह है कक, कोई न्या का्य्थ तब तक नहीं शल्या जाएगा, जब 
तक ्ह आ नहीं जाता! एक माँ अपने बचिे के रोने की आ्ाज़, 
शशका्यतें एक हद तक तक अनसुनी कर सकती है, लेककन कफर ्ह 
ज़्यादा देर तक उसे रोता हुआ ्ोड़ नहीं सकती है, उसका दःुख-दद्थ
सह नहीं सकती है। ्ठीक उसी प्रकार पूज्य स्ामी जी पूरे व्श् की 
चितंा में एक माँ की भूशमका जीत ेहैं और मुतशकलों के बा्जूद भी 
सभी की सहा्यता करने के शलए सदै् प्रसतुत रहत ेहैं।
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इस जरी्नरी के बवारे में

इस जी्नी को शलखने की अनुभूयत ्ठीक ्सैी री, जैसे कोई सूरज 
की पुतषटकर ककरणों का ्ण्थन करने की कोशशश करना िाहता हो। 
तजसने सू्य्थसनान का आनंद शल्या हो, सू्य्थ की ककरणों में अपने 
शरीर को व्श्ाम देत ेहुए वपघलने का अनुभ् कक्या हो, उसे इस 
अनुभूयत को और समझाने की आ्श्यकता नहीं होती। कोई भी 
श्द इसका ्ण्थन नहीं कर सकत।े सू्य्थप्रकाश के उललेख मात्र से 
हमारी बुदचध, भा्ना और शरीर में एक व्शरे सं्ेदना होती है। जो 
लोग कभी घर से बाहर नहीं यनकलत े्या बेहद ्ंठड प्रदेशों में रहत े
हैं, जहाँ सू्य्थ दश्थन भी बड़ी मुतशकल से होता है, उनको के्ल श्दों 
के माध्यम से ्यह अनुभ् कराना संभ् भी नहीं है।

्सेै ही, ्यह पूज्य स्ामी जी की जी्नी है भी और नहीं भी। 
वप्ले कु् सालों से उनके जी्न के बारे में मैं ने जो भी जानकारी 
इकठ्ठा की, उसका प्रामाखणक लेखा-जोखा इस जी्नी के रूप में
प्रसतुत करने का प्र्यास मैंने कक्या है, कफर भी ्यह अपूण्थ है... 
भारती्य परंपरा में अभी वप्ले कु् दशकों तक भी, सम्य की 
्यरार्थता पर व्शरे ध्यान नहीं हद्या जाता रा। बहुत कम लोग रे 
जो सम्य की सूक्मता पर ध्यान हद्या करत।े “्े गमगी के हदन रे” 
लोग कहत.े.. ्या “्ह फालगुन मास का कृषण पक्ष रा”... इत्याहद... 
हहनदी ्ण्थमाला में बा्न अक्षर हैं, तजससे अगें्ज़ी की तुलना में
बहुत ज़्यादा श्द बन सकत ेहैं। “पानी” के शलए दज्थनों श्द हैं
और संदभ्थ के सार उनका प्र्योग कक्या जाता है। बहत ेहुए ्या ्ठहरे 
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हुए पानी के शलए, शुदध ्या अशुदध पानी के शलए ्या नदी के ्या 
शौिाल्य के पानी के शलए इसतमेाल ककए जाने ्ाले श्द अलग 
अलग होत ेहैं। कफर भी “कल” जसैा एक ही श्द बीत ेहुए और आने 
्ाले हदन के शलए प्र्योग कक्या जाता है! हहनदी में सि में सम्य
के्ल दो प्रकार का होता है, एक ्त्थमान और बाकी सब कु्... 
्यह जीने का एक अदभुत तरीका है लेककन... ्यह एक और पुसतक 
का व्र्य हो सकता है। इसका औचित्य के्ल ्यही है, कक जब भी 
मैंने त्थ्यों को जाँिने की कोशशश की, तब अचधकतर लोगों द्ारा 
प्रापत जानकारी एक हद तक ही सटीक होती री।

पूज्य स्ामीजी के बारे में बताने ्ाली के्ल कालरिमबदध
जी्नी, उनके िररत्र की गहराई के संदभ्थ में शा्यद अपूण्थ होती। ् ह 
आपको इतना ही बता पाती कक, ् े कहाँ गए, ककससे शमले, उनहों ने 
क्या कक्या और उनहों ने क्या कहा। परंतु, ्ह आपको पूज्य स्ामी 
जी के अनुभ् और ज्ान का दश्थन नहीं करा सकती री, जसेै सू्य्थ
के बारे में के्ल पढ़ने से कड़कती ्ंठड में गमगी का अनुभ् नहीं हो 
सकता। इसी ्जह से मैंने के्ल कालरिमबदध जी्नी प्रसतुत नहीं 
की है। मैंने के्ल पूज्य स्ामी जी की जानकारी नहीं दी है, बतलक
उनका अनुभ् साक्षात कराने की कोशशश की है। “के्ल उदबोधन 
नहीं, सपश्थ भी” ्यह उनका ही भा् आप तक पहँुिाने की कोशशश 
की है। मुझ ेउममीद है कक, ्यह पुसतक रोिक भी और पे्ररणादा्यक 
भी हो और आपको आपकी गहराई तक ्ू ले, जहाँ शा्यद सालों से 
ककसी सू्य्थ ककरण की रोशनी का सपश्थ नहीं हुआ हो।
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्यह पुसतक कैसे बनरी?....

पूज्य स्ामी जी की जी्नी मैं तब से शलखना िाहती री, जब उनसे 
शमले के्ल एक सपताह ही बीता रा। पूज्य स्ामीजी जसेै हैं, जसेै 
उनका जी्न्यापन है, जसेै उनके आदश्थ हैं, जसेै उनके उपदेश हैं....
उनहें देखकर मुझ ेऐसे लग रहा रा कक ऐसे अदभुत हदव्य जी्न 
को पूरे व्श् के सार बाँटना िाहहए...सभी को इस अदभुत आनंद 
का लाभ शमलना िाहहए। पतशिमी संसकृयत में पली बड़ी होने से ए्ं 
्हाँ के उचितम व्द्याल्यों ए्ं व्श्व्द्याल्यों से शशक्षा पाने के 
कारण मुझ ेतीव्र एहसास रा कक व्श् के जनमानस को ऐसी शशक्षा
की ककतनी अचधक आ्श्यकता है... मेरा मतलब तो बहुत नेक रा 
लेककन पूज्य स्ामीजी से इस व्र्य में पू्कर मैं गलती कर ब्ैठी! 
“अ्श्य!” उनहोंने कहा। “जसेै ही तुम अपना हार में शल्या हुआ 
काम पूरा करोगी, तब ्यह शुरू कर दो...!” जसेै जसेै ्ह ्ोटासा 
काम धीरे धीरे बढ़ता ग्या, फैलता ग्या, फैलता ही िला ग्या! मैं
समझ ग्यी कक सम्य की प्रतीक्षा करना बेकार है, मुझ ेएक यनतशित 
सम्य पर इस पुसतक का लेखन पूण्थ करने का यनशि्य करना होगा 
। हर बार मैं उनहें हलके-से ्याद हदला्या करती री, “मैं सिमुि
आपकी जी्नी शलखना िाहती हँू, स्ामीजी!” 

“हाँ हाँ ज़रूर!” ्े भी बड़ े प्यार से ज्ाब देत।े “जसेै ही ्ेय 
प्रकलप पूरा हो जाता है.... शलख देना!” कभी ्ह काम ककसी व्-
द्याल्य के व्कास ्या कफर ककसी महहला व्या्साय्यक प्रशशक्षण 
कें रि का का्य्थरिम हुआ करता... कभी परमार्थ यनकेतन आश्म में
कोई स्ास्थ्य चिककतसा से्ा शशव्र होता रा तो कभी कैलाश मा-
नसरो्र की ्यात्रा होती...जहाँ उनहों ने यत्बत की पव्त्र भूशम पर, 
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तीर्थ्याबत्र्यों की सुव्धा हेतु तीन व्श्ामगहृों का यनमा्थण कक्या रा| 
कफर एक बार उनहों ने कहा, “हहनद ूधम्थ व्श्कोश के ग्यारह खंड़ों 
का व्मोिन होना है, ध्यान से ्यह खंड पढ़ कर देखना कहीं कोई 
गलती न रह ग्यी हो, लगभग सात हज़ार लेख हैं इस में... उनका 
्ठीक से संकलन करना है... जसेै ही ्यह पूरा हो जाए तुम जो करना 
कहती हो ्ह काम कर सकती हो”। 

हहदंधूम्थ व्श्कोश के पहले कु् खंडों का व्मोिन 20१० में
हररद्ार कुमभ मेला के अ्सर पर परम पा्न श्ी दलाई लामा जी 
द्ारा कक्या ग्या और मेरी ्यह तज़ममेदारी पूरी होने पर मुझ ेलगा 
कक अब मैं अ्श्य पूज्य स्ामीजी की जी्नी शलखने के बारे में
सोि सकती हँू। लेककन ऐसा नहीं हुआ... क्यों कक पूज्य स्ामीजी 
ने परम पा्न श्ी दलाई लामा से हहदंधूम्थ व्श्कोश का न के्ल 
व्मोिन ही कर्ा्या बतलक माँ गंगा की सुरक्षा ए्ं स्ास्थ्य के 
शलए “गंगा एकशन परर्ार” के नाम से एक अयत व्शाल उपरिम 
की अगुआई की घोरणा भी कर दी। “गंगा एकशन परर्ार” एक 
व्श्-परर्ार का रूप ले िुका है। गंगा एकशन परर्ार गंगा जी की 
सुरक्षा ए्ं स्च्ता से्ा में समवप्थत है.... गंगा जो एक माँ भी है 
और स्ा-सौ करोड़ भारत्ासी्यों के शलए दे्ी माँ भी है, जो पीने 
का पानी, रसोई, सनान, धुलाई ए्ं खेतों की सींिाई हेतु 45 करोड़ 
भारती्यों कों पानी की आपूयत्थ करती है। गंगा एकशन परर्ार की 
सब से पहली महत्पूण्थ परररद परमार्थ यनकेतन में 21 और 22 
अप्रैल 2011 को आ्योतजत हु्यी तजसमें नोबेल पुरसकार सममायनत 
डा. आर के पिौरी ए्ं अन्य दज्थनों व्द्ान ्जै्ायनक, इंजीयन्यस्थ
ए्ं अनेक का्य्थकता्थ उपतसरत रे। ज़ाहहर है, बहुत काम रा, तज़-
ममेदारी भी....। 
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उन गशम्थ्यों में मैंने कम से कम दो बार इस पुसतक का पूरा 
प्रारूप बना्या और उसको हटा भी हद्या...अच्ा नहीं लगा...जो 
महान व्यतकत दयुन्या के अधंकार में प्रकाश लाने के हर संभ्
प्र्यास में व्यसत है, तजसका होना मात्र व्श् के शलए एक ्रदान 
भी है और िमतकार भी... ऐसे व्यतकत का िररत्र मैं स्याही से 
काग़ज़ पर उतारने की नाकाम कोशशश कर रही री...शलख रही री...
बार बार शलखती रही...शमटाती रही, श्द, ्ाक्य, पषृ्ठ, अध्या्य...
शा्यद मैं ने पूज्य स्ामीजी का ्ण्थन उन पननों में कक्या भी 
होगा लेककन, मेरी शलखा्ट पूज्य स्ामीजी की व्िारधारा ए्ं 
उनके व्यतकतत् का आशंशक बोध ए्ं अनुभ् भी नहीं करा पा 
रही री। अपनी शलखाई से उनका सही अनुभ् हदलाने में...ककसी 
तरह उनके िररत्र के सार न्या्य करने में मैं यनराश होती रहती...
ऋवरकेश में से्ा, फोन कालस, मीहटगंज, अयतचरसतकार, का्य्थरिम 
और ्यात्राओ ंके बीि में कभी कभार शमलने ्ाले 10/15 शमयनटस
्ाले अ्काश में इस काम को हार लेना बेकार हो जाता...हार कर 
आखखर मैं ने न्राबत्र के प््थ पर मौन साधना और एकानत्ास का 
सहारा शल्या...एक व्शरे लेखन ध्यान साधना का अनुष्ठान करने 
का संकलप शल्या...्यह प््थ शसतमबर ्या अकतूबर में आता है... उस 
्र्थ शसतमबर के कु् हदन और अकतूबर के कु् हदन मुझ ेशमले... 
्यह अ्सर भारत में और भारती्य संसकृयत में अत्यंत शुभ, पव्त्र 
और साधना के शलए व्शरे माना जाता है। स््यं पूज्य स्ामीजी 
इन नौ हदनों में ईश्र की आराधना करत ेहैं, माँ के रूप में! जसेै 
ही मैं अपने मेज़ के पास ब्ैठी, सारे फोनस बाहर के स्ागत कक्ष में
मोड़ हद्ेय...ई मेलस ऑटो ररपलाई मोड़ पर फेर हद्ेय...कानों में रुई 
डालकर बाहर की आ्ाज़ की दयुन्या से ककनारा कर शल्या और पूण्थ



रूप से शलखने के शलए स््यं को प्रभु के हार में सौंप हद्या!....्यह 
एक हदव्य अनुभ् रा...्यह सब पूज्य स्ामी जी की ही लीला री... 
उनकी प्रयतभा का ही अलौककक ए्ं गूढ सुयन्योजन रा...मैं जान 
ग्यी!... अरे हाँ! ्ेय तो ‘माँ’ हैं!! ्ेय तो उनकी कृपा है!!! ्यह तो माँ 
की ही ्योजना री कक ्यह पुसतक उस जगनमाता की सतननचध में, 
न्राबत्र में शलखी जा्ेय... और ्यह सब शसर्थ  और शसर्थ .... “प्भुकृपवा” 
से ही संभ् रा!!!

पुसतक कवा अशभन्यवास

इस पुसतक के तीन भाग हैं। इसमें ग्यारह अध्या्य हैं तजसमें रिमश: 
पूज्य स्ामी जी के बिपन की व्व्ध घटनाएँ तरा अनुभ् से 
लेकर आज तक की उनकी अदभुत जी्न्यात्रा का सचित्र और बेहद 
पे्ररणाप्रद और व्यापक ्ण्थन है। बीि बीि में गहरे नारंगी रंग के 
साइड बास्थ हैं जो पुसतक के ककसी बबनद ुपर अचधक रोशनी डालत े
हैं। ततपशिात उनके उदबोधन हैं। ्यह उपदेश उन की आ्ाज़ में
हैं जो उनके व्शरे शसदधांतों और उपदेशों को मुखररत करत ेहैं। 
अकसर आश्म में आने ्ाले लोग उनके प्र्िन ए्ं उनकी शशक्षाओ ं
के बारे में, व्देशों की धम्थ्यात्राओ ंके दौरान हद्ेय गए प्र्िन ए्ं 
उपदेशों के बारे में पू्त ेरहत ेहैं। स्ाल काफी सरल से होत ेहैं
लेककन उतिर बहुत ही गहन गंभीर होत े हैं। सि तो ्यह है कक
उनका उतिर प्रशनकता्थ की खोज पर यनभ्थर रहता है...्यही कारण है 
कक कई बार ही प्रशन के उतिर एक दसूरे से व्परीत लगत ेहै! मैं
ने एक बार पू्ा भी... “....लेककन, पूज्य स्ामीजी, वप्ली बार 
ककसी ने ्यही स्ाल पू्ा रा तो आपने बबलकुल अलग ही उतिर 



हद्या रा। मुझ े्याद है...” “बबलकुल!” पूज्य स्ामीजी कहत,े “क्यों 
कक मैं स्ाल का ज्ाब नहीं देता, मैं प्रशनकता्थ को उतिर देता हँू!” 
प्रत्ेयक व्यतकत की खोज अलग अलग होती है, हर व्यतकतव्शरे
को व्शरे उदबोधन की आ्श्यकता होती है उसके अनुसार एक ही 
प्रशन के उतिर हर दसूरे व्यतकत के शलए अलग होत ेहैं! ्यही कारण 
है कक मैंने पूज्य स्ामीजी के ्ही उपदेश, व्िार और आिरणी्य
शसदधांतों को िुना है तजससे सभी को लाभ हो और तजस से हर 
ककसी को पूज्य स्ामीजी की शशक्षा, उपदेश और उनके हदव्य सपश्थ
की अनुभूयत भी प्रापत हो। 
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प्थम अध्यवा्य

एक संत कवा जनम

“प्भुकृपवा से मुझ ेपहले से ही अदेंशवा थवा और इचछवा भरी थरी
कक मैं अपनवा एक बवालक भग्वान को समवप्यत करँगरी...” 
पूज्य स्वामरीजरी की मवाँ, पूज्य मवातवाश्री कहतरी हैं, “उस हदन 
की बवात है जब मैं ककसरी पव्त्र ्यज्ञ में बठैी थरी, ‘संत जरी’ 
गोद में थे, सतनपवान करने्वाले न्जवात शशशु ही थे अभरी …
संकलप उठवा मनमें एक प्वाथ्यनवा के रप में... ह्रद्य से प्वाथ्यनवा
की कक मेरी कोि से ननकले इन फूलों में से कम से कम 
एक फूल तो स्रीकवार कर लो प्भु... उसे अपनवा लो, अपने 
जसैवा बनवा लो!...” 



2 गंगापु�

आ्ठ ्र्थ बाद ्यही बालक, तजसे उसके सौम्य और 
संतों जसेै गुणों के कारण बिपन से ही ‘संत’ नाम 
से पुकारत ेरे, एक हदन घर आ्या और सहज ही 

घोरणा कर दी, “....मैं स्ामीजी बनना िाहता हँू। माताश्ी, कृपा 
करके मुझ ेस्ामी जी बना दो!” 

पूज्य स्ामीजी के वपता, वपताश्ी, एक प्रयततष्ठत ए्ं भकत
हृद्य व्यतकत रे और संतों के प्रयत उनकी भतकत, यनष्ठा ए्ं सम-
प्थण के शलए अपने गाँ् में सुपररचित रे। अपने समदृध पारर्ाररक 
दकुान से आने्ाला एक पसैा भी बैंक में ्या घर में इकट्ठा नहीं 
कक्या जाता रा... मुतशकल सम्य के शलए भी बिा्या नहीं जाता 
रा। कमा्या हुआ पूरा धन हृद्य से साधु-संतों की से्ा ्या से्ाभा्ी 
और आध्याततमक संसराओ ंको दान करने में ही लगा्या जाता रा... 
बबलकुल खुले हारों से... ककसी भी स्ार्थ के बबना... ्यद्यवप उनके 
िार बेटे और एक बेटी री, सब दस ्र्थ से कम आ्यु के रे, उनके 
शलए कोई धन सुरक्क्षत रखने की कलपना भी शा्यद उनहों ने नहीं 
की होगी.... ऐसे सम्य में सामान्यत: लोग, अपनी धनसंपदा परर-
्ारकी आ्श्यकताओं का व्िार ककए बबना, इस प्रकार लुटाने्ाले 
को अव्य्हारी ए्ं गैरतज़ममेदार ही ्ठहरात.े.. कफर भी, वपताश्ी की 
जी्नशलैी, एक असामान्य व्िार और चितंन-मनन पू््थक कक्या 
हुआ आिरण रा। उनके व्य्हार को लेकर जब कोई उनसे पू्ता 
तो ्े कहत,े “संत महातमा ही तो मेरी सुरक्षा और बीमा राशश है! 
उनके आशी्ा्थद से बढ़कर मेरे शलए और अभ्य ्या आश््य क्या हो 
सकता है?” हर बार कोई साधु–सन्यासी गाँ् आता तो वपताश्ी ही 
सबसे पहले उनके िरणों में जाकर उनसे प्रार्थना करत ेकक उनहे
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उनकी से्ा का अ्सर शमले। उनके इस अनन्य भा् ए्ं श्दधा-
भतकत के कारण उनहें गाँ््ाले ‘भगत जी’ के नाम से बुलात!े

एक सुबह, जूट (टाट) के कपड़ ेसे कमर कसा हुआ कोई परर-
व्राजक संत गाँ् में आ्या। जसेै ही वपताश्ी ने सुना कक उनके 
गाँ् के महंदर में कोई संत आ्या है, अपने बेटे संत जी को सार
लेकर भागे और उनके िरणों में जाकर ही रुके...”स्ामीजी, मंहदर 
में आपके सतसंग के बाद कृपा कर हमारे घर आकर भोजन ग्हण 
करें”। वपताश्ी ने सव्न्य प्रार्थना की। 

पूज्य स्ामी ब्रहमस्रूपजी एक फककड़ संत रे...उनकी कोई 
ज़रूरतें नहीं रीं, न ककसी से कोई ्यािना न ही ककसी पर यनभ्थर 
ही रे...ईश्र के अला्ा इस दयुन्या से कोई अपेक्षाएँ नहीं रीं। 
शरीर की कोई भी ज़रूरतें ्या कामनाओ ंसे ्े पूण्थत: अशलपत और 
उदासीन रे। वपताश्ी की प्रार्थना पर ्े बोले, “्यहद मैं दोपहर के 
भोजन तक ्यहीं रुका तो आ जाऊँगा ्रना रासत ेमें कहीं न कहीं 
भग्ान भोजन-शभक्षा तो दे ही देंगे1”

्यह सुनकर वपताश्ी ने ननहें संत जी को ्हीं, मंहदर में ही 
बब्ठा्या, गुरुजी के िरणों में... ्यहद स्ामीजी प्रसरान करने की 
िेषटा करत ेहैं, तो तुरनत संत जी भागकर अपने माता वपता को 
आगाह कर दें ताकक ्े स््यं आकर स्ामीजी को सममानपू््थक 
अपने घर ले जा सकें । संत जी स्ामीजी के िरणों में ब्ेैठ...िुपिाप, 
शांत और सतंशभत…। ्ोटे से भकतसमुदा्य से यघरे हुए पूज्य स्ामी 
ब्रहमस्रूपजी ने संत जी से बबना कु् कहे अपनी प्रभुता और 
प्रभा् से संत जी के बाल मन पर अध्यातम का इंरिजाल बब्ाना 
शुरू कर हद्या रा! 
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संत जी का शुदध-यनम्थल चिति स्ामीजी की तसरर ए्ं पव्त्र 
दृतषट के प्रभा् में जसेै ्ठहर ग्या, शांत हो ग्या। 

“हम में से ककसी ने बात भी नहीं की... मंहदर के ककसी कमरे 
में एक िारपाई पर ्े ब्ेैठ रे। मैं उनके िरणों में ज़मीन पर बै्ठा 
हुआ रा। मुझ ेअभी भी उस हदव्य अनुभूयत का समरण है... पूरा 
कमरा एक प्रशांत सनेहम्यी ऊजा्थ से ओतप्रोत रा!” पूज्य स्ामीजी 
अपनी ्यादें साझा करत ेहुए कहत ेहैं। 

अिानक पूज्य स्ामी ब्रहमस्रूप जी ने ् ोटे संत जी को अपने 
पास इशारे से बुला्या। जसेै संत जी उ्ठकर उनके सामने खड़ ेहो 
गए, पूज्य स्ामी ब्रहमस्रूपाननद जी ने संत जी की भकुृहट मध्य 
(आज्ा िरि) में अपने दाहहने अगंू्ेठ से तसरर ए्ं दृढ़ता से सपश्थ
कक्या। पूज्य स्ामी जी कहत ेहैं,

“मैं िो ग्यवा...बवाहरी दनुन्यवा कवा भवान नष्ट हो ग्यवा... जसेै मेरी 
व्यिकतगत िेतनवा कवा पवात्र िूर िूर हो ग्यवा और अिवानक मैं उस 
हदव्य सवा््यभौम सत्वा में व्लीन हो ग्यवा। मैं अभूतपू््य िेतनवा कवा
सवाक्री थवा और उसरी के सवाथ सवारे जगत से अनशभज्ञ होने कवा भरी
अनुभ् कर रहवा थवा! मेरी बंद पलकों के परीछे मेरी भरीतर की हदव्य 
आँिों ने एक तजे:पुंज श्ेत ज्योनत कवा दश्यन कक्यवा िजसमें सब 
कुछ लुपत हो ग्यवा! उस श्ेत ज्योनत से एक दृश्य सवाकवार हुआ... 
एक िेतवा्नरी, मेरे जरी्न में घह्टत होने्वाले अनेक पररिसथनत्यों 
की एक पू््यसूिनवा िजनकी मैं कलपनवा भरी नहीं कर सकतवा थवा! मैं
्कृ्वासन में िड़वा थवा कहीं घने जंगल में, बड़ ेबड़ ेपेड़ों की घनरी छवा्यवा
में... पत्ोंपर िमकने ्वाले प्कवाश से सू्ययोद्य कवा संदेश शमल रहवा
थवा... मेरी आिँें अधयोनमरीशलत थरीं... कफर भरी बवाहर और भरीतर की 
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दनुन्यवा की अशभज्ञतवा थरी... ऐसे लग रहवा थवा की मेरी अधिुली आँिों 
की पलकें  जसेै उनके अपने आरवाम के शलए उस िसथनत में थरीं...
मेरी दृिष्ट से उनकवा कोई लेनवा देनवा नहीं थवा! मेरे शसरसे ननकलकर 
अव्रल धवारवा जसैरी मेरे घुंगरवाले बवालों की ज्टवाएँ लगभग एड़ड़्यों 
को छू रहीं थरीं… नरीिे ज़मरीनपर मेरी िवारों ओर नवाग, अजगर और 
व्षैले सवाँप रेंग रहे थे... ्कृ्वासन में ज़मरीनपर ह्टके हुए एक परै 
द्वारवा मैं उनकवा मुकत सिंवार अचछे से महसूस कर रहवा थवा पर उस 
के बवा्जूद मेरे मन में भ्य कवा नवामोननशवान नहीं थवा। मैं नन:सनदेह 
जवानतवा थवा कक इन से मुझ ेकोई ख़तरवा नहीं है!”

दृश्य भव्ष्य सूिक रा... ्ासतव्क भी और प्रतीकातमक भी! 
क्ठोर साधना के दौरान, घंटों ध्यानमगन खड़ ेरहना, सरूल आखँों 
के परे देखने्ाली दृतषट से भव्ष्य में आने्ाली सत्य घटनाओ ं
का दश्थन करना... ्यह सब ्यरा सम्य घहटत होने्ाला रा। उसी 
के अनुसार अकसर साँप-बबच्ुओ ं से यघरे जंगल में रहना उनके 
बिपन का एक अयन्ा्य्थ हहससा बन ग्या रा... क्यों कक बिपन 
का ्ह सम्य उनहों ने ऐसे जंगलों बबता्या जहाँ ्न्य जी्ों का 
ही साम्राज्य रा! लेककन उनकी हदव्य परोक्ष दृतषट का ्ह संकेत 
जी्न के अचधक गहन पररमाणों की ओर इशारा कर रहा रा... पूरे 
जी्न में उनहें एक परै पर एक ्योगी की तरह तसरर और सुदृढ़ता 
से खड़ ेहोकर अपने कदम सदै् अग्सर रखना है... न रुकना है न 
पी्े मुड़ना है! इसके अला्ा ्े ्यह भी अच्ी तरह जानत ेरे कक
उनके जी्न में साँपों जसेै व्रलेै लोग और प्राणघातक पररतसरयत-
्याँ होंगी जो एक सामान्य मनुष्य के शलए अपने आपमें जानले्ा 
हो सकती हैं...्या तो उनको सुलझाना अत्यचधक कह्ठनाई-भरा हो 
सकता है...लेककन ऐसी घटनाएँ पूज्य स्ामीजी के जी्न में आकर 
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भी ्े उनको न ही व्िशलत कर सकीं और न ही उनकी एकाग्ता 
ए्ं संतुलन को बबगाड़ ही सकीं! व्कट पररतसरयत्याँ आ्यीं ज़रूर, 
लेककन उनका अतसतत् मात्र बना रहा जो उनके जी्न का एक 
अपररहा्य्थ हहससा बन िुका रा मगर उनकी तसरतप्रज्ता को ्ूने 
का साहस उनमें भी नहीं रा। 

कु् क्षणों बाद ्यह दृश्य श्ेत ज्योयत में शमल ग्या और उस 
ज्योयत में अब भग्ान श्ीकृषण की ्रद मूयत ्थ साकार हुई... ्ेय 
दृश्य बाल मुयन के मन को मोहहत कर गए... ्ोटे संत जी घंटोंतक 
मंत्रमुगध रह गए!

“उसके बवाद मुझ ेजब होश आ्यवा तो इतनवा ्यवाद है, कक गुरुजरी
ने मुझ ेठीक उसरी प्कवार भकुृह्टमध्य में अंगूठे से सपश्य कक्यवा और 
मुझ ेइस लौककक जगत कवा पू्््य त संज्ञवान हुआ... ्यद्यवप मैं इस 
दनुन्यवा में पुन: ्वापस आ्यवा, मेरवा इस दनुन्यवा से ररशतवा सदवा के 
शलए बदल ग्यवा थवा... सत्य कवा प्कवाश मैं ने देिवा थवा... उस हदव्य 
शिकतस्ोत से मैं सदवा के शलए जुड़ ग्यवा थवा...”

गुरुजी हमारे घर भोजन लेने के शलए राज़ी हो गए। घर में
गुरुजी प्र्ेश करने ही ्ाले रे, और संत जी उनके पी्े रे... ्हीं 
से संतजी ने अत्यंत उलहासभरी आ्ाज़ में माँ से कहा, “माताश्ी, 
मैं स्ामीजी बनना िाहता हँू... मुझ ेस्ामी जी बना दो ना जलदी
से...” माताश्ी गुरुदे् के शलए भोजन बनाने में व्यसत रीं कफर भी 
बड़ ेप्यार से उनहों ने अपने बेटे से कहा, “अ्श्य बेटा...! लेककन 
पहले हार, परै और मुँह धोकर भोजन ग्हण के शलए तै्यार हो 
जाओ!... नहीं पता रा उनको कक उनकी अध्थ-ध्याना्सरा में अपने 
एक बचिे को भग्ान की गोद में सौंपने का उनका स्पन इतनी 
जलदी साकार भी हो ग्या रा! स्ामीजी के उस हदव्य हसत सपश्थ
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ने उनकी समवप्थत भेंट स्ीकार कर ली री... उनके बचिों में से 
स््यं भग्ान द्ारा ही संतजी का ि्यन कक्या ग्या रा... उनकी 
प्रार्थना स्ीकार हुई री! 

जब भोजन के बाद पूज्य स्ामी ब्रहमस्रूपजी प्रसरान करने 
लगे तो संतजी ने उनकी िददर पकड़ ली। 

पूज्य स्ामी ब्रहमस्रूपजी एक रकीर रे, फककड़ रे... अपने 
कपड़ों का बोझ भी ्े नहीं रखत.े.. पदैल िलना, यनध्थन रहना, 
सोने-जीने की सारी चितंाएँ ईश्रेच्ा पर ्ोडीं हुईं... ऐसे में एक 
आ्ठ ्र्थ का ननहे बालक को अपने सार ले जाने के शलए ्े कदावप
उतसुक नहीं रे... ्यह भी नहीं जानत ेरे कक अभी ्यह बालक ककतना 
तै्यार है... उनहों ने संतजी से कहा, “अभी नहीं...मैं जलदी ्ापस 
आऊँगा... अभी पढ़ाई करो... कफर देखेंगे!”

“जब भरी मैं अपनरी आँिें बंद करतवा थवा, तो मुझ ेअपने 
भकुृह्ट-मध्य में मेरे गुरुजरी के आशरी्वा्यद कवा सपश्य ठीक 
उसरी प्कवार महसूस होतवा जसेै सबसे पहले अनुभ् कक्यवा
थवा। मेरे शरीर कवा पवात्र िुलकर बबिरतवा और देित ेदेित े
पूरवा अदृश्य हो जवातवा। मैं प्नतहदन घं्टों बबतवा्यवा करतवा उस 
हदव्य अनुभूनत में िजसमें मेरवा देह-भवा् ब्रहमवांड के सवाथ 
एकरप हो जवातवा!”
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गुरुदे् के आगमन की प्तरीक्वा

उस घटना के बाद के हदन महीने, सालों की तरह धीमी गयत से 
खींि रहे रे... जसेै प्रतीक्षा का कोई अतं ही नहीं रा। हर हदन लगता 
कक शा्यद आज ्ह हदन आ्ेयगा... ्सेै भी गुरुजी से शमलने के पू््थ
भी संतजी की रुचि खेल कूद ्या अन्य बालसुलभ गयतव्चध्यों में
री ही नहीं... बतलक सम्य शमलनेपर, ्ेय आसपड़ोस के बचिे इकठ्ेठ
होकर ‘सतसंग’ ्या कफर ‘बुदधदे्’ का नाटक रिात.े.. संतजी ‘बुदध’ 
बन जात े्या कफर ‘स्ामी जी’ ...प्र्िन, उपदेश और भजन कीत्थन 
करत.े.. अपने सखा-साचर्यों को आशी्ा्थद देत!े...

्ह सम्य ऐसे ही बीत ग्या। व्द्याल्य के बाद और सापताहहक 
अ्काश में संत जी ‘बुदध’ ्या कफर ‘स्ामीजी’ बन जात ेअपने 
दोसतों के शलए... ्या कफर अपने कमरे में जाकर ध्यानमगन हो जात।े 

मौन सवाधनवा

जसेै अिानक सबसे पहले पूज्य स्ामी ब्रहमस्रूपाननद जी का 
दश्थन हुआ रा ् सेै ही कई महीनों की प्रतीक्षा के बाद अिानक पूज्य 
स्ामीजी प्रकट हुए! संतजी फूले ना समा्ेय... 

“मुझ ेअपने सवाथ ले िलो...जहवाँ भरी आप जवा रहे हों, कृपवा
करके मुझ ेभरी ले िलें...मुझ ेआप के सवाथ ही रहनवा है...”
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“अब तो कृपवा करके मुझ ेअपने सवाथ ले िलो” संत जी ने कहा, 
िूँकक उन को इस बार पूरी उममीद री...

“अभरी नहीं!” गुरुजरी ने कहवा। 
“संन्यासी का जी्न ्यू ँ ही बबना ककसी साधना, बबना ककसी 

तै्यारी के ऐसे अधंाधुंध नहीं शमलता... संन्यासी एक प्रतीक है, 
बल, धै्य्थ, स्ा्लंबन, ककसी भी पररतसरयत्यों का सामना करने की 
क्षमता और एक ईश्र को ्ोड़कर संसार से पूण्थ यन्वृति का मूत्थ
स्रूप है! संन्यास लेने और देने में जलदबाज़ी इसके मूल तत् को 
ही खोखला कर देती है। संन्यास है अतीत को ्ोड़कर न्यी और 
पव्त्र जी्नशलैी को आतमसात करना...व्शरे मूल्य, ध्ेय्य और 
अशभप्रा्य। ककसी आ्ठ ्र्थ की आ्ुय ्ाले बालक को संन्यास दीक्षा
देने का यनण्थ्य, एक गुरु, बबना पूण्थ तै्यारी और परीक्षा के, नहीं 
ले सकता रा...

“मेरे सवाथ िलने के शलए तुमहें अपने आप को पूण्यत: ततपर 
होनवा पड़गेवा। बवाहरी दनुन्यवा से नवातवा तोड़नवा पड़गेवा और 
के्ल अपने अतंम्यन से पुन: जुड़नवा पड़गेवा, के्ल हदव्यतवा
से जुड़नवा होगवा। तुमहवारवा इंहरि्यबोध बवाहरी जरी्न कवा बोध 
तो करवाएगवा लेककन तुमहवारवा ध्यवान तुमहवारे आतंररक व्श्
के सवाथ एकवाग्र होनवा िवाहहए। बवाहर के रप, रंग, रस, गंध 
आहद तो तुमहवारी इंहरि्यवाँ ग्रहण करतरी रहेंगरी, ककनतु तुमहवारी 
भरीतर की िेतनवा सदै् भरीतर के व्श् के सवाथ एकरप 
होकर उसकी गहरवाइ्यों में लीन होनरी िवाहहए”। 
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शा्यद, बालक संतजी की दृढ़ता और सचिाई ्े परखना िाहत े
रे... उनहों ने उस ननहे बालक को पूरे एक ्र्थ के शलए साधना रिम 
बतात ेहु्ेय कहा कक संत जी को घर में ही रहना है मगर समपूण्थ
मौन और एकानत में! 

एक कमरे में रहनवा थवा, न ककसरी से बवात करनरी थरी, न ककसरी
से शमलनवा थवा, न ककसरी को देिनवा थवा... मौन रहकर पूरवा सम्य
ध्यवान और सवाधनवा में लगवानवा थवा... बैठकर, िड़ ेहोकर, कभरी एक 
परै पर ्कृ्वासन में िड़ ेहोकर... संतजरी को हदन में एक ही बवार 
के्ल दो पतली रोह्ट्यवाँ, उबली हु्यरी बबनवा नमक की दवाल लेनरी थरी, 
िजसमें न तड़कवा, न घरी, न मसवालवा...। मवातवाश्री के मवातहृृद्य को 
्यह थोड़वा आघवात-सवा थवा... कैसे इतनवा छो्टवा बवालक के्ल इतनवा-सवा
िवाकर िजएगवा? मवातवाश्री की शमननतों, अनुन्य-व्न्य के कवारण शवाम 
को एक चगलवास गरम दधू लेने की अनुज्ञवा ककसरी तरह शमल ग्यरी!

इस प्रकार, अगला एक ्र्थ संत जी ने साधना में बबता्या... 
साधना गहराती ग्यी, आध्याततमक जी्न की ऊंिाइ्याँ, आतंररक 
व्श् की अज्ात गहनता की हदव्य प्रभुता का पररि्य होता ग्या... 
‘लेककन आप एक परै पर काफी देर तक कैसे खड़ ेरहत ेरे?’ आज 
लोग उनसे पू्त ेहैं। ह्ठ्योग की एक सामान्य ् प्रिाशलत कक्षा
में ्कृ्षासन शसखा्या जाता है...तजसमें साधक आधे से एक शमयनट 
तक तसरर खड़ ेरहें तो ्ह ्ठीक समझा जाता है। उतने में ही लोगों 
के परै, जंघाहद अ््य् रक जात ेहैं। तजनको इस ्योग आसन का 
अभ्यास है, ्ह और पाँि ्या दस शमनट तक इस में खड़ा होगा। 
लेककन काफी देर तक खड़ ेरहने की बात तो सोि भी नहीं सकत!े 
“आप कैसे करत ेरे ्ेय? आप रक नहीं जात ेरे?” तजस-तजस ने 
्कृ्षासन कक्या है, ्े सभी पूज्य स्ामीजी से ्यह स्ाल करत ेहैं।
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उस स्ालका ज्ाब भी सरल होता है... कफर भी जी्न से 
लेने्ाली अनेक शशक्षाएँ और िुनौयत्यों का सामना करने के शलए 
पे्रररत करने्ाले संदेश से भरपूर होता है! पूज्य स्ामीजी कहत ेहैं, 
“्यहद रक जाता तो पैर बदल देता रा!” िुनौती अपरररिम्य है...
अताकक्थ क है। अपने गंतव्य को पाना है तो उस रासत ेपर अग्सर 
रहने के शलए मोल-तौल, समझौत े्या िरीद-फरोद की कोई गुंजाइश 
नहीं होनी िाहहए! कफर भी, हमारे शरीर की हडडड्यों, मांसपेशश्यों, 
सना्ुयओ,ं धमयन्यों के भीतर एक प्रिनड संि्य होता है... अप-
ररशमत संभा्नाएँ, अनचगनत सं्योग ए्ं इलाज-उपिार की एक 
आतंररक ऊजा्थ य्पी हुई होती है। इस से कम िुनने का अचधकार 
नहीं रा... क्यों कक गुरुजी का आदेश रा! तजस राह पर उनहें जी्न 
में िलना रा उसपर उनहों ने कदम रख हद्या रा...बबलकुल उसी 
तरह जसेै अलकनंदा और मनदाककनी एकाकार होकर गंगा जी में
व्लीन हो जाती हैं... एक पूण्थत: अखंड प्र्ाह की तरह! पी्े हटना 
मतलब नसैचग्थक प्र्ाह के व्परीत जाना... पी्े हटने का व्िार 
भी गंगाकार हो गईं सरस्ती और अलकनंदा को हररद्ार में हर 
की पड़ैी पर अलग करने की कोशशश करने जसैा असंभ् रा! ्यहाँ 
अलग अलग प्र्ाह नहीं हैं। ्यहाँ न अलकनंदा है, न मनदाककनी 
है... के्ल गंगा जी हैं... बबलकुल उसी तरह संत जी के शलए कोई 
अलग व्कलप नहीं रा। स्ामीजी की ऊजा्थ के स्ोत में ही संत जी 
की सारी इच्ा्यें-आशाएँ संपूण्थत: व्लीन हो िुकीं रीं... ्ह प्र्ाह 
जो एक ही हदशा में यनरंतर बहने्ाला रा!

गुरुजी के आदेशों की मुतशकलों से... ्या कफर रकान, दद्थ ्या 
कलेशों से हार मानना असंभ् रा। संत जी को अपने भीतर की 
ऊजा्थ से ही साधना के पर पर आने्ाली परेशायन्यों और बाधाओं 
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का यनसतारण करना रा। गंगा जी बहती हैं... तज़े घुमा्दार माग्थ
्या कफर प्रिंड शशलाखंडों के बा्जूद भी प्र्ाहहत रहती हैं... बबना 
रुके, बबना ्ठहरे, बबना कंुह्ठत हुए, बबना परराए… आ्श्यकता के 
अनुसार अपना प्र्ाह बाधाओं के ऊपरसे, ्या िारों ओर से, कभी 
अपना प्र्ाह तज़े करके तो कभी धीमा रखत ेहुए... गंगा जी की 
धारा यनरंतर बहती रहती है। जब संतजी एक परै पर रक जात े
तो दसूरे परै पर खड़ ेहो जात.े..्या सहारा लेत.े.. लेककन इतने लंबे 
सम्य तक ्कृ्षासन के इस अभ्यास का कोई और प्या्थ्य नहीं 
हो सकता रा! 

महीने बीत गए। जसेै परर्ार के सदस्य, दोसतों ्या ककसी अन्य 
लोगों से शमलना जुलना बंद हो ग्या, अपने कमरे की िार दी्ारों 
से बाहर की दयुन्या धीरे धीरे अपना अतसतत् खोने लगी री... 
संत जी का भीतरी व्श् बढ़ने लगा। प्रत्ेयक हद्स उनहें अपनी 
िेतना की गहराइ्यों में ले जाने लगा... जहाँ उनके सरूल शरीर का 
अतसतत् खो जाता, सूक्म-शरीर परमातम-तत्् के सार एकरूप हो 
जाता... अतं:करण शुदचध के माध्यम से हदव्यता के सार पूरा जड़ 
िेतन एकाकार हो जाता! चिति्वृति्याँ ्योगानुभ् में व्लीन हो जातीं! 
प्रभुता में समा जातीं!

दधू मलवाई ्यवा ध्यवान!?

माँ तो सदै् माँ ही होती है। एक संत की माँ और एक पापी की माँ 
अपने संसकार, व्िार, मूल्यों, नीयत्यों और आदशमों में एक दसूरे से 
सात समंदर दरू हो सकतीं हैं। कफर भी उनका माततृ् और अपने 
बालक के प्रयत उनकी माततृ् की सं्ेदना एक-सी ही होती है। ्ठीक 
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उसी प्रकार, संत जी का देहभा् जैसे कम होता ग्या, माताश्ी को 
उनके स्ास्थ्य, बल ए्ं उनके उसी ननहे शरीर की पुतषट की चितंा 
रहती। उबली दाल और सूखी रोटी तो ्ो खाना है जो जेल में भी 
दंगा रसाद मिा देता है... ्यह खुराक खात ेपीत ेघर के बढ़त ेबचिे
के शरीर के शलए कारी नहीं है... कफर भी एक माँ की प्राकृयतक 
ममता से बढ़कर भी माताश्ी को अपने गुरु, पूज्य स्ामी ब्हम-
स्रूपजी पर अचधक श्दधा री। सपने में भी अपने गुरु के आदेश 
से व्परीत का्य्थ करने का साहस नहीं कर सकती रीं। लेककन, 
कभी ऐसा भी सम्य आता है जब गुरु आज्ा का पालन करत ेहु्ेय 
भी उसका अनुपालन करने में पररतसरयत अनुसार, सहूशल्यत के 
अनुसार उसे मोड़ देने की सुपत इच्ा यनमा्थण होती है! 

कु् ऐसी ही दशा ्या समस्या संत जी के दधू के चगलास को 
लेकर री। पूज्य स्वामरीजरी की मवातवाश्री कहतरी हैं, “गुरुजरी ने कभरी
सपष्ट रप से नहीं कहवा थवा कक चगलवास छो्टवा ्यवा बड़वा... बस कहवा
थवा ‘एक चगलवास दधू’... न चगलवास कवा नवाप कहवा थवा न ही दधू के 
गवाढ़ेपन के व्ष्य में कोई ििवा्य की थरी”...

भारत्र्थ में आज भी दधू सीधा गौ-शालाओ ंसे घरों में आता 
है ्या सरायनक दगुधशाला ्या कफर दधू की दकुान से आता है। कई 
बार दधू न तो पाशिराइजड होता है न तो एकरूप कक्या हुआ (हो-
मोतजनाइजड)... इसशलए घर में आने के सार तुरनत ही उसे उबाला 
जाता है। गशम्थ्यों में कोई ‘कोलड कॉफी’ का मज़ा लेना िाहत ेहैं तो 
कफर रेकरितजरेटर में रखकर ्ंठड ेककए गए दधू से काम िलात ेहैं... 
लेककन दधू हमेशा गरम ही वप्या जाता है! िूँकक दधू ककसी अन्य 
प्रकार से पररषकृत नहीं कक्या जाता, उसमें सनेह की मात्रा पूरी होती 
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है क्यों कक ्यह दधू का्यदे से गा्य के ब्ड़ ेके शलए होता है...तजस 
देश में ‘्ज़न घटने’ को ्या ‘घटाने’ को ‘कमज़ोरी’ के सार जोड़ा 
जाता हो, ्हाँ रोड़ा गोल मटोल होना अच्ी सेहत से जोड़ा जाता 
है!! जो समपनन लोग अचधक दधू लेने की क्षमता रखत ेहैं, ्े दधू 
को इतना उबालत ेरहत ेहैं कक लगभग एक बड़ा चगलास दधू आधा 
होने तक सुखात ेहैं... दधू रबड़ी जसेै एक पक्ान में परर्यत्थत हो 
जाता है... गाढ़ा, स्ाहदषट, रोड़ी िीनी (जो मेरे हहसाब से बबलकुल 
अना्श्यक होगी!) के सार और मज़ेदार, लज़ज़तदार! 

माताश्ी इस प्रकार बड़ी मेहनत से बना्या हुआ ‘अयत सनेहभरा’ 
(रिीम को हहनदी-संसकृत में सनेह कहत ेहैं!) एक बड़ा चगलासभर दधू 
शाम ढले यन्यत सम्य पर संत जी को दे हद्या करतीं। गुरु आज्ा
के अनुसार ्े दधू में और कु् नहीं शमला्या करतीं... के्ल उसको 
सँ्ारने में लगा्या हुआ सम्य और अपार ्ातसल्य के अयतररकत, 
सिमुि कु् भी नहीं शमलाती रीं! लेककन उनके हदल को सुकून 
शमलता रा कक गुरुजी के आदेश का पालन करत ेहु्ेय भी ्े अपने 
ननहे बेटे को दधू के सहारे ् ह पोरक आहार दे पा रहीं रीं जो उनके 
हहसाब से दोपहर के भोजन में नहीं शमल पा रहा रा। सा्यंकालीन 
इस व्शरे ‘दधू’ का संत जी भी भरपूर रसास्ाद करत!े 

“मैं उस एक चगलवास दधू कवा इतनवा बेसब्ररी से इनतज़वार करतवा
कक धरीरे धरीरे सवा्यंकवाल कवा ्ह सम्य मेरवा ‘दगुध-ध्यवान’ में बदल 
ग्यवा!! दोपहर के सवादे भोजन के बवाद शवाम तक जब मेरवा पे्ट िवाली 
होतवा, भूि लगतरी तो मेरवा रोम-रोम उस घड़री की प्तरीक्वा करतवा... 
शवाम कवा दधू कवा चगलवास! मेरवा ्ही ध्यवान हो ग्यवा थवा... बस, ‘दधू 
कवा चगलवास’!” पूज्य स्वामरी जरी आज भरी उन क्णों को ्यवाद करत े
हैं... और जरी भर के हँसत ेहैं और हँसवात ेहैं! 
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साधना के उन हदनों में माताश्ी के सार व्य्सरा ऐसे री 
कक दोपहर का भोजन हो ्या कफर शाम्ाला दधू का चगलास हो... 
दर्ाजे के बाहर रखी हुई िौकीपर माताश्ी भोजन की राली ्या दधू 
का चगलास रख के जातीं... और हलकी-सी दसतक देतीं तजस से 
संत जी को पता िल जाता कक माताश्ी ने भोजन रख हद्या है... 
दर्ाज़ा खोलने तक माताश्ी ्हाँ से यनकल िुकीं होतीं... ताकक गुरु 
के आदेशानुसार संतजी ककसी से संपक्थ  में न रहें, इतना ही नहीं, 
ककसी से दृतषट से भी बात न हो सके... इस तपशि्या्थ में एकानत-
्ास की बहुत बड़ी भूशमका री। 

एक शाम, माताश्ी ने दधू का चगलास बाहर्ाले मेज़ पर रखा 
लेककन हमेशा की तरह रसोईघर में जाने के शलए मुड़ने से पू््थ
संत जी के कमरे के दर्ाजेपर हलकी-सी दसतक आ्यी। ...संत 
जी ने एक और ज़ोर से दर्ाज़ा खटखटाने की आ्ाज़ सुनी। इस 
शाम, इस दसूरी दसतक के स्र कु् यनराले रे! कु् क्ठोर इंचगत 
का संकेत रा न कक शसर्थ  सूिना... संत जी तज़ेी से दर्ाज़े की 
ओर लपके और दर्ाजा खोला, तो देखा ... गुरुजी!, साक्षात पूज्य 
स्ामी ब्रहमस्रूपजी उनकी िौखट पर खड़ ेरे... मानो अपने व्राट 
रूप में॥...

“ध्यवान हर तरह की बरीमवारी की रवामबवाण औषचध है।”
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“मैं तुरनत प्णवाम करत ेहुए उनके िरणों में चगर पड़वा... िूँ कक
मैं मौन थवा हवाथवा जोड़ व्नम्रतवापू््यक इशवारे से उनहें आसन ग्रहण 
करने के शलए प्वाथ्यनवा की। मैं उनके िरणों में बठै ग्यवा”। स्वामरी
जरी ्यवाद करत ेहैं। 

माताश्ी आ्यीं... तुरनत... महीनों बाद माँ-बेटे की दृतषटभेंट हो 
रही री... गुरुजी को प्रणाम करके बोलीं, “मैं आप के शलए भोजन 
लेकर अभी आती हँू”। “मैं भोजन नहीं लूँगा...मैं अपने संत जी से 
शमलने आ्या हँू”। 

भारती्य संसकृयत में घर आए हु्ेय मेहमान को न खखलाने की 
कलपना भी अचितं्य है... और ्यह मेहमान ्यहद कोई साधु-सन्यासी 
हो तो ्यह अ्सर और भी व्शरे हो जाता है। ‘अयतचर दे्ो भ्’ 
की महान ्ैहदक परंपरा घर आए हु्ेय मेहमान को प्रत्यक्ष ईश्र का 
दजा्थ देती है... खाना, कमरा, कपड़ ेऔर अपनी कमाई का हहससा भी 
भारती्य परर्ार साधुसंतों की से्ा में अप्थण करत ेहैं... ्यह अयतचर
कोई भी हो सकता है... कोई पररचित ्या अपररचित, शभखारी तक 
हो सकता है... और जब ्यह अयतचर सदगुरु हो, तो ्ह स््यं 
भग्ान की तरह असामान्य और व्शरे हो जाता है! जब ्यजमान 
घर आए अयतचर के सममान में भोजन देने की इच्ा दशा्थता है, तब 
उसे कभी नकारा भी नहीं जाता रा। मैं खा िुका हँू, ्या भूख नहीं 
है, ्या मैं उप्ास कर रहा हँू... जैसे श्दों को कोई नहीं सुनता... 
इसशलए जब पूज्य श्ी स्ामी ब्रहमस्रूप जी ने माताश्ी के हार के 
बने भोजन के प्रसता् को नकार हद्या तब माताश्ी ने और आग्ह 
से उनहें मनाने की कोशशश की। “आप को कु् तो लेना ही होगा... 
्यहद भोजन नहीं तो आप क्या लेना पसंद करेंगे? एक चगलास गरम 
दधू ्ठीक रहेगा?... कम से कम इतना तो लेना ही पड़गेा आपको!”
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“संत जरी जसेै एक चगलवास दधू लेत ेहै ठीक उसरी प्कवार मैं भरी
एक चगलवास दधू ले लूँगवा”। गुरुजी ने कहा! 

संत जी के शलए रखा हुआ ्ह व्शालका्य दधू का चगलास 
अभी भी उस ्ोटे मेज़ पर व्रातजत रा... जहाँ कु् ही सम्य पू््थ, 
पूज्य श्ी स्ामी ब्रहमस्रूपाननद जी के आगमन से पू््थ,… माताश्ी
ही ्हाँ ्ोड़कर गईं रीं... संतजी ने सोिा कक ्े रुकें गे जबतक 
माताश्ी गुरुजी के शलए दधू लेकर आतीं। माताश्ी भी, ककसी सनदेह 
को टालने के शलए, गुरुजी के शलए ्ठीक ्सैा ही दधू का चगलास 
लेकर आ्यीं। जसेै ही माताश्ी ने उनके सामने दधू का चगलास रखा 
तो उनहों ने उसे अनदेखा कक्या और संत जी ् ाला चगलास उ्ठा्या... 
“मैं इस चगलास से पी लेता हँू, संत जी मेरे ्ाले चगलास से वप्येंगे!” 
स्ामी जी ने दृढ़ता भरी आ्ाज़ में कहा। 

माताश्ी सहम गईं... घबराईं...जैसे काटो तो िून नहीं... संत 
जी के शलए बना्या ग्या दधू िास रा...कढ़ा हुआ, रबड़ी जसैा रा... 
स्ामी जी के शलए ला्या ग्या दधू शुदध, ताज़ा लेककन पतला 
रा... माताश्ी ने प्रसंग को संभालने की भरसक कोशशश की... नहीं 
िाहतीं रीं कक स्ामीजी जानें... कक िाहे उनके ्ातसल्य ्या मात-ृ
सुलभ चितंा के कारण उनहों ने उनके आदेशों का पालन करने में
रोड़ा समझौता कक्या है... रोड़ी आज़ादी ली है... बोलीं, “नहीं नहीं 
स्ामीजी…” उनहों ने शमननतें कीं... “आपके शलए मैं ताज़ा दधू लेकर 
आ्यी हँू... अभी अभी गौशाला से आ्या हुआ... संत जी के शलए 
रखा हुआ दधू सुबह का है... ताज़ा नहीं है बबलकुल...”

पूज्य श्ी स्ामी ब्रहमस्रूप जी बोले, “संत जी अभी घोर 
साधना और तपस कर रहे हैं... ताज़े दधू की आ्श्यकता तो उनहें
है! मैं पी लूँगा सुबह्ाला दधू!” कहकर उनहों ने चगलास का ढककन 
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खोला और देखा... संत जी के शलए बना हुआ दधू... ककतने घंटों 
की मेहनत से बना हुआ गाढ़ा, मी्ठा मलाई्युकत रबड़ी जसैा दधू 
अब गुरुजी के हार में रा... बबना बोले पास में पड़ ेहुए एक शमटटी
के कटोरे में उस चगलास को उनहों ने उलटा्या... रबड़ी जसेै गाढ़े 
दधू की नम्थ ढ़ीले लडडू-सी गाँ्ेठ धीरे धीरे चगलास से यनकलत ेहुए 
कटोरे की ओर जसेै बे-मन से जा रहीं रीं! स्ामी जी ने माँ की 
ओर देखा कफर बेटे की तरफ... कफर माँ की ओर... कफर संत जी 
की ओर मुड़कर, उनहों ने पू्ा, “्ेय...? ऐसा दधू तुम रोज शाम को 
पीत ेहो?” संत जी ने मूक सममयत दश्थक अपना शसर हहला्या और 
नीिे झुका्या... आँखें आसँुओ ंसे ्लक रहीं रीं...

“तुमहें सवाधु बननवा है ्यवा स्वाद?ु”
संत जी मौन रे... जो मौन एक ्र्थ की साधना का अयन्ा्य्थ

यन्यम रा... बोल कर एक और यन्यम ्े तोड़ना नहीं िाहत ेरे... 
जसेै ही नज़र उ्ठाकर संत जी ने अपने हदव्य-गुण-संपनन गुरु की 
ओर देखा तो उन आँखों में गुरुजी ने उनका उतिर पढ़ शल्या... सपषट
रूप से हदख रहा रा कक उनका माग्थ के्ल ्योग माग्थ है... भोग 
कदावप नहीं... गुरुजी जो सुनना िाहत ेरे ्ही आखँों में पढ़कर, 
देखकर अ्श्य प्रसनन हो गए होंगे! 

पूज्य गुरुजरी ने एक हवाथ संत जरी के सरपर रिवा और बोले, 
“तुमहें क्यवा लगतवा है?... कक आज शवाम मैं के्ल तुमहें देिने और 
दधू परीने आ्यवा हँू? तुमहें सि में लगतवा है कक ्यहवाँ जो िल रहवा
है उस कवा मुझ ेकोई अतवा-पतवा नहीं है? तुमहें सि में व्श्वास है 
कक ्यह रबड़री जसैवा गवाढ़वा दधू ही तुमहें इतने महीनों तक पोषण 
दे रहवा है? मैं ्यहवाँ आ्यवा हँू तुमसे ्यह कहने कक दधू ्यवा दधू कवा
ध्यवान नहीं, दधू बनवाने्वाले कवा ध्यवान करनवा है तुमहें!... तुम नहीं 
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समझत ेहो कक दधू देने्वाली गवा्य को ककसने बनवा्यवा?... उस दधू में
पोषक रिव्यों को ककसने डवालवा?... इस दधू को परीने्वालवा मुि ककसने 
हद्यवा?... और कफर इस दधू को पिवाने की ऊजवा्य ककसने दी? आज 
से शवाम कवा ्यह दगुधपवान बंद...” पूज्य श्री स्वामरी ब्रहमस्रपवाननद
जरी उठकर िड़ ेहो गए और जसेै अिवानक आए थे ्सेै ही अिवानक 
िल हद्ेय... अत्यंत रिे और अनौपिवाररक ढंग से! उनके शलए भरवा
हुआ दधू कवा चगलवास... िजसे उनहों ने छुआ तक नहीं... उस छो्ेट 
मेज़ पर ्ैसवा ही पड़वा रहवा... सहमवा-सवा!

अब तो माताश्ी की परीक्षा री... अदंर से तो शा्यद ्े पूरी टूट 
गईं होंगीं, पानी-पानी हो गईं होंगीं... उनकी ्ुयतकत और बिा्, िाहे 
तजतना भी हहतकारी और अच्े भा् से क्यों न हो... उनके गुरु जी 
के सामने उजागर हुआ रा...भेद खुल ग्या रा... और अब तो तजस 
दधू पर उनकी ममता यनभ्थर हो ग्यी री... तजस के सहारे ् े रात को 
सो पा रही रीं, तजस पोरण की कमी को लेकर ्े चियंतत रीं... ्ही 
उनकी ्जह से उनके बेटे से ्ह ्सतु य्न ग्यी री! ्यद्यवप एक 
माँ के शलए ्यह एक आघात-सा रा... ् े स््यं एक सामान्य माता से 
कहीं बढ़कर रीं। प्ृथ्ीपर उनका प्राकट्य भी एक व्शरे हेतु से हुआ 
रा: एक ऐसे महापुरुर को पदैा कर उसकी पर्ररश उनहें करनी री 
जो एक हदन पूरे व्श् को हदव्यता की राह पर ले जाने की िेषटा
करने्ाला रा... जी्न के भँ्र में फँसे, पररतसरयत्यों में उलझ,े 
मुतशकलों के आतंक से बेज़ार लोग जो अपनेही अहंकार, ्ासनाएँ 
दखु-दद्थ और तकलीरों से असहा्य हैं... ्यह महापुरुर ऐसे लोगों 
को हदव्य समप्थण के रासत ेप्रभु की हदव्यता का दश्थन कराने्ाला 
रा! माताश्ी को इस का्य्थ को समपनन करने हेतु आ्श्यक सारी 
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गुणसंपदा प्रापत रीं। ईश्र ने उनहें ्यह अलौककक शतकत पहले से 
ही दी हु्यी री। 

एक संत की मवाँ!

बहुत साल पहले जब, संतजी के्ल ्ह ्या सात साल के होंगे... 
एक पारर्ाररक मेहमान घर पर आए रे.... माताश्ी कहतीं हैं... 
भारती्य रीयत-रर्ाज अनुसार जब ्े जाने लगे तो उनहें रेल्े 
सटेशन पर व्दा करने पूरा परर्ार िला ग्या रा। माताश्ी बबदाई के 
उस भा् में रोड़ी उलझ गईं, जसेै िलने के शलए मुड़ीं तो इतने में
टे्न िल पड़ी... धीमी िलती हु्यीं गाड़ी से उतरना ्या िढ़ना भारत 
में ्सेै बहुत सामान्य-सी बात है... लेककन कफर भी ्यह इतना सरल 
तो नहीं होता... तजसे आदत हो ्ह ्यह काम आसानी से कर भी 
सकता है। लेककन माताश्ी को तो आदत नहीं री... बा्जूद इसके, 
तज़ेी से उतरना भी ज़रूरी रा... ्ो भी तुरनत, नहीं तो टे्न और 
शीघ्र गयत पकड़ लेती... माताश्ी जलदी से टे्न से उतरने लगीं... 
पर... पलटैराम्थ पर नहीं... ्े नीिे चगर पड़ीं... िलती टे्न और 
पलैटराम्थ के बीि! िलती गाड़ी की सीटी और इंजन की आ्ाज़ में
उनके परर्ार की िीखें खो गईं... ककसी ने नहीं सुनीं... ककसी ने 
ज़ंजीर खींिी होगी तो टे्न रुकी भी तो कहीं आगे जाकर... लमबे
पलैटराम्थ के आगे बहुत दरू... इतने सम्य में जब तक परर्ार 
के सभी सदस्य माताश्ी तक पहँुित,े उनके य्नन-व्य्नन शरीर 
देखने की व्भीवरका की आशंका पूरे परर्ार को खा्ेय जा रही री...

टे्न का आखरी डड्बा पूरे ्ेग में यनकाल ग्या... परर्ार ्हाँ 
पहँुिा जहाँ माताश्ी को उनहों ने चगरत ेहु्ेय देखा रा। सब को ्यही 
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लगा रा, कक एक भीरण दृश्य का दश्थन ्े करने िले हैं... और 
माताश्ी?... घुटनों पर तसरर शांत खडीं, सीनेपर हार रखकर जपती 
हु्यीं... “सदगुरु...सदगुरु...सदगुरु...!!!” िलती टे्न और उनमें शसर्थ
उतनाही अतंर रा जहाँ से उनको एक खरोंि तक नहीं आ्यी... 
संकट ने उनहें ्ुआ तक नहीं... माताश्ी कहतीं हैं, “सदगुरु ने मुझ े
बिा्या!” ्यह माताश्ी इतनी सहजता से ्यह कहतीं हैं कक जसेै ्यह 
उन का दैनंहदन का्य्थरिम होगा!... जैसे... रोज़ सू्यदोद्य होता है!

उस हदन के बाद, माताश्ी, जो अभी भी अपनी ्यौ्ना्सरा में
रीं... उनहों ने अपने जी्न का एक एक पल ईश्राप्थण करने का 
यनशि्य कक्या। “अब मुझ ेपहले से भी अचधक सपषट रूप से पता हो 
ग्या रा कक मेरी हर साँस, जी्न का हर पल, प्रत्ेयक श्द, प्रत्ेयक 
कृयत शसर्थ  और शसर्थ  प्रभु के शलए होगी... मैं ने पाँि बचिों को 
जना रा.... िार बेटे और एक बेटी... उनके प्रयत मेरा कत्थव्य भा्
तो पूरा रा। उसमें कोई समझौता करने की आ्श्यकता भी नहीं 
री”। ्े घर पर ही रहीं...एक ममताम्यी, सनेहम्यी, पतनी और माँ 
बनकर, लेककन उनका मन व्रकत हो ग्या रा। उनहों ने अपने सारे 
रंगीन कपड़ ेत्याग हद्ेय और के्ल श्ेत ्सत्रों का अंगीकार कक्या। 
आरामदेह बबसतर को त्यागकर क्ठोर ज़मीन का आश््य शल्या और 
प्रात: अपने परर्ार के पूजा घर में लमबे सम्य तक जप, ध्यान 
साधना में बबताना शुरू कक्या। वपताश्ी के सार ्ै्ाहहक संबंध भी 
स्े्ापू््थक समापत कर शलए रे... ्े कहतीं हैं, “बचिों को जनम 
देने के बाद मेरा ्ह दाय्यत् भी समापत हो ग्या रा। व््ाह संबंधों 
का मतलब के्ल बचिों के जनमतक ही सीशमत होता है... उसके 
बाद मैंने इससे पूण्थ यन्वृति ली री। सौभाग्य से वपताश्ी भी अयतश्य
धाशम्थक और उदार सुसंसकृत व्यतकत रे। ्े बचिों को ब्रहममुहुत्थ में
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ही उ्ठात.े.. सनान ए्ं संध्याहद प्रात:कालीन यनत्य कममों में बै्ठने 
के पू््थ उनहें अपने सार भ्रमण के शलए ले जात।े “प्रार्थना से पहले 
कभी सुबह का नाशता नहीं शमलता...घर में यन्यम रा कक प्रार्थना 
नहीं तो खाना नहीं!” पूज्य स्ामीजी अब सतसंग में उनसे शमलने 
आए हु्ेय परर्ारों से बात करत ेहुए उनहें बतात ेहैं और बचिों को 
आध्याततमकता का पा्ठ बिपन से ही पढ़ाने के शलए पे्रररत करत े
हैं... अपने बिपन का उदाहरण देकर!

अत्यचधक धाशम्थकता, भग्ान से अटूट नाता, और मान्ता 
एक दसूरे से संपूण्थत: जुड़ े हुए हो सकत ेहैं। वपताश्ी धम्थयनष्ठ, 
भकतहृद्य, सरल, व्नम्र ए्ं यनषकाम रे। लेककन ्े भी एक मान्
रे... मनुष्य शरीर की सहज सं्ेदनाओ ंको उनहों ने अभी पार नहीं 
कक्या रा... तो ज्ान पतनी का ्रैाग्य और ्ै्ाहहक समबनधों का 
त्याग उनके शलए आसान नहीं रा। पूज्य स्ामीजी ने एक बार एक 
संसमरण में कहा रा...

“एक बार गशम्थ्यों के हदनों में हम सब ्त पर सो्ेय रे... 
तारों के नीिे, आलहादक मंद-मंद ह्ा में… इस देश में ्यह बहुत 
ही सामान्य-सी बात है। एक ऐसी रात में प्यास की ्जह से मैं
उ्ठा, और पानी पीने के शलए नीिे जाने लगा। जैसे मैं नीिे पहँुिा, 
मैंने आ्ाज़ सुनी... वपताजी, माँ के बंद दर्ाजे को खटखटा रहे 
रे... अधेंरा रा... तो वपताजी मुझ ेदेख नहीं पा्ेय... कमरे के अदंर 
से माताश्ी ने बबलकुल धीरे से ् व्नम्रता से पू्ा, “कहहए, क्या
बात है?” वपताजी ने कहा, उनको जैसे समझात ेहु्ेय, “देखो, ्यह 
बहुत ज़्यादती है... तुम मेरी पतनी हो... और पयत-पतनी के बीिमें
न्याय्य पे्रमसंबदध होना कोई बुरी बात नहीं है... दर्ाज़ा खोलो”। 
तरावप, मेरी माँ शांत रहीं और उनहों ने अपनी प्रयतज्ा ए्ं संकलप
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की वपताजी को ्याद हदलाई। दृढ़संकलप माँ ने उनहें आध्याततमक, 
व्रकत ए्ं समवप्थत जी्न के व्रत की पुन: ्याद हदलाई। वपताजी... 
उतेितजत और क्षु्ध रे।... तक्थ  देकर बोले, “भग्ान श्ीकृषण ने भी 
गोवप्यों के सार पे्रमसंबदधों से मुँह नहीं मोड़ा”। मैं अपनी माँ की 
उस सम्य की आ्ाज़ को कभी नहीं भुला सका! बबना ककसी झंुझ-
लाहट ्या नरमी, लेककन दृढ़ संकलप के सार... तजस से सुनने्ाले 
को पता िले... कक अब सं्ाद की कोई गुंजाइश नहीं...! ्े बोलीं, 
‘शा्यद आप सही कह रहे हैं... लेककन पहले कृषण बनो... और कफर 
बात करत ेहैं...’

वपताजी की आध्याततमक ऊजा्थ इस प्रसंग के बाद और बढ़ी और 
उनकी उननयत का माग्थ भी प्रशसत हो ग्या... प्राकृयतक और स्ाभा-
व्क इच्ाओ ंपर काबू पाकर, ्ै्ाहहक संबदधों की शम्ठास का्यम 
रखने के शलए उनके पास के्ल एक ही रासता रा।... अपनी सारी 
भा्-भा्नाओं को पररषकृत कर उनको ही ईश्रभतकत का माध्यम 
बनाना... शरीर से नहीं, अ-शरीररणी भतकत से... “मेरे वपताजी हमेशा 
से ही आध्याततमकता में रिे पिे रे”। पूज्य स्ामीजी ्ण्थन करत े
हैं। “लेककन मेरी माँ द्ारा ज़बरदसती लादे गए यन्यम-सं्यम के बाद 
उनहों ने भी स््यं के जी्न को तपस्याम्य बना शल्या... तजसका 
हदव्य तज़े उनकी आँखों से सहज ही प्रतीत होने लगा”।  

माताश्ी ्ह सत्री रीं जो अपार आध्याततमक ऊजा्थ ए्ं यतयतक्षा
की धनी रीं... तजनकी प्रार्थना को सुनकर भग्ान ने स््यं संत 
जी को िुना रा...। ्ह बहुत ध्ैय््थ ान रीं। तजस रात संत जी के 
सुपोरण के शलए उनका िुना हुआ माग्थ उनके गुरु जी ने, तजस 
तरह से बंद कक्या, ्ह सारी सदगुणों की पूंजी और साधना का 
बल, उस सम्य काम आ्या! स््यं से शशमयंदगी का सामना अदंर 
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ही अदंर कक्या..। अपने आप को संभालत ेहुए, और कफर... अपने 
बेटे को समझात ेहु्ेय बोलीं, ‘चितंा मत करो मेरे लाल! ज़रा देखो 
ककतने भाग्यशाली हो तुम! तुमहारे गुरुदे् इतनी दरू से तुमहारे पास 
आए...इतनी बड़ी महत्पूण्थ सीख देने के शलए... के्ल तुमहारे शलए! 
ककतने भी दरू क्यों न हों, ्े जहाँ भी हैं सदै् तुमहारे पास ही हैं। 
्े के्ल ्यही समझाने के शलए आए कक जो तुमहें आ्श्यक पोरण 
देता है ्ह आखखर दधू नहीं, प्रभुकृपा ही है!”

अपराधबोध की दखुद ्यातनाएँ, व्राद, प्ता्ा और भव्ष्य 
की अनेक चितंाएँ उनके मन में यघर-यघर के आ गईं होंगीं... इस 
मानशसक कोलाहल के बा्जूद उनहों ने अपना सारा सं्यम लगाकर 
अपनी व्िशलत मनतसरयत को ्ोटे संत जी के सामने नहीं आने 
हद्या। संत जी के शलए तो ्े पहले जसैी ही रीं... अत्यनत सुलझीं 
हुईं, आदश्थ माता, जो प्रापत पररतसरयत्यों का हँसत े हुए स्ीकार 
करती हैं... कफर भी अनुशासन ए्ं ्ातसल्य की मूयत ्थ बनी रहीं... 
लेककन उस रात के बाद संत जी के शलए दधू कभी नहीं लाईं...

्न-गमन

एक ्र्थ बीत ही ग्या... पूज्य श्ी स्ामी ब्रहमस्रूपाननद जी 
यनहहत सम्य पर लौटे। संत जी आनंदव्भोर हो उ्ेठ... ‘अब मेरे 
गुरु जी मुझ ेअपने सार ले जाएँगे... अपने पास रखेंगे... एक ्र्थ
की साधना की परीक्षा तो मैं ने शा्यद सही कर ली है... अब, गुरुजी 
मुझ ेहमेशा के शलए अपने पास रखेंगे...’ संत जी का हदल प्रसनन
हो उ्ठा। पूरे एक ्र्थ की क्ठोर साधना ् तप से संत जी का चिति
शांत और सधा हुआ रा। गुरु के आगमन के आनंद में ितैन्य की 
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एक लहर पर स्ार होकर संतजी दौड़ पड़.े.. सदा के शलए गुरु जी 
के िरणों में, उनके कृपाम्य पे्रमाशलगंन में सदै् रहने की उतकट 
अशभलारा से संत जी उता्ले होकर गुरुजी की ओर दौड़ े...उनके 
पास जाकर, उनके परै ्ूकर संत जी ने अपनी इच्ा पुन: एक बार 
व्यकत की... “अभी नहीं...” पूज्य श्ी स्ामी ब्रहमस्रूपाननद जी 
ने संत जी की व्याकुल प्रार्थना का अत्यंत संक्क्षपत और बबलकुल 
रूखा उतिर हद्या। 

“मैं हकका-बकका रह ग्या... व्श्ास ही नहीं हुआ... उनहों ने 
ही कहा रा कक एक साल की साधना के बाद ्े मुझ ेसदा के शलए 
अपने सार ले जाएँगे...” स्ामीजी अब भी ्याद करते हैं!...

एक संन्यासी की परीक्षा, कसौहट्याँ ्या िुनौयत्याँ शा्यद कभी 
खतम नहीं होतीं... पूज्य श्ी स्ामी ब्रहमस्रूपाननद जी ने समझा्या, 
“सन्यासी को तो एक रौजी की तरह संपूण्थत: स्ा्लंबी, साहसी, 
ध्ैय््थ ान, यनडर और अपने शरीर और मन को स्ाधीन रखने्ाला 
होना िाहहए... ऐसा होने के शलए तुमहें जंगल में भी रहकर साधना 
करनी होगी”। 

्यहद भग्ान में श्दधा नहीं है तो कोई बात नहीं... ्ठाकुर 
को तुम पर पूरा भरोसा है। श्दधा अपने शलए, अपनी शांयत और 
आध्याततमक व्कास के शलए अत्यंत महत्पूण्थ है। ्सेै भग्ान 
तो सदै् आप के पास ही रहत ेहैं, कफर तुम उनके अतसतत् पर 
व्श्ास करो ्या न करो…

पर एक ननहें बालक के शलए तजसने अपने शहर की सीमाओ ं
के पार की दयुन्या कभी देखी भी न हो उस के शलए, जंगल तो 
एक भ्या्ह सपना रा... एक अत्यंत भ्यानक कलपना री। रहस्य, 
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रोमांि और जानबूझ कर खतरे मोल लेने का साहस तजस से जुड़ा 
हो ऐसी जंगल स्ारी ्या कैतमपंग पतशिमी दयुन्या में बहुत ही पसंद 
है, लेककन भारत के सुशशक्क्षत समाज में भी जंगल में रहना एक 
भ्यंकर अनुभ् ही माना जाता है... ककसी को दणड ्या सजा देनी 
हो तो उसे जंगल में भेजत ेहैं!!! जंगल तो अचधकतर िोर डाकुओ ं
के ्ुपने के और अपने आप को बिाने के सरान हुआ करत ेरे... 
इस से अचधक, जंगल में जंगली जान्रों का साम्राज्य होता है... 
शरे, बाघ, और व्शालका्य हारी जो गाँ््ालों को... उनकी हडडड्यों 
तक अपने परैों तले सूखे पतिों की तरह रौनद देत ेहै...। ...और संत 
जी के शलए तो जंगल भूतों का घर रा! “जंगल के नाम सुनत ेही 
मेरे मन में के्ल भूतों के बारे में ही पहला व्िार आ्या”। पूज्य 
स्ामीजी कहत ेहैं, “मेरे गुरुजी तो मुझ े्हाँ भग्ान से शमलने हेतु
ले जा रहे रे... लेककन मेरे मन में भग्ान नहीं, भूत का ध्यान 
आ्या। मैं सोिने लगा कक मैं अब तजंदा नहीं बिँूगा!”

पूज्य श्ी स्ामी ब्रहमस्रूप जी एक असामान्य संत रे...जो 
आध्याततमक, गूढ शतकत्यों से समपनन रे... अपने ननहे शशष्य के 
भ्यभीत मन को आश्ाशसत कर के उसे धै्य्थ, साहस ए्ं अपार 
यतयतक्षा और सर्ैय्थ प्रदान करने की क्षमता भी उनमें री....“क्या
कहा? भूत?... स्ामीजी ने संतजी से पू्ा, “भूतों को तो तुम 
िुटकक्यों में काबू कर लोगे... तुमहारे पास इतनी सारी शतकत होगी! 
मैं तुमहें एक मंत्र दूँगा... तजसके प्रभा् से भूत क्या... कोई भी ऐसी 
शतकत तुमहें रोक नहीं पाएगी!”

्संत पंिमी के हदन संत जी को आचधकाररक, ्ैहदक व्चध
व्धान से ब्रहमि्य्थ दीक्षा दी ग्यी। उनका नामकरण हो ग्या... 
‘संत नवारवा्यण मुनन’!



27एक संत कवा जन्म

संत जी अपने वपताश्ी के िरणसपश्थ के शलए झुके... कफर अपनी 
माँ के िरणों को ्ू शल्या... और जसेै अपने गुरु के सार घर से 
जंगल की ओर प्रसरान करनेका सम्य आ्या... माताश्ी ने झट से 
अपने आसँू पों् शल्ेय... अपनी कोख से आए एक फूल का स्ीकार 
करने के शलए की हुई उनकी प्रार्थना आज साकार हो रही री... 
मगर उनहें नहीं पता रा कक उनके इस हृद्य कमल के तार ककतने 
दृढ़ता से संत जी से शमले हुए रे... अब भग्ान ने उनके हृद्य का 
पुषप उनकी अपनी ही प्रार्थना को स्ीकार करने के शलए तोड़ा रा, 
माताश्ी पूरी तरह टूट ग्यीं... फूल के टूटने के सार के्ल उसका 
ड्ंठल ्या टहनी नहीं, अदंरतक पहँुिी हु्यीं जड़ों के सार पूरा पेड़ ही 
बड़ी यनद्थ्यता के सार जसेै ककसीने उखाड़ा रा...

्ोटे बालक संत जी, अब तापस कुमार मुयन जी, एक ऐसी 
्यात्रा पर िल पड़ ेरे जो उनहें अपने माता वपता और परर्ार से दरू 
ले जाने्ाली री! उनके सामान में हलके पीले रंग का (जो ब्रहम-
िारी पहनत ेहैं) एक सूती धोती-कुता्थ, एक पतला आसन, संसकृत 
की मूल श्ीमद भग्दगीता की एक ्ोटी प्रयत और बाल ध्ु् ए्ं 
भग्ान व्षणु की एक फे्म की हु्यी ननही-सी तस्ीर... ्ह ध्ु्
जो अपने वपता की गोद से ्ंचित होने के कारण रू्ठकर यनकले 
रे, परम वपता की खोज में... अपनी दीघ्थ तपस्या से महान रिषटा
और महवर्थ बन गए!

भारती्य ग्नरो में ध्ु् की कहानी बड़ी प्रशसदध है जो एक 
दृषटांत स्रूप है... जसेै भौयतक समदृचध का त्याग कर दै्ी संपद 
को ढँूढना, प्ृथ्ी का सा््थभौमत् ्ोड़कर आध्याततमक शशखर को 
पाना, वपता की गोद के शलए तरसना ्ोड़ परमवपता की गोद को... 
परमातमा को ही पा लेना। बाल ध्ु् ने जंगल जाकर, एक परै 
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पर ्कृ्षासन में खड़ ेहोकर बड़ी तपस्या की री... भग्ान व्षणु
के साक्षात दश्थन के शलए... इसशलए बाल ध्ु् को दश्थन देने्ाले 
भग्ान श्ी व्षणु का ्यह चित्र मुयन जी को हद्या ग्या रा... हदन-
रात के अपने एकानत्ास में ध्यान लगाने के शलए! 

पूरे भारत्र्थ में, गाँ् गाँ् में, ्नों, जंगलों में भी, जगह 
जगह हज़ारों ्ोटे ्ोटे दे्ाल्य, मंहदर, म्ठ ए्ं तीर्थसरान होत े
हैं। देखने में तो ्े पूण्थत: पररत्यकत खंडहर-से प्रतीत होत ेहैं जसेै 
्हाँ पर सहद्यों से कोई आ्या-ग्या न हो... लेककन ऐसे सरान भी 
ककसी ग़रीब, श्दधालु, तीरयंकर, पररव्राजक, साधु ्या िर्ाहों का 
भी ह्ठकाना हो सकता रा। पूज्य श्ी स्ामी ब्रहमस्रूपाननद जी ने 
ऐसे ही एक गुमबदाकार दे्सरान का ि्यन कक्या जहाँ एक शश्
शलगं भी प्रसरावपत रा... जंगलों की ओर जाने ्ाली एक लंबी 
पगडडंी री... मुयन जी के माता-वपता के घर से मीलों दरू... ्यह 
न्यी जगह अब मुयन जी का घर रा! दे्ाल्य के बबलकुल पास एक 
्ोटी सी कुहट्या री... तजसका व्सतार शा्यद 6’ x 6’ भी मुतशकल 
से होगा... जहाँ कुमार मुयन जी को रात में सोना रा। ककतने हदन, 
महीने, साल?.... पूज्य श्ी स्ामी ब्रहमस्रूप जी ने नहीं बता्या। 
उनहों ने के्ल क्ठोर आदेश हद्ेय जसेै रोज़ ककसी नजदीकी गाँ्
में जाकर एक ही बार शभक्षा लेनी, मौन रहकर ध्यान साधना में
ही सम्य बबताना... और िल हद्ेय अपने शशष्य को ्ोड़कर! एक 
कुमार, तजसके पास के्ल एक भग्दगीता की पुसतक, बाल धु््
ए्ं भग्ान नारा्यण की एक तस्ीर, एक ्ोटासा आसन और 
एक मंत्र तजसके प्ठन से... गुरुजी ने कहा रा... स््यं ब्रहमाजी 
को भी अपने रासत ेमें आने से ्े रोक सकत ेरे...। एक ्ोटासा 
बालक, के्ल एक पतला िोगा पहना हुआ, अकेला, सुदरू जंगलों 
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में... अपने अपनों की पहँुि से इतना दरू जहाँ से सब से नजदीक 
बसती भी काफी दरू री... अपने ्यौ्न का ्ह महत्पूण्थ साम्य
पूज्य स्ामीजी ने ऐसे, इस सरान में बबता्या... मौन, तपस, ध्यान 
और साधना में!

शुरुआतरी कुछ रवातें तो सिमुि मुिशकल थरीं... मेरे गुरुजरी ने 
कहवा थवा कक मैं सुरक्क्त थवा, मुझ ेककसरी से डर नहीं थवा...लेककन 
मैं अभरी भरी एक मवासूम बचिवा ही तो थवा... भूतों से डर लगतवा थवा! 
हर आह्ट पर लगतवा... भूत आ्यवा! मुझ े्यवाद है ्ह पहली रवात... 
मुझ ेलघुशंकवा के शलए जवानवा थवा... बवाथरम जैसे तो कुछ थवा नहीं... 
और जंगल तो हदन में भरी डरवा्नवा-सवा लगतवा थवा... रवात में तो और 
भ्यवा्ह हो जवातवा... हहममत जु्टवाकर कुछ कदम कुह्ट्यवा के बवाहर 
आ्यवा... और कवानों पर शवा्यद ककसरी ्टहनरी के ्ूट्टने की ही आ्वाज़ 
आ्यरी होगरी... लेककन रवात के सननवा्ेट में ्ह आ्वाज़ मेरी ओर आत े
हु्ेय भूत की ही लगरी... भूत ही मुझ ेलेने आ रहवा थवा!...मैं उल्ेट परै 
झोंपड़री में ्वापस भवागवा... बबनवा अपनवा मूत्रवाश्य िवाली ककए... जो मैं
ने कक्यवा उसे एक पल के शलए नज़र अदंवाज़ कर के भरी, कफर से 
उस रवात के अधेंरे में झोंपड़री के बवाहर ननकलने कवा सवाहस मैं जु्टवा
नहीं पवा्यवा!...पूरी रवात ऐसे ही बेिनै और भ्यभरीत आसँुओ ंसे भरीं... 
िुली आँिों में बबतवाई... 

दसूरे हदन इस समस्यवा कवा हल ननकवालवा...दोपहर ्यवा शवाम से 
पवानरी ही न परीनवा...! लेककन शरीर कवा कवा्य्य हमेशवा अपनरी सहूशल्यत 
नहीं देितवा... और दभुवा्यग्य से मेरी लवाि कोशशशों के बवा्जूद, कफर 
्ही हवालवात पैदवा हु्ेय... मुझ ेजवानवा ही पड़वा... कफर ्ही सब हुआ जो 
पहले हो िुकवा थवा, ्ही नवा्टक, पर आज भूतों ने कम डरवा्यवा!... इस 
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के बवा्जूद मैं अपने डर से हवारवा हुआ कुह्ट्यवा में लौ्टवा, मूत्रवाश्य को 
सहेजत ेहु्ेय कर््ट बदल बदल, दद्य और व््शतवा की गलवानन को 
झलेत ेहु्ेय.... सू्य्य की पहली ककरणों की प्तरीक्वा में... बबनवा नरींद के 
रवात बबतवाई...

तरीसरे हदन मुझ ेएक ि्यवाल आ्यवा... मैं ने ध्ु् की ्ह तस्रीर 
िजसमें बवाल ध्ु् पर भग्वान श्री व्षणु अपने आशरी्वा्यदों की ्िृष्ट
कर रहे हैं, सवामने रिरी... भग्वान व्षणु की आँिों में अपनरी आिँें
डवाल, ननहवारकर देितवा रहवा... उनसे कहवा, ‘ठीक है, हम सवाथ सवाथ 
िलेंगे बवाहर... ्यहद आपको कोई हवानन पहँुिवातवा है तो मैं तुमहवारवा
रक्ण करँगवा... और ्यहद कोई मुझ ेड़रवाने की कोशशश करेगवा तो 
आप मुझ ेसंभवालोगे...’

भग्वान के सवाथ अनुबंध!...एक अनोिवा
क़रवारनवामवा!!

एक बालक का व्श्ास-श्दधा से भरा तक्थ  कभी तोड़ा नहीं जाता... 
और मुयन जी, बड़ ेआतमव्श्ास के सार अपनी राबत्र ्यात्रा पर 
झोंपड़ी से बाहर यनकले... जंगल में अपने बाररूम की तलाश में! 
ध्ु् की ्ह तस्ीर कस कर पकड़ी, सा्धान होकर... सा्धानी से 
आगे बढ़त ेहुए कक कोई तस्ीर के उस बालक ्या भग्ान को हायन
न पहँुिाए... भग्ान के उस चित्र रूप अतसतत् ने भी बाल मुयन
जी को इतना व्श्ास से भर हद्या कक मूत्र व्सज्थन के अपने बड़ े
का्य्थ में ककसी भ्य-चितंा के बबना आसानी से सफल हुए! और क्यों 
न हो... आखखर भग्ान ही से अनुबंध कक्या रा! उनहों ने अपनी 
तज़ममेदारी यनभाने की पूरी तै्यारी कक री तो उनहें पूरा व्श्ास 
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रा कक भग्ान उनकी तज़ममेदारी भी अ्श्य यनभा्येंगे! बाररूम के 
बाद झोंपड़ी के बाहर लगे हैंडपंप से हार परै धो्ेय और एक सफल 
्योदधा की अनुभूयत से ्ापस लौटे!

भारत भर में गाँ् और जंगलों तक भी जगह जगह ्यह हैंड 
पंपस होत ेहैं जो सभी को पानी उपल्ध करात ेहैं... ्रना जंगलों 
और गां्ों में कई बार ग़रीब लोगों को पानी नसीब नहीं होता... 
बड़ ेशहरों को ्ोड़कर, बहता हुआ मुकत पानी आज भी, और सा्ठ
्र्थ पू््थ तो और भी... बहुत दलु्थभ रा... भारत की बहुसंख्य जनता 
आज भी रसोई, सनान, पे्यजल, आहद आ्श्यकताओं के शलए 
ऐसे हैंड पंपस के पानी का ही इसतमेाल करती है... संत, महातमा, 
साधु-संन्यासी एकानत्ास के शलए और अपने गोधन- पशु धन को 
लेकर िर्ाहों की भी जंगलों में दरू दरू तक भ्रमण करने की परंपरा 
है... ्यही हैंड पंपस सबको बहुत आसानी से स््थत्र उपल्ध हैं... पूज्य 
श्ी स्ामी ब्रहमस्रूपाननद जी ने अपनी सखत ए्ं क्ठोर साधना 
के आदेश के सार सार ्यह भी सुयनतशित कक्या रा कक उनके 
शशष्य को पानी के शलए कोई कह्ठनाई का सामना न करना पड़!े 

“हमवारी गवाड़ड़्यों में जरीपरीएस होतवा है िजसकवा बोध होतवा है 
गलोबल पोिज़शननगं शसस्टम... लेककन हमवारे जरी्न में भरी
जरीपरीएस होतवा है... “गॉडस ्पफफे क्ट शसस्टम!”… अंतरवातमवा
की ्ह दै्री, शवांत, गंभरीर, िसथर आ्वाज़ ही हमवारी हदव्य 
व्य्सथवा है... ्यहद हम इस हदव्य जरीपरीएस प्णवाली कवा अन-ु
सरण करेंगे तो जरी्न में कभरी िोएँगे नहीं, बहकें गे नहीं!”
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इस तीसरी रात को, जो जी्न के अनेक ्रमों के ्ासतव्य के 
इयतहास की पाश््थभूशम बन ग्यी री,… मुयन जी ने बाररूम जाने 
के शलए एक पेड़ के तने पर ्ह हदव्य तस्ीर बड़ ेप्यार से रख दी 
और कफर लघुशंका से यन्तृि होकर ्े ्ापस आए... हार परै धोने 
के शलए जसेै हैंडपंप की ओर झुके और अिानक एक ज़ंग लगा हुआ 
कील ढीला होकर नीिे चगरकर लोहे के सतमभ पर ज़ोर से टकरा्या 
होगा... अधेंरी रात के सननाटे में उस आ्ाज़ ने मुयन जी के बाल 
मन को बुरी तरह डरा्या...

“हड़बड़वाह्ट में मुझ ेकुछ भरी समझ नहीं आ्यवा...अब जब सोितवा
हँू तो मैं कह सकतवा हँू कक ्ह एक ज़ंग लगरी हुई कील ढीली होकर 
लोहेसे ्टकरवाने की आ्वाज़ थरी... लेककन ्यह आ्वाज़ मैं ने िजस क्ण 
सुनरी थरी तब तो मुझ ेव्श्वास हो ग्यवा थवा... ्ेय और कोई नहीं... 
्यह भूत ही हो सकतवा है... जो एक पलभर में मुझपर झप्टने ्वालवा
है... मैं कुह्ट्यवा की ओर िजतनरी जलदी भवाग सकतवा थवा उतनरी तज़ेरी
से कदम बढ़वाए और भरीतर आकर आश्वासनभरी लंबरी सवाँस ली... 
लेककन जब सवाँस में सवाँस आ्यरी, एक और ऐसवा झ्टकवा लगवा, जो 
िज़ंदगरीभर नहीं भूल सकतवा... मेरी तस्रीर अपनरी जगह पर नहीं 
थरी... मुझ ेभग्वान के सवाथ कवा अनुबंध ्यवाद आ्यवा... िवाहे िजतनवा
मैं अपने मकसद में सचिवा थवा, अजंवाने में ही सही, लेककन मैं ने 
उनको जंगल में बवाहर अकेलवा छोड़वा थवा... मैं ने अपने ्िन कवा
पवालन नहीं कक्यवा... जब सब से अचधक आ्श्यकतवा थरी ऐसे सम्य
में उनहें मैं ने अकेलवा छोड़ हद्यवा... उनकी सुरक्वा कवा दवान्यत् मैं ने 
स्रीकवारवा थवा... लेककन जब भूत आ्यवा तब मैं के्ल अपनरी जवान 
बिवाकर भवागवा... उनकी सुरक्वा के बवारे में भरी न सोिवा... अपरवाध 
बोध और पशिवातवाप की आग में मैं इस तरह झुलस ग्यवा िजस कवा



33एक संत कवा जन्म

अनुभ् मैं ने न पहले कभरी कक्यवा थवा न ही उसके बवाद आजतक... 
ऐसे लगवा जसेै मैंने धोिवा हद्यवा है भग्वान को... उनहों ने मुझपर 
व्श्वास कक्यवा थवा, हम दोनों ने एक दसूरे को ्िन हद्यवा थवा और 
मुझ ेलगने लगवा जसेै मैं ने व्श्वासघवात कक्यवा उनकवा...

पूरी रात आसंुओ ंका समंदर बहा... अपराध बोध, ् ेदना, शशमयंद-
गी और असह्य शोक के आ्ेग से उनका शसर भारी रा। एक शमनट 
के शलए भी यनरिादे्ी पास न आ्यी... कफर भी, उस आत्यतनतक 
पशिातिाप ए्ं पाप की भा्ना से भी उस यनत्य-प्रयततष्ठत भूत का 
बेहद भ्य अचधक बल्ान रा...‘्यह जानकार भी कक भग्ान ् हाँपर 
अकेले हैं... मैं ने उनको अकेले ् ोड़कर अपना ् िन तोड़ा है... हो न 
हो, ्यह भूत उनको भी तंग कर रहा होगा ्यह सोिकर भी मैं उनको 
बिाने के शलए झोंपड़ी के बाहर जाकर उन तक पहँुिने की हहममत 
जुटा न पा्या... ताकक कहीं उस अंधेरे में भूत मुझ ेन पकड़ ले!...”

सू्य्थ की पहली ककरणें जब घने पेड़ों की शाखाओ ंसे और उनके 
पतिों से ्नकर नीिे उतरकर कु् रोशनी लाईं तब जाकर मुयन जी 
ने झोंपड़ी के बाहर यनकलने का साहस कक्या! रातकी िादर हटकर 
जी्न के मंि पर प्रकाश आ्या, ्े दौड़ पड़ ेदेखने के शलए... कक, 
क्या हुआ मेरे वप्र्य भग्ान के सार... “...िमतकार हुआ...अहोभाग्य 
मेरे!! ...मेरे ्ठाकुर, मेरे प्रभु, ्हीं रे... बबना ककसी आँि, हायन ्या 
्ेड़्ाड़ के, ्ठीक ्हीं, उस पेड़ के तने पर सुरक्क्षत और उसी तरह 
मंद मंद हँसत ेहु्ेय...” रात में जहाँ से गलायन और ्ेदनाओ ंके आसँू
गालों पर बह यनकले रे, उसी रासत ेसे अब बेहद खुशी और आननद
के झरने बह रहे रे... झपटकर मुयन जी ने उस हदव्य तस्ीर को 
उ्ठा्या और अपने सीने से लगा्या... कसकर... उनके हृद्य की आखँें
भग्ान व्षणु की हदव्य आखँों से शमलीं!
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“अिवानक, जसेै ही मेरी आँिें मेरे प्भु की आँिों में गढ़-सरी
ग्यरीं, और जैसे ही मैं ने अपनरी ग़लतरी, अपरवाध और पशिवात्वाप को 
स्रीकवार कर प्क्ट क्मवा ्यवािनवा की... उस तस्रीर से एक आ्वाज़ 
आ्यरी... ‘क्यवा तुम ्ेय सोित ेहो कक मैं के्ल इस तस्रीर में नन्वास 
करतवा हँू? मैं तो स््यत्र बबरवाजतवा हँू...? सदै् तुमहवारे सवाथ हँू, सदवा
तुमहवारी रक्वा करतवा हँू?... मैं तुमहवारवा सवाथ कभरी नहीं छोड़ँूगवा। ...और 
जब मैं तुमहवारे पवास हँू तो डरनवा क्यों...? और कफर ककस िरीज़ से? 
मैं हँू नवा!!”

उस क्षण के बाद पूज्य स्ामीजी कहत ेहैं, “मेरा जी्न पूरी 
तरह से बदल ग्या...’ “्ठाकुर मेरे सबसे अच्े सखा बने!... मेरे 
माता, वपता और मेरे सबसे बड़ ेजी्नसारी बने! मैं उनसे बबलकुल 
उसी तरह बात करता जसेै लोग अपने सब से यनकट, गहरे दोसत
के सार करत े हैं... तजस प्रकार अपने व्िार, आशंकाएँ, कलप-
नाएँ ए्ं अनुभ्ों को कोई घर आकर अपनी माँ के सार साझा 
करत ेहैं बबलकुल ऐसे बचिों की तरह प्रयतहदन, अपने सारे दैयनक 
का्यमों से यन्तृि होकर कफर ्ठाकुर के पास बै्ठता और उनसे पूरे 
हदन की इतरंभूत कहानी बताता... कफर ्ठाकुर जी भी मुझसे बात 
करत.े.. मेरे कानों मे, मेरे हृद्य में... मुझ ेसपषट सुनाई देती उनकी 
आ्ाज़.... कभी मेरा माग्थदश्थन करात े हुए, कभी हदलासा हदलात े
हुए तो कभी के्ल मुझ ेमहसूस करात.े.. कक ्े मुझ ेसुन रहे हैं!”

नवारवा्यण हरर!

मुयन जी का पहला ्र्थ साधना करत ेकरत ेबड़ी आसानी से बीत 
ग्या। हृद्य में प्रभु का स्रूप दश्थन और मन की गहराइ्यों में
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आखँें गाढ़कर हदन बीत रहे रे... जसेै सू्य्थ शसर पर आता, ्े ककसी 
नज़दीकी गाँ् की ओर िल पड़त.े.. जानबूझकर, रोज़ न्यी जगह 
जाने का ध्यान रखत ेताकक एक ही जगह जाकर कोई शभक्षा देने 
में ऊब न जा्ेय... अपने मौन साधना के यन्यमों में के्ल “नारा्यण 
हरीss...” बोलने की ्ूट री... तजस से जहाँ से शभक्षा लेनी है, ्हाँ 
पता िले कक कोई साधु आ्या है... गाँ् ्ाले शा्यद उनकी कोमल 
आ्यु और दबुले पतले शरीर से उनकी ऋवर्यों ्ाली क्ठोर साधना 
देखकर द्याभा् से उनहें शभक्षा देत.े.. ्या कफर कई अन्य अपने 
संसकारों की ् जह से... घर पर आए अयतचर को अननदान करने से, 
्ह भी ककसी साधक ब्राहमण को पुण्य शमलता है और ऐसे अच्े
कम्थ से भग्ान की कृपा प्रसाद और आशी्ा्थद प्रापत होते हैं... 

ऐसी मान्यताओ ंमें व्श्ास रखने्ाले उनहें शभक्षा अ्श्य देत.े..
ऐसा होनेपर भी कु् लोग ऐसे भी होत ेरे जो शभक्षा नहीं देत.े.. 

जंगलों में रहने ्ाले अनेक लोग ऐसे भी रे जो अपनी गहृसरी भी 
्ठीक से नहीं िला पात.े.. सुबह से शामतक खेती करने्ाले ककसानों 
को दो सम्य की रोटी भी मुतशकल से नसीब होती... ऐसे में मुयन जी 
की “नारा्यण हरीss” बोलने्ाली मधुर आ्ाज़ भी बहुत बुरी तरह 
से प्रताडड़त होती...” हटटे-कटटे हो....कमा के खाओ...” ्े झललाकर 
उनहें धुतकारत.े.. कभी डडंा, कभी अपमान तो कभी तंज़ कसत े
श्द, तो कभी अपने कुतिों से भगात.े.. यन्यम रा... ‘तीन घर’। 
यन्यमानुसार हर हदन के्ल पहले तीन घरों से ही शभक्षा ली जा 
सकती री। मतलब ्यह कक ्यहद ककसी एक घर से शभक्षा शमली तो 
उस हदन पेट भर जाता... ्यहद उन तीन घरों से के्ल डाँट-फटकार, 
यतरसकार, गाली ्या धमकी ही शमली तो उस हदन ्यही समझना रा 
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कक ्ठाकुर की इच्ा ्यही है कक मैं उप्ास करँू! उस हदन ्े भूखे 
पेट और खाली हार ्ापस लौटत।े 

ग्ीषम ऋतु के बाद ्रा्थ आ्यी, शरद और हेमंत ऋतुओ ंके बाद 
शशशशर ऋतु भी ्ंठड लेकर आ्यी... गुरु जी का कोई अता-पता नहीं 
रा... िूँकक शभक्षा में के्ल भोजन लेने का आदेश रा, तो ककसी 
से कोई शाल, कंबल ्या िददर ्या कु् भी ओढ़ने के शलए माँगने 
का व्िार भी न करना उनहों ने उचित समझा... हालाँकक उनके 
कृश शरीर को जंगल की ्ह तज़े और सुनन करती हुईं ्ंठडी ह्ाओं 
को झलेना अत्यंत भ्या्ह रा। भारत के बड़ ेमंहदरों को ्ोड़कर 
सा््थजयनक ए्ं गाँ् के पुराने मंहदरों में कई बार दर्ाजे तक नहीं 
होत ेरे। सड़कों के ककनारे ्या गाँ् में जो मंहदर होत ेहैं ्े कभी 
बंद नहीं होत!े मंहदर का भग्ान की मूयत ्थ की ओर खुलने्ाला 
गुमबदाकार प्र्ेशद्ार सदै् खुला ही रहता है। इस प्रकार जाड़ों में
मुयन जी अपने दबुले पतले शरीर को शसकुड़कर मंहदर के शश् शलगं 
के पास लेट जात ेतो उनके पास कड़कती ्ंठड से बिने के शलए 
कु् भी नहीं रा। बा्जूद इसके, पता नहीं कैसे, भीतरी अतंयन्थ-
हहत ऊजा्थ ने काम करना शुरू कर हद्या... “मुझ े्ंठड महसूस होना 
ही बंद हो ग्या”... ्े बतात ेहैं, “हाँ, मैं जानता रा कक बाहर ्ंठड 
बबलकुल जमा देने्ाली है लेककन अदंर से शरीर में ्ंठड की ्जह 
से महसूस होने्ाली बेिनैी ्या कमपकपी का नामोयनशान नहीं रा। 
बाहर हडडड्याँ जमाने्ाली ्ंठड री और मैं अदंर से अच्ी तरह से 
सुखद ऊजा्थ का अनुभ् करता।”। 

आतंररक ऊजा्थ का ्यह स्ोत पूज्य स्ामीजी के सार उनके 
बिपन के ्रमों बाद भी बना रहा। लगभग पंरिह ्रमों बाद, वपटस-
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बग्थ, पैंशसल्ेयन्या में हहनद ूजनै मंहदर के यनमा्थण के दौरान पूज्य 
स्ामीजी फा्ड़ ेसे हहमपात से चगरी हुई बफ्थ  को हटात े हु्ेय भी 
नज़र आए रे... तब भी उनहों ने एक पतली धोती के अला्ा कु्
भी नहीं पहना रा! “रम्थलस जसेै कु् होता है ्ेय मुझ ेअभी अभी 
मालूम हो िला है! मेरी ्यादों में दरू दरू तक ऐसी कोई कलपना 
भी नहीं री!” 

अतं में, शीत का कहर कम हुआ और हरे हरे अकुंर फूटने शुरू 
हो गए... ज़मीन पुन: नम्थ और अचधक उपजाऊ हो ग्यी। कु्
महीने बीत.े.. पुन: गमगी के हदन आए... गमगी बढ़ने लगी... और 
एक हदन सुबह गुरुजी दोबारा आए... बबना कु् बोले उनहों ने पू्
शल्या, ‘कैसे हो? कैसे बीत ेहदन ्या ्ठीक तो हो?’ ्यह एक ऐसी 
भारा री कक जो के्ल गुरु और शशष्य ही सुन और समझ सकत े
हैं! उनहों ने ्यह भी पू् शल्या उसी भारा में कक कोई ऐसी मुतशकल 
तो नहीं है कक जो मुयन जी की क्षमता से बाहर हो?... मुयन जी की 
्ोटी गहरी आखँों से ्लकने्ाला तजे और िेहरे पर खखली हुई 
तसमतरेखा ही गुरुजी के प्रशनों के उतिर के शलए कारी रा ...प्रसनन
िेहरे से मुयन जी ने अपने गुरुजी के िरण सपश्थ ककए। “एक ्र्थ
और...” गुरुजी ने ्यू ँही कहा कक जसेै ककसी तज़े धा्क को बस एक 
और पाला पूरा करने के शलए कह रहे रहे हों... न कक एक कुमार 
को पुन: एक सुनसान जंगल में और एक ्र्थ एकानत में काटने के 
शलए कह रहे हों...। 
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कफर से व्द्यवाल्य

एक ्र्थ बाद गुरुजी ्ापस आए... आकर सूिना दी कक अब मुयन
जी की उचि शकै्क्षक अध्य्यन के शलए उचित सम्य है... “उनहों 
ने मुझसे कहा कक पहले मैं सनातकी्य शशक्षा पूरी करँू और कफर 
संन्यासी बन सकता हँू। ्सतुत: उनहों ने मेरे जंगल जाने से पहले 
ही ्यह शशक्षा पूरी करने के शलए कहा रा... लेककन उनके दै्ी सपश्थ
का ्ह अदभुत अनुभ् करने के बाद उस सम्य मैं व्द्याल्यीन 
शशक्षा के बारे में सोि ही नहीं सकता रा...”। 

्यद्यवप गुरुजी ने उनको साधना के शलए व्द्याल्य ्ोड़ने की 
अनुमयत दे दी री, अब जंगल की साधना के बाद उनका यनण्थ्य
बदल ग्या। ्या कफर शा्यद ्े मुझ ेबाहरी दयुन्या में रहकर जी्न-
्यापन करने का आखरी मौका दे रहे रे... ताकक मुझ ेपता िले कक
मैं कैसी तज़ंदगी त्यागने्ाला हँू और मेरी मानशसक तै्यारी अचधक 
सुदृढ़ हो...” िाहे जो सोिकर... पर गुरुजी ने अपना यनण्थ्य पकका
कर शल्या रा... मुयन जी को उनहों ने व्द्याल्य भेज ही हद्या। 
इतने सालों के अ्काश के बा्जूद भी अपनी साधना के बलपर 
बबना ककसी कह्ठनाई के मुयन जी अपने सहपाह्ठ्यों के सार अध्य-
्यन में जुट गए।

“व्द्यवाल्य जवाने से पहले रोज़ मैं अपने आध्यवाितमक गुरु से 
शमलतवा... उनकी से्वा, मंहदर की से्वा... जसेै झवाड-पोंछ, कर लेतवा, 
अपनरी जप और ध्यवान सवाधनवा करतवा और बवाद में व्द्यवाल्य जवातवा। 
थोड़वा जलदी ्वापस आतवा तवाकक दोपहर कुछ सम्य गुरुजरी के िरणों 
में बबतवा सकँू। कफर भरी हर परीक्वा में मैं अव्ल आतवा थवा!...” ....
स्वामरीजरी कहत ेहैं। 
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व्द्याल्य में एक ही गयतव्चध मुयन जी को भाती री... ‘नाटक’ 
“व्द्यवाल्य के नवा्टकों में मैं कभरी बुदध बन जवातवा तो कभरी श््ण 
कुमवार, कभरी कोई हदव्य महवापुरुष तो कभरी कोई हदव्य सवांसकृनतक 
भूशमकवा! मुझ ेकभरी ऐसे नहीं लगवा कक मैं कोई ककरदवार ननभवा रहवा
हँू... मैं सिमुि ्ही बन जवातवा। व्शषेत: भग्वान बुदध के ककरदवार 
ने मुझ ेऐसे जकड़ शल्यवा थवा कक न के्ल मैं ्ह भूशमकवा जरी रहवा
थवा, बिलक सभरी मुझ ेसंत के नवाम से ही पुकवारत!े” 

मुयन जी के पारर्ाररक गुरुजी एक भ्रमणशील संत रे। एक 
जगह पर हटकत ेनहीं रे... और मुयन जी उनके बबना रह नहीं पात.े.. 
तो अनेक बार व्द्याल्य ्ोड़कर अपने गुरु के सार रहने के शलए 
जहाँ ्े होत ेउनके पास िले जात.े.. कफर अनेक हफतों बाद गुरु के 
कहने पर बेमन से व्द्याल्य ्ापस लौटत.े.. कु् हदनों बाद कफर 
से उनके दश्थनों के शलए पुन: जंगल के यनज्थन एकानत में और 
ग्ामीण इलाकों में भाग जात.े..

घर में रहकर, व्द्याल्य में अध्य्यनरत होने पर भी मुयन जी 
आध्याततमक राह में दृढ़ता से िल पड़ ेरे। अपने जी्न का लक््य
उनके सामने अत्यंत सुसपषट रा। 

एक हदन व्द्याल्य से लौटने के बाद एक घने पेड़ के नीिे 
मुयन जी ध्यान में ब्ेैठ रे। जब बै्ेठ रे, तब सूरज बबलकुल शसर 
पर रा, और पेड़ की घनी ्ा्या उनहें तपती धूप से बिा रही री। 
कु् देर के बाद सूरज पतशिम की ओर मुड़ ग्या तो मुयन जी 
के सर पर और िेहेरे पर कड़कती धूप आ ग्यी... साक्षी भा् से 
मुयन जी ने उस अनुभ् को देखना शुरू कक्या... ध्यान जारी रहा... 
सूरज की गमगी से तपत ेबदन में से पसीने ्ूटने लगे रे... कफर भी 
ध्यान नहीं टूटा... कफर अिानक एक पल में, उनका शरीर शीतलता 
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महसूस करने लगा... अपनी बंद आखँों से उनहों ने एक काली–सी 
पर्ाई अपनी दृतषट की सीमाक्षेत्र से गुजरती हुई महसूस की। आखँें
खोलत ेहु्ेय उनहें ्यही लगा रा कक कोई जंगली जान्र उनहें अपना 
भोजन बनाने की तै्यारी में है!... और देखा कक....एक बड़ा-सा नाग 
दे्ता अपना व्शाल फन उनके शसर पर धरकर खड़ा है। नाग की 
पर्ाई उनके परैों से लेकर शसर तक आकर मुयन जी के कृश शरीर 
पर आने्ाली सूरज की प्रत्ेयक ककरण से उनका बिा् कर रही री। 
कफर एहसास हुआ, कक ्हाँ नाग तो रा ही नहीं... के्ल उसकी 
शीतल ्ा्या री! 

“मैं जान ग्या कक ्यह अनुभ् उसी त्थ्य को उजागर करता 
है कक प्रभु सदै् सार होत ेहैं, रक्षण के शलए, ्ा्या और शीतलता 
देत ेहुए...”

व्द्याल्य का सम्य मुयन जी के शलए बहुत तज़ेी से बीत ग्या। 
्े कहत ेहैं, “्हाँ रह कर भी मैं ्हाँ नहीं रा। मेरा मन, मेरा हदल, 
मेरा हदमाग अभी भी उन जंगलों में ही रा। िाहे घर में ्या व्द्या-
ल्य में, जहाँ भी मैं होता रा मेरा मंत्र जप िलता रहता। जब भी 
मौका होता, मैं गुरुजी के पास भाग जाता”। 

पुसतकी्य व्द्यवाल्य से जरी्न की 
पवाठशवालवा की ओर...

नंगे पैर, मौन, के्ल अपने कपड़,े श्ीमद भग्दगीता की एक 
्ोटी-सी ककताब, मुयन जी की भग्ान व्षणु के सार बाल ध्ु्
की ्ह तस्ीर, और स्ामीजी का कमंडल (खपपर) (जो सामान्यत: 
लकड़ी का हुआ करता रा) के सार मुयन जी ने अपने गुरु के सार
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अगले अनेक ्रमों तक भ्रमण कक्या... अचधकतर कशमीर, हरर्याणा, 
पंजाब, हहमािल प्रदेश, और उतिरप्रदेश तरा जो अब उतिराखंड में
है...उन के सभी जंगलों और गां्ों में मुकत संिार कक्या...

सम्य सम्य पर पूज्य स्ामी श्ी ब्रहमस्रूप जी, ककसी भी 
सूिना के बबना, ककसी जानकारी के बबना बीि में ही ्ोड़ जा्या 
करत.े.. जंगलों के एकानत में... कभी ककसी गुरा में, कभी ककसी 
खंडहर-सी कुहट्या में, ्या कफर ककसी ्ोटे से मंहदर के पास जसेै 
साधनाकाल के पहले साल उनहों ने गुज़ारे रे... यन्यम ्ही रे... 
न पसेै, न ओढ़ने के शलए िददर, एक पतली सी दरी तजस पर 
सो सकें ... ्ही भग्दगीता, ्ही ध्ु् की तस्ीर... ्ही मौन और 
दोपहर का ‘नारा्यण हरी...’ ् ाला का्य्थरिम...शभक्षा! कभी कु् महीने 
बाद गुरु जी लौटा करत।े 

जब ्े सार भ्रमण करत ेतब भी यन्यम कोई अलग नहीं रे...
बतलक और क्ठोर हुआ करत ेरे। “्े सिमुि बहुत ही सखत, बहुत 
ही क्ठोर रे....”। पूज्य स्ामीजी ्याद करत ेहैं। “ज़रा सी ग़लती 
हुई नहीं...एक िाँटा जड़ देत.े..एक हदन मैं ने 21 रपपड़ खा्ेय रे!” 
लेककन ्ेय रपपड़ रिोध में आपे से बाहर होकर और अपमायनत 
करने्ाले नहीं होत ेरे... बतलक, उस कुमहार की भाँयत हुआ करत े
रे जो अपना बनता हुआ घड़ा सा्धानी से ्ठोक बजाकर देखता 
हो... कक कहीं कचिा तो नहीं रह ग्या है... एक हार से कुमहार 
घड़ा पकड़ता है और दसूरे हार से उसे रपरपाता है... ज़ेन बौदध
धम्थ में एक परंपरा है। जो धम्थ गुरु होता है ्ह ध्यान में ब्ेैठ हुए 
अपने शशष्यों के बीि में मौन रहकर िककर लगात ेरहत ेहैं और 
सम्य सम्य पर सभी को पी्ठ पर एक लंबी ्ड़ी से हलका-सा 
प्रहार करत ेरहत ेहैं... ्यहद मन भटक रहा हो तो गुरु जी की एक 
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मार से ्ह सही जगह पहँुि जाता है... पी्ठ के ऊपरी हहससे और 
कांधे कभी कभी अयतश्य लाल हो जात ेलेककन मन एकाग्, तज़े 
और सदा जागरूक रहत!े

मुयन जी के शलए हद्ेय हुए यन्यमों में से एक ्यह भी रा कक
मंत्र जप अव्रत िलत ेरहना िाहहए... तजसकी आ्ाज़ सुनाई न दे 
लेककन हों्ठ हदनभर, हर पल बबना रुके िलत ेरहने िाहहए...

मुझ े्यवाद है, गुरु जरी एक बवार दोपहर ककसरी ्कृ् की छवा्यवा में
व्श्वाम कर रहे थे। शसर से परै तक उनहों ने एक िददर से अपने 
आप को ढँक शल्यवा थवा। मचछरों से बिने के शलए उस िददर को 
उनहों ने शसर और परै के नरीिे दबवा शल्यवा थवा तवाकक िददर उड़ न 
जवा्ेय। मैं उनके शलए हवाथ से पंिवा िलवा रहवा थवा। पतवा नहीं, शवा्यद 
मैं भरी थक ग्यवा थवा...। सुबह ५ बजे से पदैल िल देत ेथे... और 
थकवा््ट के कवारण दोपहर की गममी कवा नरींद देने्वालवा नशवा मुझपर 
छवाने लगवा थवा... ह्वा करत ेकरत ेपंिवा रुक रुक जवातवा... जसेै ही नरींद 
मुझपर हवा्री हुई, मनत्र जपने्वाले मेरे होंठ रुक गए... गुरु जरी सो्ेय 
हु्ेय थे... पर पतवा नहीं कैसे उनको पतवा िलतवा, हवालवाँ कक उनकवा
पूरवा शरीर अभरी भरी उसरी तरह ढँकवा हुआ थवा... लेककन मुझ ेपतवा भरी
नहीं िलवा... कैसे उनकवा एक हवाथ िुलकर िददर से बवाहर आ्यवा... 
सरीधे मेरे गवालपर थपपड़ मवारकर ही ्वापस ग्यवा!”

और एक बार, हमेशा की तरह जंगल, गाँ् ्या पहाड़ी में नंगे 
परै बबना ककसी सामान के घूमत ेघूमत े् े दोनों ककसी सघन आबादी 
्ाले शहर में आ गए। जंगल ्या ्ीरान बतसत्यों में पशु-पक्षी, पेड़-
पौधों के अला्ा ककसी और िीज़ से कभी ध्यान नहीं बँटता रा मुयन
जी का... लेककन शहर की िकािौंध में मुयन जी की आखँें और मन 
जगह जगह हदखाई देने ्ाले इशतहार, व्ज्ापन रलक जसैी िीजों 
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में तललीन हो ग्या। एक के बाद एक ऐसे रलक आत ेगए... नए 
नए इशतहार, व्व्ध से्ाएँ और उनको ्ण्थन करने्ाले आकर्थक 
श्द... मुयन जी एक एक श्द और रलक पढ़त ेगए। 

मन की भी एक नसैचग्थक सीमा होती है... िाहे हम कहें कक
मन में बहुत सारी बातें हैं... मन एक सम्य पर एक ही काम कर 
सकता है... िाहे बहुत सारी ्सतुओ ं्या व्िारों का ध्यान आता हो 
लेककन ्ह भी एक सार नहीं होता है... एक के बाद एक ही होता 
है... रिम से ही होता है... कभी कभी ्यह करि्या इतनी तज़ेी से होती 
है कक हमें बहुत सारी बातें एकसार िलने का आभास मात्र होता 
है... हमारा हदमाग एक सम्य एक ही व्र्य पर ध्यान दे सकता 
है। इसशलए जसेै मुयन जी की आखँें और मन शहर की नुमाइश में
व्यसत हो गईं उनका ध्यान और एकाग्ता भंग हो ग्यी... उनके 
हों्ठों ने कब मंत्र जपना बंद कर हद्या और आकर्थक इशतहारों के 
जुमले पढ़ना कब शुरू हुआ, पता ही नहीं िला... सड़कों पर ट्कों 
के पी्े बेहद आकर्थक उतकत्याँ, काव्यम्य भारा शैली में बहुत ही 
हदलकश पंतकत्याँ... मुयनजी का ध्यान उधर ही टंगा रह ग्या... जो 
कक आखँों को झुका रहना िाहहए रा... अपनी धुन में पता ही नहीं 
िला उनहें कक गुरुजी कब अिानक रुक गए... गुरुजी के पी्े ही 
्े िल रहे रे पर अिानक मुड़,े तुरनत समझ गए कक क्या हो रहा 
है और एक जोरदार रपपड़ मुयनजी के गालों पर जड़ हद्या! “...
तुरनत...मैं अपने मंत्र जप में ्वापस आ ग्यवा...सवारे इशतहवार, फलक, 
जुमले और कव्तवा्यें जसेै अदृश्य हो गईं... शसफ्य  मेरवा मंत्र मेरे सवाथ 
बवाकी रह ग्यवा!” 

और एक महत्पूण्थ यन्यम रा व्शरेकर ्यु्ा ब्रहमिारी साधकों 
के शलए... आध्याततमक साधना में साधक को महहलाओ ंके सार
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ककसी भी प्रकार का सं्ाद ्तज्थत रा। जसेै साधना गहराती जाती 
है, तपस्या की दृढ़ और समदृध भूशम में पनपती है, त्याग के जल 
से शसचंित होती और प्रभुकृपा की ककरणों से खखल उ्ठती है... शरीर 
के सारे व्कार और ्ासनाएँ नषट हो जाती हैं... आध्यातम तजे 
का दै्ी कमल खखलता है और नश्र शरीर की भूख शमट जाती 
है। सारी ्ासना्येँ सूखे गुलाब की पंखुडड़्यों की तरह झड़ जाती हैं, 
के्ल एक संतुशलत तन-मन का सुगंध... परमानंद शरे रहता है! 
कफर भी प्रारतमभक अ्सरा में गुरु अपने शशष्यों का व्शरे ध्यान 
रखत ेहैं तजस से संसार की मोहमा्या और उस रासत ेकी कफसलन 
में ्यु्ा साधक अपने आप को मज़बूती से संभाल सकें ... ्ासना, 
लोभ, ईष्या्थ तरा रिोध से बिे रहें...

ईश्र और गुरु कोई व्क्र्य मशरीन नहीं है, जो आप पसैवा डवालें 
और ब्टन दबवाकर िवाने कवा सवामवान ननकवाल लेंगे। ठवाकुर हमें आ्-
श्यकतवानुसवार देत ेहैं... इचछवानुसवार नहीं। 

“एक बवार मैं ने अपने आप को एक िलतरी गवाड़री के नरीिे 
लगभग झोंक ने कवा व्िवार कक्यवा थवा... बहुत थपपड़ िवा िुकवा थवा। 
सोिवा मैं शवा्यद आिरी बवार बवात कर रहवा हँू...। अपनवा मौन तोड़कर 
मैं ने उनहें कहवा, ‘ठीक है...रहने दीिजए...बहुत हो िुकवा...रोज़ रोज़ 
के ्ेय थपपड़ िवाने से मर जवानवा अचछवा है...’ ्सेै तो उनके ्ेय थपपड़ 
मेरे दैनहंदन जरी्न कवा अशभनन हहससवा बन गए थे और ज़रवा ज़रवा
सरी बवात पर िवाने पड़त ेथे, लेककन ्ेय थपपड़ कभरी भरी हहसंक नहीं 
थे, बहुत सं्यशमत थे, कफर भरी इस बवार िलतरी रेलगवाड़री के सवामने 
कूद पड़ने के शलए मैं ने अपने आप को ततपर कर शल्यवा, उनहें लगवा
कक अचधक प्भवा्री शसत्र की आ्श्यकतवा है...
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“क्यवा? क्यवा कहवा तुमने?” ् े चिललवाए और उनहों ने अपनवा कम-ं
डल्वालवा हवाथ ऊपर कक्यवा और तज़ेरी से मेरे सर की ओर नरीिे लवाने 
लगे... उनहों ने सोिवा होगवा कक अगर मुझमें कोई व््ेक ्यवा समझ 
नहीं है तो के्ल ्यही रवासतवा है...! ....शवा्यद ्ेय भरी सोिवा होगवा कक
होश आनेपर मेरी सोि भरी सही होगरी...्ूय ँतो मैं स्सथ और फुतमीलवा
थवा, पर उस पल व्रिोह और असंतोष की भवा्नवाओ ंसे भरवा हुआ 
थवा। इस प्कवार जब उस कमंडल को तज़ेरी से अपने शसर पर आत े
देिवा तो मैंने उतनरी ही तज़ेरी से अपने हवाथों से उसे पकड़ शल्यवा... 
हमवारे हवाथ क्णवाध्य शमले... कमंडल दोनों ने पकड़ शल्यवा थवा... लेककन 
्े उसे नरीिे लवा रहे थे और मैं उस ्ेग से बि रहवा थवा। जसेै हमवारे 
हवाथों ने एक दसूरे को सपश्य कक्यवा, हमवारी आँिें गढ़-सरी गईं... मेरी 
आसँुओ ंसे भरीं.... मेरे अज्ञवान कवा पदवा्य ह्टकर बह रहवा थवा... उन 
आसँुओ ंके सवाथ...

्े मुड़ ेऔर िलने लगे। मैं उनके परीछे िलतवा रहवा... िुपिवाप, 
मौन, कवाफ़ी देर तक... जब उनहें लगवा कक मैं ने ठीक से अपनरी भूल 
महसूस की है, तो उनकी सनेहभरी बवाँहें पुन: मेरे शलए िुल गईं... 
मैं उनमें समवा ग्यवा...

मुझ ेपतवा िलवा... जब उस कमंडल को मैं ने छुआ थवा तो मुझ े
पतवा िलवा कक ककतनरी दृढ़तवा से उसे उनहों ने उसे पकड़वा हुआ थवा... 
प्हवार करने के शलए नहीं... क्रोध के कवारण नहीं, मुझ ेशशक्वा देने के 
शलए... मेरे कचिे घड़ ेको आकवार देने के शलए... मुझ ेमवारने के शलए 
नहीं, मेरे अज्ञवान, अहंकवार और मोह को िूर िूर करने के शलए... 
उनको पतवा थवा एक एक कदम कवा... पूण्य नन्यंत्रण में थे ्े... उनहों 
ने मुझ ेकभरी भरी क्रोध्श नहीं मवारवा। उनहों ने मुझ ेइसशलए मवारवा
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कक उनके व्िवार से ्यही सरल, तज़े और सरीधवा उपवा्य थवा...मेरे 
हदमवाग़ में कुछ डवालने के शलए ्यवा हदमवाग़ से कुछ ह्टवाने के शलए!!”

शरीर नहीं, अंत:करण कवा पोषण

अपनी पद्यात्राओ ंके दौरान गुरु-शशष्यों की इस जोड़ी की रातें ककसी 
्कृ्ष के नीिे ्या तो कभी खेतों-खशलहानों ्या कभी कभार ककसी 
भकत के घर बीततीं। पैसे रखत ेनहीं रे, पसैों को ्ूत ेतक नहीं 
रे... और तीन घरों से अचधक शभक्षा न लेने का यन्यम होने से 
उनका भोजन गाँ् ्ालों की श्दधा, भतकत और द्या पर ही यनभ्थर 
रा। सामान्यत: एक बार तो भोजन शमल ही जाता रा, कभी ्ह 
भी नहीं...

एक बवार मुझ े्यवाद है... लगवातवार तरीन हदन तक हमें शभक्वा
नहीं शमली... भूि के मवारे मैं व्यवाकुल थवा... लगवातवार तरीन हदन तक 
ककसरी घर से शभक्वा नहीं शमल रही थरी... िलत ेिलत ेएक आश्म में
पहँुि गए। थकवान की जगह एक आशवा ने ली... कक अब तो भोजन 
ज़रर शमलेगवा... क्यों कक आश्मों कवा ्यह अशलखित नन्यम होतवा है 
कक ककसरी भरी अनतचथ को बबनवा भोजन के जवाने नहीं देत।े जसेै हम 
आश्म में पहँुिे तो हमें ्हवाँ के मुख्य स्वामरीजरी के कक् में ले जवा्यवा
ग्यवा। हमवारे सवामने ही ्े अपनरी िवांदी की थवाली में भोजन ग्रहण 
करने लगे... हम से पूछवा तक नहीं...

आश्म की परमपरा है कक कोई भी आगंतुक, ्यात्री और व्शरे
कर साधु–संन्यासी को भोजन अ्श्य करा्या जाता है... ककसी को 
भोजन ्या प्रसाद की ्यािना नहीं करनी पड़ती। कु् बड़ ेआश्मों 
में तो पूरे हदन भर भंडारा िला्या जाता है... जो आश्म िौबीसों 
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घंटे भोजन न भी देत ेहों तो भी आश्म में ्यहद कोई भोजन सम्य
पर अयतचर बनकर आता है तो उसे भोजन अ्श्य करा्या जाता 
है... ्यह ऐसी परंपरा है जो आज भी प्रिशलत है। ्यह अयतचर ्यहद
कोई साधु-संन्यासी है तब तो ्यह अशलखखत यन्यम है कक आश्म 
में ककसी संन्यासी को कभी शभक्षा माँगनी नहीं पड़ती... आश्म में
उनको भोजन बबन माँगे ही हद्या जाता है... हाँ, शहरों और बड़ े
गाँ्ों में शभक्षा लेने जाना पड़ता है... जहाँ लोग मतलबी होत ेहैं, 
दयुन्यादारी में उलझ ेहोत ेहैं, जो बबन माँगे कु् भी देने के शलए 
राज़ी नहीं होत ेहैं... ्हाँ साधुओ ंको भी भीख मांगनी पड़ती है, 
उनके धम्थ के अनुसार... लेककन आश्म में हरचगज़ नहीं... आश्म 
तो से्ाभा्ी, आध्याततमक ए्ं साधनारत लोगों को से्ाएँ देत ेहै... 
ऐसी जगह पर ककसी साधु-संत को ्यािना कभी करनी नहीं पड़नी 
िाहहए। उनकी ज़रूरतें अना्यास ही पूरी हो जाती हैं... हो जानी 
िाहहए...। 

“...तो, हम ्हवाँ बठेै... पे्ट में िूहे दौड़ रहे थे, पूरवा शरीर थकवान 
से श्वांत-कलवांत थवा... हम सवामने देित ेही रह गए और स्वामरीजरी
एक के बवाद एक रो्टी िवात ेही जवा रहे थे... कफर भरी हम आश्सत
थे कक एक बवार उनकवा अपनवा भोजन हो जवाए तो कफर ्े हमें ज़रर 
खिलवाएँगे... लेककन.... ऐसवा नहीं हुआ... जसेै स्वामरीजरी उठे, उनहों 
ने अपने से्क को हमें व्श्वामकक् में ले जवाने के ननदफेश हद्ेय, हम 
से न बवात की न कोई हवाल पूछवा... पूज्य स्वामरी ब्रहमस्रपजरी ने 
व्न्यपू््यक इस प्सतवा् को नकवार हद्यवा और अपने शशष्य को लेकर 
पुन: ननकल पड़.े.. आश्म के बवाहर। जसेै ही बवाहर आए, उनहों ने 
समझवा्यवा, “्यहद दो सवाधुओ ंको भरी ्ेय लोग खिलवा नहीं सकत ेतो 
ऐसरी जगह पर मैं एक पल भरी रुकनवा नहीं िवाहँूगवा”...। 
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गुरु शशष्य कक जोड़ी ने पुन: िलना शुरू कक्या और पूरी दोपहर 
िलत ेही रहे। मुयन जी की हालत लगातार पदैल िलत ेरहने के 
कान्थ तरा भूख के मारे पसत री। 

जसेै ही मुयन जी के व्िार उनके मंत्रजप पर हा्ी होने लगे 
सामने से एक ककसान को आत ेदेखा... पूज्य स्ामीजी के परै ् ू कर 
्ह बोला, “स्ामीजी, कृपा कर मेरे घर आ्यें... मुझ ेसे्ा का अ्सर 
दीतज्ेय...” स्ामीजी ने उसे ढेरों आशी्ा्थद हद्ेय लेककन घर जाने से 
मना कक्या। क्यों कक सू्या्थसत के बाद अननप्राशन न करने का भी 
यन्यम ्े पालत ेरे। 

लेककन ्ह ककसान भी तज़ददी रा... नहीं माना... “्यहद आप 
भोजन नहीं िाहत े तो कमसे कम मेरे घर के पेड़ के आम ही 
स्ीकारें ...कृपा कर के मना नहीं करना...स्ामीजी, ्यहद आपने 
मेरी प्रार्थना नहीं स्ीकारी तो मैं भी अपने प्राण त्याग कर दूँगा...”

गुरुजी ने मुड़कर देखा... एक बार उस ककसान को, जो ढलती 
शाम की धुधँली रोशनी में कहीं से अिानक ही प्रकट हुआ रा... 
और कफर भूख से बेहाल अपने शशष्य की ओर... आखिर उनहों ने 
अपनी मौन सममयत ज़ाहहर कर दी... उस आदमी ने घर जाकर बड़ े
प्यार से आम लाकर पूज्य स्ामी जी के सामने रखे... मुयन जी को 
आग्ह और प्यार से अपने हारों से खखला्या... और जब तक आम 
खाकर एक एक चगलास ताज़े दधू का इन गुरु शशष्यों ने पान नहीं 
कक्या तब तक उनहें अपने घर से उस ने जाने नहीं हद्या। 

“...तो, प्रभु सदै् हमारे सार रे”। पूज्य स्ामीजी बतात ेहैं.... 
“जब भी कभी पररतसरयत्याँ व्कट हो जातीं, ्े ककसी न ककसी ्ेश 
में आ जात ेरे, सदा हमारा ध्यान रखत ेरे! ्ह तज़ददी ककसान 
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कोई सं्योग मात्र नहीं रा। उसने अिानक ही नहीं सोिा रा कक
शाम को इन साधुओ ंको आम खखलाना उसकी अपनी जान से भी 
महत््पूण्थ रा!... 

यन:सनदेह, ्यह सब के्ल प्रभुकृपा ही री! 





अध्यवा्य दो

मवाँ गंगवा कवा बुलवा्वा

सफहटक्त िमकीला, नीशलमाम्य, स्च्-सुनदर मां 
गंगा का प्र्ाह जो दयुन्या की पव्त्रतम नदी की 
धारा है, ऋवरकेश से 150 मील दरू, समुरिसतह से 

लगभग 13000 फीट की ऊँिाई से, हहमाल्य की बरफ़ीली िोहट्यों से 
नीिे आती है, दे्ी गंगा!!... दे्ी गंगा- हहमाल्य के राजा हहम्ान 
और रानी मैनादे्ी की पुत्री, पा््थती की बहन, भग्ान शश् की 
हदव्य शतकत- कहा जाता है कक राजा सगर के एक सौ शावपत पुत्रों
को तारने ् ह धरती पर प्र्ाहहत हुईं रीं... राजा भगीरर की तपस्या
से प्रसनन होकर भग्ान ब्रहमा ने उनको शश् की प्रार्थना का यनददेश 
हद्या जो गंगाजल के प्रिंड शतकतशाली आ्ेग को अपनी जटाओं 
में धारण करें और उनके प्र्ाह को स्ग्थ से व्नाश और प्रल्य के 
शलए नहीं बतलक इस प्रकार सौम्य और सं्यशमत बनाकर ्ोड़ें कक
्ह प्ृथ्ी पर शांयत और अपार कृपा प्रसाद लाएँ। इसीशलए, दे्ी 
गंगा ने अपने स्गगी्य सरान और स्रूप को ्ोड़ कर बहती हुई 



52 गंगापु�

नदी का पा्न रूप शल्या। भग्ान शश् ने उनको अपनी जटाओ ं
में बांध कर उनहें सात धाराओ ंमें ्ोड़ा...इसमें मुख्य भागीररी है, 
जो गौमुख से यनकलती है, ्ह दे्प्र्याग में अपनी बहनों अलकनंदा 
और मंदाककनी से शमलती है, जो रिमशः बरिीनार और केदारनार
से आती हैं, ्ेय तीनों शमलकर ही गंगा कहलाती हैं और इन तीन 
पव्त्र सरलों से यनकली पव्त्रतम नहद्यों का संगम तीर्थ दे्प्र्याग 
में देखने को शमलता है। पहाड़ों में मोड़ और ढलानों पर हहमाल्य के 
पव्त्र ्नसपयत्यों के बीि से बहती गंगा, अपने पानी में खयनज से 
भरपूर शमटटी लेत ेहुए ऋवरकेश में उतरती हैं... ्यहाँ इनका व्सतार 
रोड़ा व्शाल होता है, उनका ्ेग कम होता है और ्ह पहली बार 
जसेै रोड़ा रुककर साँस लेती प्रतीत होती हैं, और सभी को अपने 
तजेस्ी और हदव्य स्रूप का दश्थन करने का अ्सर भी देती हैं! 

नदी के तट, उसके पानी से मुला्यम हुए, बहुत बड़ े पतरर 
तजसपर बै्ठकर लोग आराम से ध्यान लगा सकें , ्या कफर ऐसे पतरर 
जो हार में आराम से आ जाएँ और कफर कोई साधक उनहें हार
में लेकर माँ का ध्यान कर सके... ्या कफर एकदम ्ोटे पतरर जो 
श्दधालु गंगाजी को सार ले जाने के शलए इकट्ठा कर के घर ले 
जा सके... ऐसे पतररों से भरपूर हैं... 

कहीं दरू...ककसी आश्म ्या मंहदर में आरती की घंहट्याँ बजती 
हैं, भकतों को आ्ाहन करती हुई- ‘ओम ज्य जगदीश हरे, स्ामी 
ज्य जगदीश हरे..’ की सुर्तलल्याँ ह्ाओं पर स्ार होकर पूरे 
्ाता्रण में गूंजती हैं... नदी के प्र्ाह के सार सार हहलोरे खाती 
हैं, गा्यों के रंभाने की आ्ाज़, ्ेठशल्योंपर स्ज़ी बेित ेहुए स्ज़ी
्ालों के स्र और तट्तगी पतररों को हलके हलके धोती हुई माँ 
गंगा की कलकल-्ल्ल से एकाकार होतीं हैं... 
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्यह ऋवरकेश है- ऋवर्यों की तपसरली...। इसे हृरीकेश भी 
कहत ेहैं तजसका अर्थ इंहरि्यों के स्ामी... अरा्थत ्भग्ान व्षणु हैं। 
इसीशलए ्यह ऐसी भूशम है, जहाँ लोग अपनी इंहरि्यों को जीतने का 
प्र्यास करने आत ेहैं, ्ासना को जीतने का प्र्यास करत ेहैं... और 
तजतेंहरि्य हो जात ेहैं। 

्यह ्ही हदव्य सरान है, जहाँ से 17 ्रगी्य ्यु्ा मुयन जी और 
पूज्य स्ामी ब्रहमस्रूप जी गुज़रे.... जब बरिीनार की ्यात्रा से 
्ापस आत ेसम्य हदलली की तरफ जा रहे रे... 

लगभग सभी की तजंदगी में कभी न कभी एक पल आता है, 
जब ्ह महसूस करता है, ‘शा्यद मैं ्यहाँ पहले भी रा...। मैंने 
इसे पहले देखा है, मैं इसे पहले से जानता हँू। मेरा ्यहाँ आना त्य
रा। ्यह जगह न्यी नहीं है।’ कु् लोग इसे देजा-्ू ्यानी पू्ा्थभास 
कहत ेहैं, लेककन के्ल ‘पहले से देिवा हुआ’- ्यह तो के्ल शवाि्दक 
अथ्य हुआ... मेरी अनुभूनत तो कह रही थरी... ‘मैं ्यहीं होने के शलए 
इस दनुन्यवा में आ्यवा थवा...’- के्ल ्यह नहीं कक मैंने इस जगह को 
सपने में, आभवास में, पू््यजनम में देिवा है, बिलक ऐसवा प्तरीत हुआ 
कक ्यह ठीक ्ही जगह है, जहवाँ होने के शलए मैं जनमवा थवा... ्यह 
सथवान ्ह तवालवा है, िजसकी िवाबरी मुझ ेबनवा्यवा थवा प्भु ने...’ पूज्य 
स्ामीजी को परमार्थ यनकेतन आश्म में पहँुिकर कु् इस प्रकार 
अनुभूयत हुई री... 

जी हाँ... ्यही परमार्थ यनकेतन आश्म, तजस की सरापना सन 
194२ में श्ोबत्र्य ब्रहमयनष्ठ पूज्य स्ामी शुकदे्ानंद जी महाराज 
ने की री। 

कई ्रमों पहले कशमीर के स्गगी्य पहाड़ों में भ्रमणशील साधुओ ं
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ने श्ीनगर में शंकरािा्य्थ म्ठ देखा रा। जब भारत में आ्ठ्ीं शता्दी
के महान संत श्ी आहद शंकर दक्क्षण से उतिर तक सभी जी्ों में
एकता का ्ैहदक संदेश दे रहे रे, तो ्े िार जगहों पर रुके रे और 
म्ठों कक सरापना की री। ्ेय सरान रे- शृंगेरी, द्ारका, ज्योयत-
म्थ्ठ और पुरी और बाद में कांिी, जहाँ ्ह दक्क्षण में रहे रे- इनहें
अब शंकरािा्य्थ म्ठ के नाम से जानत ेहैं और इन म्ठों के स्ामी 
को आहद शंकरािा्य्थ का सीधा ्ंशज माना जाता है और इसीशलए 
भारती्य संसकृयत में इनहें स्दोचि सरान भी हद्या जाता है। 

पूज्य स्ामीजी अकसर समरण करत ेहैं... ‘जब मैंने श्ीनगर के 
इस म्ठ का दश्थन कक्या, तो मुझ ेबहुत पे्ररणा शमली। मैं शंकरा-
िा्य्थ के संदेश और उनके िररत्र से इतना प्रभाव्त हुआ कक मैंने 
त्य कक्या... अब से मैं भी लोगों को एकजुट करने, उनहें पे्रररत 
करने और उनके बीि सदभा् बनाए रखने के शलए जी्नभर 
समवप्थत रहँूगा।’

तजतना सम्य ्हाँ यन्ास कक्या उस दौरान उनहों ने कई ऐसे 
संतों से भेंट की, तजनहों ने उनको अपना अध्य्यन पूरा करने के 
शलए प्रोतसाहहत कक्या। उनहोंने बता्या कक हदव्य ज्ान और दरूदृतषट
के सार ही अगर दयुन्या में कोई सिमुि कु् कर गुज़रना िाहता 
है, अगर ्ह लोगों को पव्त्र और शे्ष्ठ जी्न की तरफ मोड़ना 
िाहता है, तो उसके पास उचि शशक्षा भी अ्श्य होनी िाहहए। 
उनके व्िार में के्ल आंतररक ज्ान ही प्या्थपत नहीं है, ‘अगर 
आप जंगल में रहना िाहत ेहैं, तो हाँ... कफर ्ठीक है... ्यह प्या्थपत
है। लेककन, तुमहारा जनम महान का्यमों को करने के शलए हुआ है। 
तुमहारी भुजाएँ उतिर भारत के बाहर... बहुत दरू तक फैलने्ाली हैं
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। तुम जी्न के सभी क्षेत्र, संसकृयत और देश के लोगों का नेततृ्
करोगे और अपने अनू्ेठ सपश्थ से सभी का ह्रद्य जीत लोगे...। तुम 
देश और दयुन्या के एक आध्याततमक नेता होगे।’ ्े ्यह सब पहले 
से ही देख िुके रे, ‘सार ही, तुम बहुत बुदचधमान भी हो। तुमहें
पढ़ाई में कोई हदककत नहीं होगी। तुमहें शशक्षा अ्श्य प्रापत कर 
लेनी िाहहए।’

कशमीर, पंजाब और कफर उतिराखंड के गां्ों में अपने गुरु के 
सार घूमत ेरहने पर भी ्ेय श्द ्यु्ा मुयन जी के कानों में गूंजत े
रहे। के्ल इन श्दों के जाल में ्ह फंसे हुए नहीं रे... दस साल 
पुरानी उनकी क्ठोर साधना ने उनको ईश्र की ्योजना में पूण्थ
व्श्ास करना शसखा्या रा। ्ह जानत ेरे कक ्ह सही हदशा में
िलेंगे और सुरक्क्षत भी रहेंगे। 

कफर भी, जब ् ह परमार्थ यनकेतन आश्म में पहँुिे और संसकृत 
और दश्थन की पढ़ाई में व्यसत ्यु्कों को पीली धोती और कुतदे में
देखा, तो उनको संतों की ्ाणी ्याद आ्यी। शंकरािा्य्थ के ्ेदांत 
की गहराइ्यों में गोत ेलगाने की उनकी खुद की इच्ा री ही, अब 
उनहोंने बड़ी सपषटता से समझा...सपषटता जो अब पूरी तरह से 
उनके आध्याततमक बल की ही अशभव्यतकत री... कक अब उनको 
शासत्र के अध्य्यन की दयुन्या में लौट कर अपना अध्य्यन पूरा 
कर लेना िाहहए।

इस तरह, अपने आध्याततमक गुरु के आशी्ा्थद से- जो जानत े
रे कक उनकी तज़ममेदारी पूरी हो ग्यी है- मुयन जी परमार्थ यनकेतन 
में ही रुक गए और संसकृत महाव्द्याल्य में स््यं अपना नामांकन 
कर्ा्या। हदल और हदमाग की एकाग्ता के कारण उन के अध्य्यन 
में कभी कोई भी बाधा नहीं आई... प्रलोभन, और बाहरी संपक्थ  ए्ं 
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कह्ठनाइ्याँ ्ात्रों को अकसर परेशान करती रहती हैं, उनके मन को 
व्िशलत करती रहती हैं... लेककन मुयन जी ऐसी सभी बाधाओं से 
आसानी से दरू रहे... महाव्द्याल्य के अध्य्यन में बड़ी सफलता 
से आगे बढ़े... उनके प्रापतांक हमेशा ही स्दोतिम रहे और उनहें कई 
तरह के पुरसकार और पदक भी शमले। पूरे भारत के संसकृत बोड्थ
की परीक्षा में उनहें स््थप्ररम सरान भी प्रापत हुआ। 

परमवाथ्य में प्वारिमभक ्ष्य

संसकृत भारा, दश्थनशासत्र और आध्याततमक परंपरा का पुरातन 
सौंद्य्थ और समदृचध को समझने और आतमसात करने में मुयन जी 
के हदन बीतत ेरे, तो शाम को हदन भर के अध्य्यन का चितंन 
करत ेहुए गंगा के तट पर टहलत ेहुए बीतत.े.. जसेै बरसों से जंगलों 
में घूमत ेहुए उनका शसर झुका रहता उसी तरह अब गंगा के तट पर 
टहलत ेहुए भी उनका शसर ्सेै ही झुका रहता...। गंगा के ककनारे 
से जाती हु्यी पगडडंड्यों ्या पतररीली राहों पर कोई मीलों िला जा 
सकता, बबना ककसी रोक-टोक के...कोई नहीं होता रा रासत ेमें... 
कहीं-कहीं एक सटो् पर कोई िा्य बनाता शमलता...्ह “िा्य िा्य” 
करके नहीं बतलक “ज्य गंगे” कहकर पुकारता ् अशभ्ादन करता! 

्ुटहट्याँ पड़त ेही मुयनजी अपने गुरु के पास लौट जात.े..िाहे 
जहाँ ्े होत.े.. कई बार तो गुरुजी ककसी गाँ् ्या शहर में ककसी 
सरानी्य मंहदर में सतसंग कर रहे होत,े तो कई बार जंगलों में
भटकत ेहोत.े.. कहीं भी हों, गुरु-शशष्य जब भी अ्सर शमलता... 
शमल ही जात!े 

‘्सेै हमारी आतमा कभी अलग री ही नहीं’ पूज्य स्ामीजी 
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कहत ेहैं, ‘हाँ, मैं ऋवरकेश में पढ़ाई कर रहा रा और ्ह जंगलों 
्या गां्ों में भटक रहे होत,े लेककन हम ऐसे जुड़े रे कक सदै् सार
ही होत ेरे। मैं उनहें अपने पास महसूस कर सकता रा, उनहें सुन 
सकता रा, इतनाही नहीं... मैं उनहें देख भी सकता रा, खासकर जब 
मैं कोहरे की िादर में शलपटी गंगा जी को देखता ्या कफर उनकी 
लहरों में, धुंध में ्या कफर ढलत ेसूरज की ककरणों में मैं उनको 
हमेशा देखता रा...।’

्योग जो रिे ननरोग 

मुयनजी परमार्थ में अभी आए ही रे तो उनको टा्यफा्यड हो ग्या। 
िार हफत ेबीत गए- बुखार, ्ंठड ेपसीने, ्ंठड़ी पटहट्याँ और बेहद 
हलके और तरल आहार पर... मुयनजी के पास ्यह एक और सुनहरा 
सम्य रा- भीतरी दयुन्या में और भी गहराइ्यों तक झाँकने का! 
‘पहले प्रभु ने मुझ ेजंगल में भेजा, बाहरी साधना के शलए- अब 
इस बीमारी के बहाने प्रभु ने मुझ ेअतंरातमा की दयुन्या के उस 
शांत, यन:श्द, यनम्थल और एकानत्ास में भेजा... बाहरी दयुन्या 
से बबलकुल अ्ूता व्श् रा ्यह...’। इस दौरान, परमार्थ यनकेतन 
के अध्यक्ष पूज्य स्ामी ्ासुदे्ानंदजी ने मुयन जी की एक माँ की 
्तसलता से देखभाल की..., बहुत प्यार से ्े मुयनजी के बुखार से 
तपत ेशरीर पर पटटी करत,े उनके शलए ताज़े फलों के रस की व्य-
्सरा करत.े.. ्ह मुयनजी के बबसतरपर उनके पास बै्ठकर प्रभु के 
अनेकानेक स्रूप, मंत्र, शलोक और सतुयत आहद की ििा्थ करत.े.. 
जसेै मुयन जी का कमरा, कमरा नहीं, मंहदर ही रा... 
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“्योग न हमारे हार से परैों का शमलना है, न ही शसर को घुटनों 
पर हटकाना... ्योग तो आतमा की हदव्यता में एकरूप हो जाना है।”

प्रभुकृपा और पूज्य स्ामी ्ासुदे्ानंदजी के आशी्ा्थद और 
्ातसल्य के सपश्थ से मुयनजी शीघ्र ही ्ठीक हो गए। कफर भी, मुयन
जी को तजतनी आशा री उतनी तज़ेी से उनका स्ास्थ्य पू्््थ त नहीं 
हुआ... अभी भी कमज़ोरी महसूस हो रही री। डॉकटरों ने बार बार 
उनहें द्ाई की मात्रा बढ़ाने की सलाह दी। मुयनजी को बिपन से ही 
ककसी भी तरह की द्ाइ्याँ पसंद न री, आज भी, ्े जब अपनी 
उम्र के इस पड़ा् पर हैं, आज भी ्े सौम्य और सातत्क भोजन 
ही खा पात ेहैं। सालों तक साधना की ्जह से उनका शरीर ककसी 
तरह की कृबत्रमता से अ्ूता रहा है। ्यहाँ तक कक शमि्थ, मसाला, 
नमक और घी जसेै प्राकृयतक पदारमों से भी ्े ्यरासंभ् दरूी बनाए 
रखत ेहैं। पूज्य स्ामीजी की 50 ्ीं सालचगरह पर पूज्य संत श्ी
रमेशभाई ओझा ने उनके स्ास्थ्य की सही व्याख्या की री, ‘पूज्य 
स्ामीजी यनरंतर स्सर रहत ेहैं और ्यहद कभी बीमार होत ेहैं, तो 
गंगाजल से ही ्ठीक हो जात ेहैं।’

‘्यह मैंने जंगल में सीखा’। पूज्य स्ामीजी बतात ेहैं, ‘आप कभी 
भी जान्रों को डॉकटर, असपताल ्या द्ा की दकुान में जात ेहुए 
नहीं देखेंगे। ना ही, आप उनहें कराहत ेहुए ्या इलाज के अभा् में
द्यनी्य हालात में मरत ेदेखेंगे... बतलक ्े प्रकृयत और संसार से 
इतने एकातम हो जात ेहैं कक स्ाभाव्क सहज बोध से ही बीमारी 
आने से पू््थ ही अपने आप को ्ठीक कर लेत ेहैं। कम खाना ्या 
उप्ास करना, धूप में लेटकर आराम करना इत्याहद बड़ ेसरल ए्ं 
रामबाण उपा्य मैंने जंगल में सीखे और आज भी मैं इनहीं उपा्यों 
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को मानता हँू। जब भी कु् असंतुशलत होता है, िाहे ्ह हलका सा 
जुकाम हो ्या बुखार, खाने में कमी और आराम ही मेरी द्ा है। ’

्यह उपरिम उनके व्द्यारगी जी्न में परमार्थ यनकेतन में आने 
से पू््थ ही पूरी तरह प्रसरावपत हो िुका रा। इसीशलए, जब डॉकटरों 
ने उनको द्ा की मात्र बढ़ाने की रा्य दी, तो उनहोंने मना कर 
हद्या। ‘कोई और रासता अ्श्य होना िाहहए...। ज़रूरत पड़ने पर 
द्ा ्ठीक है। ज़रूरत पडनेपर इनको मैं मना नहीं करँूगा, लेककन 
जब आप को पता िले कक द्ाई तजतना काम कर सकती री उतनी 
कर ग्यी... इस द्ा की पहँुि इतनी ही है। उस के बाद हमें दसूरे 
प्या्थ्य खोजने िाहहए।’

उनकी बीमारी में, टाय़फाइड की द्ा की यनधा्थररत मात्रा पूरी 
होने के बा्जूद भी बुखार रुका नहीं तो ्े जान गए कक ्ही द्ा 
कफर से खाना उपा्योगी नहीं हो सकता...। ्े जान गए रे कक उनके 
्यु्ा, दबु्थल शरीर में और अचधक मात्रा में ्ही द्ा डालने से ्ह 
स्सर नहीं होगा। ‘मैं ने जंगल में एक बबलकुल सरल ्योगाभ्यास 
की व्चध व्कशसत की री। ्ही अभ्यास मेरे ्योगाभ्यास की नीं्
री... उसके अला्ा मैं प्राणा्याम और ध्यान का अभ्यास करने हेतु
घंटों तक पदमासन ए्ं सुखासन में भी बै्ठता रा। इन आसनों 
और प्राणा्याम के लाभ से मैं पररचित रा और मैं जानता रा कक ्े 
्ासत् में तन-मन के संपूण्थ स्ास्थ्य की कंुजी हैं। इसीशलए डाकटर 
की सभी कोशशशों के बा्जूद भी जब मेरा बुखार कम नहीं हुआ तो 
मैं ्योग और प्राणा्याम की ओर पूण्थ व्श्ास के सार बढ़ा।’

पूज्य स्ामी भजनानंदजी महाराज, अदभुत ्योगी महापुरुर
रे... परमार्थ यनकेतन के संसरापक परमपूज्य स्ामी शुकदे्ानंदजी 
महाराज के सार ्े सन 194२ में ऋवरकेश आए रे। 80 ्र्थ की 
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उम्र में भी ्े रोज़ काफी सम्य तक शीरा्थसन में रहत ेरे... जब पूरी 
दयुन्या सोती री, तब ्े प्रात:काल ब्रहममुहूत्थ में शसर के बल खड़े
रहत ेरे, शसर ज़मीन पर, परै ह्ा में... ्ह भी तसरर...! शीरा्थसन 
के सार ही ्े दसूरे आसन भी अगले एक घंटे तक करत ेऔर प्रात: 
4.30 बजे आश्म पररसर में अपनी सुबह की सरै के शलए यनकलत े
रे। मुयन जी कई बार उनके सार सरै पर जात ेरे, ्यह उपरिम भी 
उनकी बीमारी की ्जह से बंद रा। 

“मैंने उन से ्योगाभ्यास में माग्थदश्थन करने के शलए प्रार्थना 
की ताकक मैं अपने शरीर को स्सर कर सकँू और बुखार हमेशा के 
शलए िला जा्ेय और मैं पुन: पूण्थ स्सर हो सकँू”। पूज्य स्ामी 
्ासुदे्ानंदजी की देखभाल के सार सार ही मुयनजी की ्योग की 
कक्षाएँ भी शुरू हो गईं... उनहोंने मन लगाकर, एकाग् होकर अभ्यास 
कक्या और जो काम द्ा के रसा्यन नहीं कर पाए, ्ह ्योग ने कर 
हदखा्या! मुयनजी स्सर हो गए... 

‘उसी सम्य से मैं ्योग और प्राकृयतक चिककतसा का पकका
समर्थक और उपासक बन ग्या।’ पूज्य स्ामीजी कहत े हैं। ....
आज भी उनकी इस श्दधा और ्योग के अनुशासन में कोई फक्थ
नहीं आ्या है।

गुरु की गोद में

परमार्थ यनकेतन, ऋवरकेश स्ामी शुकदे्ानंद टसट का मुख्याल्य
है। इस ट्सट के अन्य आश्म हररद्ार, हदलली तरा उस से संब-
तनधत आश्म दसूरी जगहों पर भी व्द्यमान हैं। एक हदन पूज्य 
स्ामी ्ासुदे्ानंदजी हररद्ार के परमार्थ आश्म में अपने गुरुभाई, 
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स्ामी धमा्थनंद जी से शमलने जाने्ाले रे। मुयनजी टा्यफा्यड से 
मुकत तो हुए रे लेककन उन के प्रयत पूज्य स्ामी ्ासुदे्ानंद 
जी का सनेह ्यरा्त रहा। उनहोंने इस ्यु्ा संत को अपने सार
हररद्ार आश्म िलने को कहा ताकक ्ह भी उनके गुरुभाई का 
दश्थन कर सकें । 

‘पूज्य स्ामी धमा्थनंद जी और मुझमें प्ररम भेंट में ही एक 
अनोखा गहरा संबंध जुड़ ग्या’। पूज्य स्ामी जी कहत ेहैं, ‘मुझ े
अतंरतम की गहराइ्यों से लगता रा कक ्े मेरे जी्न में एक हदव्य 
और अलौककक परप्रदश्थक की अहम भूशमका यनभाने्ाले हैं।’ उस 
प्ररम भेंट के बाद जब भी मौका शमलता, मुयन जी हररद्ार जाकर 
उनसे शमलत ेऔर पूज्य स्ामी धमा्थनंदजी जब भी ऋवरकेश आ 
जात ेतो ्यु्ा मुयनजी घंटों उनके िरणों में बै्ेठ रहत।े 

एक बार ककसी सम्य एक साधु ककसी नदी के ककनारे अपनी 
साधना उपासना में दृढ़ और एकाग् चिति होकर रहत.े.. एक हदन 
्े जब प्रयतहदन की भाँयत नदी में सनान करने हेतु गए तो उनहें
नदी की धारा में एक बबच्ू दीख पड़ा... डूबने से बिने के शलए 
्ह तड़प रहा रा... बबच्ू तरैने्ाला जी् नहीं है... ्यहद उसे नहीं 
बिात ेतो उसका मरना त्य रा... ्यही सोिकर साधु ने उस बबच्ू
को पानी से उ्ठा्या। उसे ककनारे पर रखत ेउस से पहले ही बबच्ू
ने उनहें ड़कं मारा। दद्थ हुआ तो साधूने हार झटक हद्या और उसी 
झटके के सार ्ह बबच्ू पुन: पानी में चगर ग्या। बबच्ू के ड़कं 
से रोड़ ेसँ्र गए तो साधु ने उस बबच्ू को पुन: पानी में तड़पत े
हुए देखा... करुणा्श, साधु ने पुन: उसे पानी से यनकालकर रखना 
िाहा लेककन ्े ऐसा कर पात ेउस से पू््थ ही बबच्ू ने उनहें कफर से 
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ड़कं मारा! ्यह घटना तीसरी बार भी हुई... साधु बबच्ू को बिात े
रहे और बबच्ु उसे... उन बिाने्ाले को ही काटता रहा...

्हीं पर घूमत ेककसी आदमी ने ्यह घटना दरू से देखी...कैसे 
संत हर बार प्यार से बबच्ू को पानी से यनकाल रहा है और कैसे 
्ह बबच्ू हर बार उसे ड़कं मारकर घा्यल कर रहा है... उस व्यतकत
से रहा न ग्या... आगे जाकर ्ह बोला, ‘मेरी धषृटता के शलए क्षमा 
करें स्ामी जी, लेककन जब ्यह बात इतनी सपषट हदखाई दे रही है 
कक ्ह बबच्ू काटना तो ्ोड़गेा नहीं... आप उसे ्ोड़ क्यों नहीं 
देत,े डूबने के शलए...?’

साधु ने उतिर हद्या, ‘्तस! बबच्ू मुझ ेईष्या्थ ्या बुरे भा् की 
्जह से डकं नहीं मार रहा है। ्यह तो उसका स्-भा् है। तजस 
तरह पानी का स्भा् शभगोना है, बबच्ू का स्भा् है ड़कं मारना। 
्यह नहीं जानता कक मैं उसको डूबने से बिा रहा हँू। ्यह समझना 
उस की हदमागी शतकत से परे है... लेककन तजस तरह बबच्ू का 
स्भा् डिं मारने का है, उसी तरह मेरी प्रकृयत और मेरा धम्थ जी्
को बिाना है। ्ह जब अपना स्भा्धम्थ नहीं बदल रहा है, तो मैं
मनुष्य होकर अपना धम्थ क्यों ्ोड़ँू? मेरा धम्थ तो सब की सहा्यता 
करना है- िाहे ्ह मनुष्य हो ्या जान्र। ्रमों की साधना से तजस 
गररमाम्य धम्थ को मैं ने इतनी मेहनत से आतमसात कक्या है, उसे 
एक ्ोटे बबच्ू को मैं कैसे ्ीनने दूँ?’

स्धम्य न छोड़ें : संत और बबचछू
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जी्न में ऐसे हनन करने्ाले, हमें अपमायनत करने्ाले, हमारे 
खखलाफ रड्यंत्र रिने्ाले, हमारे लक््य प्रातपत में बाधा बनने्ाले कई 
लोग हमें शमलत ेहैं। कई बार, ्यह भी देखने को शमलता है.... जसेै 
हमारा कोई सहकारी जो हमेशा हमारे काम का शे््य लेता रहता है 
्या हमारे बारे में झू्ठी यनदंा हमारे माशलक ्या प्रबनधक के सामने 
करता है.... कई बार ्ेय काम परोक्ष नहीं होत.े.. कभी तराकचरत 
शमत्र, ररशतदेार ्या सहकम्थिारी जो अिानक ही धोखा देता है, ्या 
जो हमारी पी्ठ के पी्े हमारे शलए भला-बुरा कहता रहता है। हमें
कई बार आशि्य्थ होता है..., ‘्ह मुझ ेइस तरह कैसे आहत कर 
सकता है, कैसे ्ेठस पहँुिा सकता है....?’ बस उसके बाद हमारा 
हृद्य रिोध और गहरे दद्थ से भर जाता है और हमारा मन बदले की 
भा्ना से भर जाता है। 

धीरे-धीरे हम देख सकत े हैं कक हमारे सारे कम्थ, श्द और 
व्िार, रिोध और दद्थ से सिंाशलत होने लगत ेहैं। हम बदले की 
भा्ना से इतने आतंककत होत ेहैं कक हमें कु् एहसास होने से पहले 
ही हम अपने आप को गहरी िोट पहँुिात ेहैं... क्योंकक यनरधेातमक 
और व्नाशक भा्नाएँ हमारे मन में भर जाती हैं। दसूरों ने भले 
हमारा अपमान कक्या हो, ्या हमें िोट पहँुिा्यी हो, हमारे काम को 
नुकसान पहँुिा्या हो, हमारी ककसी बड़ी उपलत्ध से हमें ्ंचित 
कक्या हो... लेककन उस नुकसान से भी अचधक और उसके कई गुना 
नुकसान हम खुद अपने आप को पहँुिात ेहैं... हम अपने हदल और 
हदमाग में नकारातमक भा्ों का अधेंरा भर देत ेहैं और अपने आप 
को बार बार िोट दे-देकर घा्यल करत ेरहत ेहैं।  

हमारा धम्थ है, पव्त्र व्िार, द्यालुता, सचिाई, उदारता, दसूरों 
के दद्थ बांटना और सब की सहा्यता करना...। अज्ान्श, समझने 
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की कमी से (उस बबच्ू की तरह, जो साधु की द्यालुता को नहीं 
समझ सकता) ्या कफर अपने कममों की ्जह से, लोग अकसर रिोह, 
स्ार्थ ्या लापर्ाही से काम कर सकत ेहैं। लेककन हमें उनके काम 
्या उनकी अज्ानता की ्जह से अपने धम्थ के पालन के कत्थव्य 
से व्मुख नहीं रहना िाहहए। उनके अज्ान, बुरी आदतों और लोभ 
को हम पर हा्ी नहीं होने देना िाहहए... खुद को नीिे नहीं चगराना 
िाहहए। उनके हृद्य के अधंकार को हमारे हृद्य की अच्ाई के 
प्रकाश को ढँकने नहीं देना िाहहए। 

कभी लोग पू्त ेहैं, ‘लेककन स्ामीजी, आखखर कब तक हम 
सहत ेरहें, दसूरों की आरिामकता, ईष्या्थ और घणृा-अपमान को कब 
तक पे्रम से स्ीकारत ेरहें?’ उतिर ?- हमेशवा के शलए। दसूरों को 
उनके कममों के आधार पर दंड देना हमारा काम नहीं है। ्ह तो 
ईश्र का काम है कक ्ह उनहें उनके कमा्थनुसार फल दें। ्े अपनी 
सज़ा पाएँगे। चितंा न करो। जो ्े तुमहारे सार कर रहे हैं उन सभी 
दंड और हालात का सामना उनहें करना पड़गेा..., लेककन, ्यह करना 
हमारा काम नहीं है। ्यह प्रभु का काम है- और, कम्थ के शासत्र और 
व्ज्ान के अनुसार - बुरा करने्ालों को दंड शमलेगा, पर हमारे हारों 
से नहीं। अगर हम खुद उनको िोट देने, अपमायनत करने, उनके 
व्रुदध जाकर रड्यंत्र बनाने ्या उनहें ककसी तरह प्रताडड़त करने में
जुटे, तो हम खुद के शलए भ्यंकर कम्थ जमा कर रहे हैं, खुद अपने 
शलए पापों का गडढा खोद रहे हैं। 

्यहद साधु ने बबच्ू को नदी में डूबने और मरने के शलए ्ोड़
हद्या होता, तो उनहोंने अपना हदव्य-पर ्ोड़ हद्या होता। हम कह 
सकत ेहैं कक बबच्ू को तो मारना ही िाहहए रा, हम कह सकत े
हैं कक साधु ने बबच्ू को कई बार बिाने की कोशशश की, लेककन 
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बबच्ू तो साधु को डकं मारता ही रहा। हम साधु की ओर से कई 
सारी सफाई दे सकत ेहैं, लेककन के्ल बुरे व्य्हार को माफ करना 
ही हमारा लक््य नहीं है, न ही के्ल कत्थव्य का पालन न होने की 
दलीलें करना हमारा लक््य है... हमारा लक््य तो हमारी आतमा की 
हदव्य क्षमताओ ंको पूण्थत: जीना है, हदव्यता के परपर िलना है। 

इसीशलए, सदै् ्याद रहे कक हमारा धम्थ पव्त्रता, द्यालुता, 
शांयत, यनःस्ार्थता, व्श्बनधुता और सदभा् से भरा जी्न है। 
हमें इस रासत ेसे हटाने का अचधकार ककसी को नहीं देना है... ककसी 
भी व्यतकत ्या उसके व्रलेै कम्थ को हमारे हदव्य जी्न के लक््य
प्रातपत में बाधा बनने का अचधकार नहीं देना है...





तरीसरवा अध्यवा्य

तजेोद्य

संन्यवास

इस संसार के लोभ, प्रलोभन, उममीदें, राग, ममता आहद का 
यनष्ठा ए्ं प्रयतज्ापू््थक स्ेच्ा से कक्या हुआ त्याग सचिा
संन्यास कहलाता है... संन्यसत जी्न हर क्षण, हर साँस को 

ईश्र और मान्ता की से्ा में लगाने की एक प्रामाखणक घोरणा 
है, एक ्िन है तजसे आजी्न यनभानेका दाय्यत् है – “इदं न 
मम...” मेरे शलए नहीं, प्रभो! तुमहारे शलए...मेरे पास कु् नहीं, मैं
कु् नही जानता, मैं कु् नहीं करता हँू, मुझ ेजो भी प्रापत होता 
है, जो भी मेरे द्ारा समपनन होता है... ्ह सब तुमहारा है... 
तुमहारे शलए है। 

्सेै तो मुयनजी का गंतव्य तो उसी क्षण त्य हो ग्या रा, जब 
पूज्य स्ामी ब्रहमस्रूपजी ने उनको भ्रू-मध्य पर ्ुआ रा (्या 
कफर जब उनकी आतमा ने माताजी की कोख को जनम के शलए िुन 
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शल्या रा), लेककन उनके संन्यास की अचधकृत घोरणा सन्यास-दीक्षा
की ्ैहदक व्चध से हुई।

महाशश्राबत्र के हदन, पूरी दयुन्या के हहदं-ूबानध् उप्ास करत े
हैं और पूरी रात जागकर उस हदव्य आतमतत् की उपासना में
लगात ेहैं... हदव्यता जो जीण्थ-शीण्थ और अपव्त्र को नषट कर देती 
है, और न्-यनमा्थण के शलए भूशम त्ैयार करती है। इस हदन सूखे 
मौसम के बा्जूद आकाश गंगा जरूर ्रा्थ करती है। सन 1975 
के इसी महाशश्राबत्र के हदन में संत नारा्यण मुयन ने संन्यास के 
्सत्र धारण ककए, ्ह ्सत्र और उसका रंग जो उगत ेऔर डूबत े
सूरज के तजे से शमलता है, जो अतगन की ज्ाला से शमलता जुलता 
है। पूज्य स्ामीजी कहत ेहैं, 

‘सूरज सदवा देतवा ही रहतवा है, बबनवा ककसरी सनदेह के, बबनवा ककसरी
भेदभवा् के, बबनवा ककसरी रोक के और बबनवा ककसरी अ्कवाश के... 
सूरज कभरी नहीं कहतवा है, ‘मैं बहुत थक ग्यवा हँू, आज आररम करने 
कवा व्िवार है। सोितवा हँू आज छुट्टी ले लूँ ...’ नवा ही ्ह कहतवा
है- ‘तुमने मेरी ककरणों के प्कवाश कवा बबल नहीं िुकवा्यवा, इसशलए 
आज तुमहवारे घर पर नहीं आऊँगवा... न ही ्ह हहदं,ू मुिसलम, ईसवाई 
्यवा ्यहूदी ्यवा भवारतरी्य, अमरीकी ्यवा अफ्ीकी के घरों में से ककसरी
एक को िुन कर उस पर अचधक रोशनरी लु्टवातवा है! ्ह सबके शलए 
बरवाबर रहतवा है, कभरी बबल नहीं भेजतवा, कभरी छुट्टी भरी नहीं लेतवा। 
जब हम कहत ेहैं कक सूरज असत हो ग्यवा, तब भरी ्ह कहीं और 
उहदत हो रहवा होतवा है। ्यह तो उसकी कृपवा है कक ्ह आधे हदन कवा
अधेंरवा हमें देतवा है िजस से हम आरवाम कर सकें । लेककन ्ह स््यं 
हमेशवा व्यसत है... कभरी हमवारी दनुन्यवा में तो कभरी दनुन्यवा के दसूरे 
हहससे में...। संन्यवास कवा ्यही तवातप्य्य है। देनवा, देनवा, देनवा और के्ल 
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देनवा- कभरी ककसरी से उममरीद न रित ेहुए... देत ेरहनवा – बेखझझक, 
बबनवा अ्कवाश और बबनवा भेदभवा् के...

केसरर्या रंग अतगन शशखाओ ं का भी प्रतीक है, पारंपररक 
संन्यास व्चध में संन्यास दीक्षा लेने से पू््थ व्यतकत अपना अयंतम 
संसकार भी कर देता है। सभी िीजें जो ककसी को भूत से जोड़ती 
हैं, बांधती हैं, ्े इस अयंतम संसकार समारोह में जला दी जाती 
हैं। अतगन की उन पव्त्र ज्ालाओ ंमें संन्यासी उसकी सांसाररक 
पहिान, मोह, लोभ आहद अतीत से जोडने्ाला हर धागा जला देता 
है और उस अतगन कक ज्योयत से एक न्या अतसतत् उहदत होता 
है। इसीशलए, जब संन्यासी हर हदन जब केसरर्या ्सत्र पहनता है, 
तो ्ह रंग उसे समरण देता है कक पुराना सब उस पव्त्र अतगन में
भसम हो ग्या है। ्र्थ 1975 में महाशश्राबत्र के पा्न हदन, पूज्य 
स्ामी धमा्थनंदजी महाराज ने संत नारा्यण मुयनजी के संन्यास 
की व्चध व्धान और व्शरे समारोह का आ्योजन कक्या। मुयनजी 
बबलकुल न्जात बालक की तरह... ्सत्रहीन होकर माँ गंगा की 
कल-कल यननादनी धारा से यनकले, तो उनके गुरु ने उनके पतले 
्यु्ा शरीर पर केसरर्या ्सत्र डाल हदए और उनको न्या नाम हद्या 
“स्वामरी चिदवानंद सरस्तरी” । 

‘पर, आपके नाम का अशभप्रा्य ्या आश्य क्या है?’ बहुत सारे 
लोग पू्त ेहैं... सरस्ती ज्ान, अध्य्यन और व्द्तिा की हदव्य 
दे्ी हैं, जो संगीत और कलाओ ंकी भी अचधष्ठात्री हैं। भकतजन 
उनसे परीक्षा में अच्े नंबर से लेकर हदव्य ज्ान और िेतना तक 
के शलए कोई भी प्रार्थना कर सकत ेहैं। प्रािीन संगीत और कला 
के ज्ान ए्ं अभ्यास हेतु भी तजज्ासु और साधक सरस्ती की 
आराधना करत ेहैं। माँ महालक्मी को धन की दे्ी माना जाता है, 



70 गंगापु�

लेककन जो धन माँ सरस्ती व्द्या के रूप में देती है ्ह कहीं 
अचधक मूल्य्ान है। ककसी के पास ज्ान के बबना धन हो, तो 
्ह कंगाल माना जाता है। तजसके पास व्या्साय्यक ्या व्तिी्य
सफलता है, लेककन इसके सरान, मूल्य और इसकी शे्णी को नहीं 
समझता, तो ्ह ऐसी समदृचध से सही लाभ भी नहीं उ्ठा पाएगा। 
इसीशलए, सचिा ज्ान, सचिी व्द्तिा ही सबसे बड़ा धन और कृपा 
है। माँ सरस्ती इसी का आशी्ा्थद देती हैं। 

सरस्ती परंपरा को शंकरािा्य्थ से भी जोड़ा जाता है। ्यह पर-
मपरा व््ेक और ज्ान की ्ह लौ है, जो अज्ान और एकाकीपन 
के अधेंरों को नषट कर देती है... ्यह भारत की प्रमुख दशनामी 
आध्याततमक परंपरा में से एक हैं। 

चिदानंद का शात्दक अर्थ है- प्रज्ा का आनंद। चिद का तातप्य्थ
उचि शशक्षा ्या ककसी खास व्र्य में प्रा्ीण्य ही नहीं है। ्यह तो 
सचिा, हदव्य और स््थ व्यापक ज्ान है। इस ज्ान से ही सचिा-
झू्ठा, सत्य और मा्या का अतंर जाना जाता है। ्यह ्ह प्रज्ा ही 
है, तजससे कोई प्रत्यक्ष अनुभ् करता है- कक ्ह के्ल शरीर नहीं 
बतलक ्ह सनातन जी्ातमा है जो शरीर में के्ल बस रहा है। 
“चिद” उस प्रज्ा का प्रकाश है, तजससे उस हदव्यातमा को ्ह भीतर 
और बाहर भी देख सकता है। 

“...्यहद हम शवांनत दतू बननवा िवाहत ेहैं, तो हमें पे्म की गंगवा
बननवा होगवा, सभरी तरह के व््वादों की ज्वालवाओ ंको हमवारी 
ननम्यल शवांनत और अनुकंपवा के जल से शवांत करनवा होगवा...”
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महवाशश्रवाबत्र

भवारत में शश्रवाबत्र ्ष्य की सबसे पव्त्र रवाबत्र है। ्यह रवात भग्वान 
शश् की उपवासनवा और आरवाधनवा में समवप्यत होतरी है। शश्रवाबत्र के 
सम्य व्शषे शश्वाि्यन और अशभषके समपनन करके इस समवारोह 
को मनवात ेहैं...पूरी रवात में ध्यवान, कीत्यन और जप कर भकतगण 
जवागत ेरहत ेहैं। 

शश्रवाबत्र कवा शवाि्दक अथ्य होतवा है- शश् की रवाबत्र। ्यह फवालगुन 
मवास (फर्री-मवाि्य) के कृषणपक् की 13 ्रीं ्यवा 14 ्रीं नतचथ को 
पड़तरी है। 

ब्रहमवा, व्षणु और महेश की बत्रमूनत ्य में, भग्वान शश् ्ह दे्तवा
हैं, जो सभरी जरीण्य-शरीण्य और अमंगल को नष्ट कर देत ेहैं, िजससे 
पव्त्र और हदव्य सजृन कवा मवाग्य प्शसत हो... भग्वान शश् हमवारे 
अहंकवार, मोह और अज्ञवान को जड़ से नष्ट कर देत ेहैं। कई लोग 
उनकी संहवारक शिकत से डरत ेहैं....लेककन ्ह संहवार भरी अननष्टतवा
कवा होतवा है... और न्ननमवा्यण के शलए ही होतवा है। मतृ्यु के बबनवा
जरी्न कहवाँ से शुर होगवा! पुरवानरी बुरी आदतों, मोह और अहंकवार 
जब तक समूल नष्ट नहीं होत ेतब तक प्भु को पवाने, उनके हदव्य 
गुणों को अपनवाने तथवा ऐसे दै्री गुणों को आतमसवात करत ेहुए जरीनवा
संभ् नहीं है। शश्रवाबत्र को, जब हम भग्वान शश् की पूजवा करत े
हैं, हम सभरी प्वाथ्यनवा करें कक जो कुछ पुरवानवा हमें रोक रहवा है, जकड़े
हुए है ्ह ितम हो जवाए, हम हदव्यतवा के पथ पर आगे बढ़ें....

भग्वान शश् अपने ललवा्ट पर भसम लगवाए हुए दीित ेहैं और 
शश् जरी के भकत भरी अपने शरीर के व्शभनन अगंों में भसम रमवात े
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हैं। ्यह दो बवातों कवा प्तरीक है - आज जो भरी दनुन्यवा में दीि पड़तवा
है, ्ह उससे पहले रवाि थवा और अतं में भरी रवाि हो जवाएगवा, रवाख़ 
ही में शमल जवाएगवा। तो ्यह रवाि हम सभरी को ्यवाद हदलवातरी है कक
आज हमवारे पवास जो भरी है, जो भरी कमवा्यवा है ्ह सब रवाख़ हो जवानवा
है...इसशलए हमें अपनवा जरी्न प्भु के िरणों में समवप्यत कर देनवा
है...सवारे संसवार दौलत और सुि सुव्धवाओं के परीछे भवागने की जगह 
ईश्र और उसकी बनवाई सिृष्ट की...मवान्तवा की से्वा में अपने 
जरी्न की ऊजवा्य लगवा देनरी िवाहहए...। दसूरी बवात ्यह है कक जब 
हम पव्त्र भसम लगवात े्यवा देित ेहैं, हमें समरण होतवा है, ‘सि... 
प्भु कृपवा से ही आज मैं जरीव्त हँू और अभरी रवाि में नहीं बदलवा
हँू। ्यह उनहीं की ही कृपवा है कक मेरवा घर, परर्वार और मेरी संपवत्
मेरे सवाथ है और ्े रवाि नहीं बने हैं.... ्यह सुि ऐसे ही बनवा रहने 
के शलए मुझ ेउनको ्यवाद करनवा िवाहहए, उनसे प्वाथ्यनवा करनरी िवाहहए 
और उनके िरणों में ही समवप्यत हो जवानवा िवाहहए।’

भग्वान शश् की कहवानन्यवाँ और संदेश अनचगनत हैं। इसमें से 
एक कहवानरी सबसे अदभुत है िजसमें व्श्-कल्यवाण के शलए उनहोंने 
समुरि-मंथन से ननकले व्ष को परी शल्यवा थवा। 

कहवानरी के अनुसवार, दे् और दवान्ों ने शमलकर एक बवार अम-ृ
तप्वािपत के शलए समुरि कवा मंथन कक्यवा। कवाफी सम्य के मंथन के 
बवाद उससे अमतृ तो दरू...पहले व्ष ्यवानरी हलवाहल ननकलवा। ऐसे कई 
बवार जरी्न में भरी होतवा है। जब हम कोई हदव्य उपक्रम हवाथ में लेत े
हैं ्यवा कोई परोपकवारी ्योजनवा बनवात ेहैं, तो हमवारे प््यवासों के अचछे
पररणवाम तो दरू... कई बवार हमें ननदंवा झलेनरी पड़तरी है, कई बवार 
असफलतवा शमलतरी है, अपवार बवाधवाओं कवा सवामनवा करनवा पड़तवा है...
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दे् और दवान् जवानत ेथे कक मंथन जवारी रिने के शलए और 
हदव्य अमतृ पवाने के शलए ्े हलवाहल को ऐसे ही फें क नहीं सकत े
थे। ककसरी न ककसरी को तो इस ज़हर को परीनवा ही होगवा, लेककन कोई 
उसे परीनवा नहीं िवाहतवा थवा। हरेक के पवास व्ष न परीने कवा कोई न 
कोई बहवानवा थवा। अतंतः भग्वान शश् आगे आए। उनहोंने कहवा, ‘मैं
व्ष वपऊँगवा, ्यहद इससे परर्वार में शवांनत रहे और आप अमतृ को 
पवा सकें  तो मैं ्यह कवाम अ्श्य करँगवा।’

जरी्न में और परर्वारों में, हम अमतृ की प्तरीक्वा करत ेरहत े
हैं, लेककन ऐसे प्तरीत होतवा है कक अमतृ नहीं... व्ष ही व्ष शमल 
रहवा है... जब हम ककसरी अचछे कवामों में लगे हों, तब अकसर अमतृ 
से पहले हलवाहल ही सवामने आ जवातवा है.... ्यहद दे्तवाओ-ंदवान्ों 
ने मंथन को व्ष से डरकर रोक हद्यवा होतवा, तो कभरी भरी अमतृ 
नहीं शमलतवा। हमें अमतृ के शमलने में श्दधवा ् आसथवा रिनरी
िवाहहए.... हमें मंथन के शलए हमेशवा प्सतुत रहनवा िवाहहए, िवाहे व्ष 
शमले ्यवा अमतृ।

शश्रवाबत्र में जब हम भग्वान शश् की आरवाधनवा करत ेहैं, तो 
हमें उनके इस संदेश को हृद्य से स्रीकवार लेनवा िवाहहए और इसे 
जरी्न में ्यथवाशिकत उतवारने कवा प्वामवाखणक प््यवास करत े रहनवा
िवाहहए... हम के्ल पूजवा नहीं करें, बिलक उनसे पे्रणवा भरी लें। जो 
भरी परर्वार के शलए, समवाज के शलए और मवान्तवा के शलए सम्य
आनेपर व्ष प्वाशन कवा सवाहस भरी रितवा है, ्ही महवादे् है!

मंथन को जवारी रिने के शलए व्ष को भग्वान शश् ने उसे 
अपने कंठ में रि शल्यवा। इसरीशलए उनकवा एक नवाम नरीलकंठ भरी
है। कफर, ्ह ्वावपस हहमवाल्य की प््यत शे्खण्यों में िले गए और 
ध्यवान में व्लीन हो गए। 
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आपको कई बवार हहमवाल्य पर जवाने की जररत नहीं है। जहवाँ भरी
आप हैं, ्हीं अपनवा हहमवाल्य िुद बनवाइए। पहले, तो व्ष को स्री-
कवारने्वाले बन जवाइए...। ्ह बननए जो त्यवाग, क्मवा और व्नम्रतवा
से पररिसथनत्यों को स्रीकवारे। उसके बवाद शवांनतपू््यक ध्यवान कीिजए। 
्यह कवा्यरतवा नहीं, हदव्य शिकत और अपवार बल है। 

शश्रवाबत्र को जब हम दे्वासुरों के समुरि-मंथन को ्यवाद करत ेहैं, 
हमें एक और पवाठ भरी आतमसवात करनवा िवाहहए। अमतृ शमलने के 
बवाद असुरों ने उसे अकेले ही रिनवा िवाहवा। ्यहद ्े सफल होत,े तो 
अचधक तवाकत्र होत ेऔर दे्तवाओ ंको ितम कर देत।े शृंिलवाबदध
दै्री व्य्धवानों की सहवा्यतवा से ही दे् अमर हुए, व्जेतवा हुए। 

हमवारे भरीतर की दे्वासुरों की लड़वाई में दे्ों को व्ज्यरी बनवाने के 
शलए भरी शश्रवाबत्र व्शषे है- अचछे और बुरे, सही और ग़लत, व्ष 
और अमतृ, मतृ्यु और अमरत् के बरीि की जंग को जरीतने के शलए 
परम कल्यवाणकवारी है। हमें अपनरी पूजवा, प्वाथ्यनवा, ध्यवान के मवाध्यम 
से अपने अदंर की अचछवाई से बुरवाई पर, अमतृ से व्ष पर मवात 
देनरी िवाहहए, तवाकक हम भरी मतृ्यु से अमरत् की ओर और अधेँरों 
से उजवालों की ओर अग्रसर हो सकें ...।

कंुभ मेलवा

कंुभ मेला भारत का ऐसा प््थ है तजस उतस् में व्श्भर के 
तीर्थ्याबत्र्यों की सबसे प्रिंड भीड़ इकट्ठा होती है। लाखों-करोड़ों 
साधक, भकत, तजज्ासु ए्ं प्य्थटक इस पव्त्र उतस् में पहँुि जात े
हैं- पे्ररणा और मुतकत की खोज में। प्र्यागराज की भूशम को िारों 
कंुभसरलों में पव्त्रतम माना जाता है, क्योंकक ्यहीं गंगा और ्यमुना 
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का अदृश्य सरस्ती से संगम होता है। इस पव्त्र बत्र्ेणी संगम पर 
सनान कर के लाखों लोग अपने शरीर के सनान के सार सार, अपने 
पाप, अपनी चितंाएँ और अपनी दवु्धाओं को पव्त्र बत्र्ेणी में बहा 
देना िाहत ेहैं। साल के अचधकतर सम्य में कंुभ मेला क्षेत्र पानी से 
ढँका होता है। ्हाँ कु् भी सरा्यी नहीं होता है। के्ल सहद्थ्यों के 
मौसम में जब जमीन सूख जाती है, तो मेले के शलए शशव्र लगत े
हैं। ्यह सिमुि असीम आसरा ् श्दधा का अदव्ती्य िमतकार है 
कक कु् ही हफतों के सम्य में बबजली और पानी से ्ुयकत व्सततृ 
शशव्र तै्यार हो जात ेहैं। ्यहाँ की बबलकुल बंजर लगने्ाली धरती 
का एक एक इंि ककसी न ककसी काम में लग जाता है! ्यहाँ का 
घोर सननाटा आध्याततमक प्र्िनों ए्ं सतसंगाहद हदव्य का्य्थरिमों 
की आ्ाज़ों में गंुजररत होने के सार सार देखत ेदेखत ेवपघल जाता 
है...सारा ्ाता्रण, स्गगी्य ऊजा्थ से भर जाता है...

एक संन्यासी के रूप में ्र्थ 1977 में पूज्य स्ामीजी का पहला 
कंुभ मेला रा। ्े और स्ामी शाश्तानंदजी सार में रात भर की 
टे्न से िलकर हररद्ार से प्र्यागराज पहँुिे ताकक उस ्ंठडी, सूखी, 
रेतीली ज़मीन पर एक शानदार डरेा बना सकें ... जहाँ मच्रों के 
अला्ा कु् नहीं रा, ्हाँ बबजली और बहत े पानी की आपूयत्थ
करना, रेचगसतान-सी सूखी भूशम पर हज़ारों लोगों के शलए रहने की 
व्य्सरा करना, ताकक ्े तज़े ह्ा और जमा देने्ाली ्ंठड से बि
सकें ... ्ेय पहाड़-सा िुनौती भरा का्य्थ इन दोनों साधुओ ंने अपने 
हार शल्या रा। 

आश्मों में परमार्थ यनकेतन और दै्ी संपद मण ़्डल पहले 
से ही जाने-माने, सममायनत और प्रसरावपत नाम रे, पूज्य स्ामीजी 
की हदव्य दृतषट और ऊजा्थ से ्युकत परमार्थ कैं प (भारत साधु
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समाज का कैं प भी सार में ही बना) जलद ही मेले के दौरान हदव्य 
गयतव्चध्यों का प्रमुख कें रि बन ग्या। सुबह की प्रार्थना, सतसंग, 
्योग, ध्यान और प्राणा्याम की कक्षाएँ और हदव्य भजन-संध्याओ ं
की ्जह से माघ पूखण्थमा से लेकर महाशश्राबत्र तक... जन्री की 
कोहरे से भरी शीत लहर से लेकर फर्री में गला देने्ाली ्ंठड को 
बसंती सू्य्थप्रकाश में बदलने तक... शशव्र दश्थनाचर्थ्यों और तीर्थ्या-
बत्र्यों से पूरे सम्य खिाखि भरा रहता रा। 

...सवाबुन कवा व्ज्ञवापन कहतवा है, ‘एक के सवाथ एक मुफत में
पवाओ।’ भग्वान कहत ेहैं, ‘मुझ ेिरीदो और मुकत हो जवाओ....’

शशव्र को इतनी अभूतपू््थ प्रशसदचध और प्रशंसा शमली कक जब 
प्रधानमंत्री इंहदरा गाँधी कंुभ के दश्थनार्थ आ्यीं, तो उनहों ने परमार्थ 
के शशव्र की ही भेंट की!... एक असरा्यी मंि इतनी शीघ्रता से खड़ा 
हुआ... बबना कोई मशीन, न बहता पानी, ना ही कोई पेशे् र मदद 
से... और इस मंि से प्रधान मंत्री श्ीमती इंहदरा गाँधी जी ने संत 
समाज का अशभ्ादन कक्या तरा तीर्थ ्याबत्र्यों को संबोचधत कक्या। 
इंहदरा गाँधी जी ने कंुभ मेला, परमार्थ का शशव्र और आध्याततमक 
और मान्ता को समवप्थत धमा्थर्थ गयतव्चध्यों से सपषट दीखने्ाले 
परमार्थ यनकेतन आश्म के ्योगदान को भा्व्भोर होकर सराहा...

भवारत दश्यन

्र्थ 1979 में पूज्य स्ामीजी ने परमार्थ यनकेतन के पूज्य संतों 
के नेततृ् में एक भव्य रेल ्यात्रा (तीर्थ्यात्रा) का अदभुत आ्योजन 
कक्या। संतों के सार परमार्थ यनकेतन के लगभग 600 भकतों ने 
पूरी टे्न को ही ककराए पर ले शल्या और पूरे देश में उतिर से दक्क्षण 
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और पतशिम से पू््थ तक भ्रमण कक्या। इस ्यात्रा का मुख्य आश्य- 
‘भारत दश्थन’, रा। तीर्थ्याबत्र्यों को पूरे भारत में तसरत अनेक 
आध्याततमक कें रिों का दश्थन करने हेतु इस बहृद ्यात्रा का आ्योजन 
कक्या ग्या रा। इसके सार ही, सभी महापुरुर ए्ं पूज्य स्ामीजी 
इस रेल ्यात्रा से परमार्थ के संदेश और पे्ररणा को समाज के सभी 
सतर, आ्यु और जायत के लोगों तक ले जाना िाहत े रे। जसेै, 
आहद शंकरािा्य्थ ने दक्क्षण से उतिर तक का भ्रमण कर एकातमता 
का संदेश हद्या रा, पूज्य स्ामीजी ए्ं पूज्य स्ामी शाश्ताननद
जी ने भी उतिर से दक्क्षण की ्यात्रा की संकलपना की री, सार
में सकैड़ों लोगों को भी शल्या रा, जो न के्ल मंहदरों और पव्त्र 
सरलों की खोज ्या दश्थन कराने, बतलक व्शभनन भाराओ,ं जनपद 
और जायत्यों की व्शभननताओं के बा्जूद सभी लोगों में अतंयन्थहहत 
एकता के दश्थन कराने...।

तजस तरह महातमा गाँधी ने गाँ् के लोगों, गरीबों और आहद्ा-
शस्यों की प्रयतष्ठा और अहशम्यत पर ज़ोर हद्या रा, पूज्य स्ामीजी 
ने भी पूज्य संतों के सायनध्य में ्यात्रा को ्ोटे गाँ्ों, कसबों और 
बंजर आहद्ासी इलाकों को प्रारशमकता दी, जगह जगह रुक-रुक 
कर सरानी्य लोगों को हदव्यता का सपश्थ करा्या। सभी ्यात्री रात 
में टे्न में सोत ेऔर सुबह पलेटफॉम्थ पर उतरकर जलदी से सनान 
करत।े प्रत्ेयक सटेशन पर सनान के शलए एक पलेटफॉम्थ रा... पुरुर
हैंडपंप से बातलट्यों में पानी भरत ेऔर खुले में नहात।े तसत्र्याँ अपनी 
साडड़्याँ जोड़कर एक घेरा-सा बना लेतीं और उसके बीि में एक एक 
कर के नहातीं, अन्य सभी उनके शलए परदा करतीं, उनकी ढाल बन 
जाती। कफर नहाने के बाद, पलेटफॉम्थ पर ही सुबह की प्रार्थना के 
शलए सभी इकट्ठा होत।े
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सटेशन में सुबह की भीड़ और कोलाहल में भी संत, ्यात्री, 
सरानी्य भकत और हर कोई उस सम्य सटेशन पर होता... सार
बै्ठकर प्रार्थना में जुड़ जाता। सामूहहक प्रार्थना का नेततृ् पूज्य 
स्ामीजी अपनी स्गगी्य मधुर आ्ाज़ से करत.े.. अपने मधुर स्रों 
के सार.... उस धूल-से भरे, डीजल इंतजन धुएँ से घुटन भरे पलेट-
फॉम्थ ब्ेैठ हुए सभी श्दधालुओ ंको... हहमाल्य से सैंकड़ों मील दरू... 
साक्षात माँ गंगा के शीतल तट पर अना्यास ही ले जात!े 

हदन में सरानी्य मंहदरों, सभागारों में सतसंग होत े रहत.े..
और- सम्य के अभा् में जब शहर में नहीं जा पात-े तो सभी ्यात्री
शमलकर सरायनक सटेशनों के पलेटफॉम्थ को ही झाड-पों्कर साफ 
सुररा कर लेत ेऔर कफर ्हीं पर सतसंग होत।े

बै्ठकर ्या खड़ ेहोकर सभी 575 ्यात्री और उनके परर्ार के 
सदस्य हार में सटील की राली शलए आश्म के रसोइ्या द्ारा 
तै्यार कक्या भोजन ग्हण करत।े परमार्थ यनकेतन का अर्थ, ‘सबके 
कल्याण के शलए बना यन्ास सरान’ है और ्यही संदेश और 
उददेश्य ही सभी संतों द्ारा बखूबी यनभा्या जाता रा। सटेशन 
पर भंडारा लगता तो, ्यात्री प्रसाद पात ेरे और, जो सतसंग सुनने 
आत ेरे ्या संतों के दश्थन को आत ेरे उन सब को भी खखलात ेरे 
। सह्याबत्र्यों के सार ही ्यहद कोई अपने शमत्र और परर्ारजन से 
शमलने आता रा, तो उसे भी खखला्या जाता रा.... ्या जो कोई भी 
भूखा हो... भोजन सबको शमलता। पूज्य स्ामीजी ्याद करत ेहैं, 
‘सबको खखलाने के बाद कई बार जब हम खाने बै्ठत ेरे तो कु्
भी नहीं बिा होता रा, ्या सब कु् ्ंठडा होता रा, लेककन खखलाने 
का जो आनंद रा, जो देने में, बाटने में आनंद का अनुभ् होता रा 
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्ह अदभुत होता है...। हम न के्ल उनके शरीर को, बतलक उनकी 
अतंरातमा को भी खखलात ेरे। ्ह जुड़ा् का अनुभ् हदव्य रा।’

पूज्य स्ामीजी समझ िुके रे कक ्यह 575 लोगों की भीड़ के 
शलए एक बोगी में जमा होकर शाम में प्र्िन सुन पाना असंभ्
है... इसशलए, उनहोंने पत्लक एड्से शससटम की पूरी व्य्सरा की 
री ताकक इस खास व्य्सरा से संतों की आ्ाज़ पूरी टे्न में प्रसा-
ररत की जा सके...। इस तरह हर व्यतकत अपनी सीट पर आराम 
से ब्ेैठ-ब्ेैठ ही उस हदव्य संदेश को सुन सकता रा। 

्यात्रा में सब कु् बहुत खूबसूरती से पार हो ग्या। कफर भी 
इसमें कु् ्सेै न टाली जा सकने्ाली बाधाएं भी रीं, जो ्यात्रा
और ्ुटहट्यों का अतंर सपषट करती हैं...

एक बार, एक शाम एक ्ोटा समूह, ्यात्रा में घूमने यनकला 
रा, लेककन उसे ्ापस सटेशन लौटने में देर हो गई। पूज्य स्ामीजी 
उनको ्ापस लाने के शलए शहर गए, क्योंकक उन हदनों ततकाल 
संपक्थ  के शलए मोबाइल ्या पेजर जसैी िीजें तो रीं ही नहीं। 
स्ामीजी जी जब समूह को लेकर ्ापस लौटे तो पूज्य स्ामी 
धमा्थनंदजी को लगा कक पूज्य स्ामी जी ही इस समूह को लेकर 
गए रे और ऐसे में इस ग़लती के शलए पूज्य स्ामी चिदानंद जी 
ही तज़ममेदार रे, ्ही उस समूह का नेततृ् कर रहे रे... उनहोंने 
पूज्य स्ामीजी को अच्ी खासी डाँट लगा्यी। पूज्य स्ामीजी उस 
घटना को ्याद करत ेहैं, ‘मेरी तो जसेै सवाँसें रुक ग्यरीं... ्यह मेरे 
पूज्य गुरु थे, िजनकी से्वा में मैं हर क्ण जरी रहवा थवा, िजनके शलए 
मेरे जरी्न कवा एक एक पल समवप्यत थवा और ्े ही मुझ ेग़लत 
समझ रहे थे? कफर भरी मैंने उनको पल्टकर ज्वाब नहीं हद्यवा। 
उनहों ने जो भरी कहवा ्यवा कक्यवा उन सब अनुभ्ों को मैं ने प्भु
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की ्योजनवा कवा एक हहससवा मवानवा और इसे स्रीकवार कर शल्यवा। ्यह 
एक भूल नहीं थरी, ग़लतफहमरी ही थरी... पर प्भु की इचछवा मवानकर 
मैं ने इसे धै्य्यपू््यक स्रीकवार कर शल्यवा। मैं जवानतवा थवा... इस बवार 
मैं गैरिज़ममेदवार ्यवा ककसरी भरी तरह से ग़लत नहीं थवा, लेककन क्यवा
पतवा... शवा्यद भूतकवाल में कुछ ग़लतरी हो ग्यरी हो...। इसरीशलए, मैंने 
इस बवार इस प्संग में अपनरी भूल नहीं समझवा, बिलक इस डवाँ्ट को 
पू््य के ककसरी प्मवाद कवा प्सवाद मवानवा!

जब गुरुजरी ने डवाँ्ट ितम कर दी, तो मैंने उनके परै छुए और 
िुपिवाप अपने रेल ड़ड्बे के कूपे (सरी्ट) में लौ्ट ग्यवा। अपने बबसतर 
पर ले्टकर आिँें मूँद लीं और मंद स्र में अपने मंत्र कवा जप 
करने लगवा’’।

जब राबत्र-भोजन का सम्य आ्या, पूज्य स्ामीजी ने भोजन के 
शलए मना कर हद्या। 

‘’मुझ ेलगा कक प्रा्यतशित और जो भी भूल हुई है, उसके यनरा-
करण के शलए उप्ास करना िाहहए।” स्ामी जी कहते हैं...

कु् देर के बाद एक से्क ने कूपे के दर्ाजे पर दसतक दी। 
‘जब तक आप नहीं करत ेमहाराज जी भी भोजन नहीं करेंगे।’ लड़के 
ने कहा। पूज्य स्ामीजी उस लड़के के पी्े िलकर गुरु जी के कुपे 
सीट तक पहँुिे... 

“जरी्न तो ्यवात्रवा है, मंिजल नहीं... स्ग्य ्यहीं है... बवाद में
इसके आने की प्तरीक्वा न करो...मोक् भरी ्यहीं है... उसे 
िज्यो .... मतृ्यु की प्तरीक्वा न करो।“
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‘महाराज जी, कृप्या भोजन कर लें। मैं ्ठीक हँू। मैं अपनी 
ग़लती के शलए उप्ास कर रहा हँू... ’ पूज्य स्ामीजी ने बड़ी मदृतुा 
से अनुन्य कक्या। 

उस डाँट फटकार और राबत्र भोजन के सम्य के बीि ककसी दसूरे 
व्यतकत ने उनके गुरु को जानकारी दी री कक ्ासत् में देरी क्यों 
हुई री… उनहोंने महसूस कक्या कक अपने वप्र्यतम और नज़दीकी 
शशष्य के सार उनहोंने अन्या्य कर हद्या है। 

‘्यहद तुम अपनी ग़लती के शलए उप्ास करोगे, तो मैं अपनी 
ग़लती के शलए....।’- पूज्य स्ामी धमा्थनंदजी ने कहा। पूज्य स्ामीजी 
समझ गए कक उनके खाने तक गुरु जी भी नहीं खाएँगे, तो उनहोंने 
से्क को दोनों के शलए खाना लगाने को कहा। 

पूज्य स्ामी धमा्थनंद जी की से्ा में बबताए 36 ्रमों में बस 
्यही एक सम्य रा जब पूज्य स्ामीजी ने उनसे डाँट खा्यी। 

“के्ल अपने मंहदर में हद्यवा न जलवाओ, अपने हृद्य में भरी
एक हद्यवा अ्श्य जलवाए रिो....”





अध्यवा्य िवार 

हहदं-ूजनै मंहदर की िोज

कनवाडवा, अमरीकवा और अन्य देशों कवा भ्रमण

्रमों के अनुभ् से ्यह सपषट हो िला रा कक पूज्य 
स्ामीजी की दरूदशश्थता, ्योग्यता और समप्थण अतुल्य 
हैं। ्यद्यवप पूज्य स्ामी सदानंदजी महाराज परमार्थ के 

आचधकृत प्रमुख रे, ्े अनेक यनण्थ्यों, नीयत्यों और का्य्थरिमों के 
शलए पूज्य स्ामी जी पर ही यनभ्थर रहत ेरे। इसीशलए, ्यह आशि-
्य्थजनक नहीं रा कक उनहोंने व्देश ्यात्रा के शलए अपने सार हेतु
पूज्य स्ामीजी को ही िुना...्यात्रा शसतंबर 1980 में शुरू होकर 
कनाडा (ओटा्ा) से होत े हुए अमरीका, इंगलैंड आहद देशों तक 
िलने्ाली री। 

अमरीका में संतों ने तजस जगह प्ररम भेंट की ्ह लॉस 
एंजेशलस में मशैलबु शहर रा। ्यह समुरि के ककनारे बसा हुआ कै-
शलफोयन्थ्या के रईसों और हॉली्ुड शसतारों का आलीशान ह्ठकाना 
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है। उनका उददेश्य भ्रमण ्या ्ुटटी मनाना कदावप नहीं रा। उनहें
उस इलाके में रह रहे एक प्रमुख भारती्य मूल के डॉकटर अमरजीत 
शसहं मार्ाह ने बुला्या रा। एक सफल डॉकटर होने के सार सार
डाकटर अत्यंत व्नम्र और भतकतभा् से भरे पुण्यातमा भी रे। 
डॉकटर मार्ाह भारत के प्रबुदध संतों द्ारा खुद को, परर्ार को 
और ्हाँ बसे शसख/पंजाबी समुदा्य शलए आशी्ा्थद लेना िाहत ेरे। 
पूज्य स्ामीजी हॉली्ुड के अपने दौरे को ्याद करत ेहैं, 

‘मुझ े्यवाद है, जब मैं अमरीकवा पहली बवार 40 सवाल पहले ग्यवा
थवा और मशैलबू, कैशलफोनन्य्यवा में ठहरवा थवा... एक हदन, ्हवाँ रहत े
भवारतरी्यों में से एक ने पूछवा, ‘स्वामरीजरी, क्यवा मैं आपको हॉली्ुड 
हदिवाने ले जवा सकतवा हँू? ’मुझ ेहॉली्ुड के बवारे में कुछ पतवा नहीं 
थवा, मैंने कभरी इसके बवारे में कुछ नहीं सुनवा थवा। ्यह बॉली्ुड कवा
अमरीकी संसकरण होनेकी संभवा्नवा पर  मैंने उस सम्य ध्यवान 
नहीं हद्यवा। मैंने सोिवा कक ्यह कोई जंगली इलवाकवा (्ुड) होगवा। हम 
अकसर हहमवाल्य के होली ्ुडस (पव्त्र ्कृ्ों के जंगल) की बवात 
करत ेथे और मैंने सोिवा क ्यह भरी कुछ ऐसवा ही होगवा... इसरीशलए, 
मैंने ‘हवाँ’ कर दी और अगले हदन हम ्यूनन्स्यल स्ूटड़ड्यो और 
हॉली्ुड देिने गए। कहने की ज़ररत नहीं कक ्यह जंगल ही थवा, 
लेककन बबलकुल ही अलग तरह कवा, मेरी कलपनवा से कोसों दरू...। 
िरै, ्वापसरी में कुछ व्लक्ण हुआ। हम लोग फ्ी ्े पर एक रॉ-
लस-रॉ्यस कवार में आ रहे थे... अिवानक ही हमवारी बवातिरीत के बरीि
में ही जो भकत गवाड़री िलवा रहे थे उनहोंने बहुत उते्जनवा से मुझसे 
पूछवा, ‘स्वामरीजरी, आप ्ह कवार देि रहे हैं’- कहत ेहुए उनहोंने फ्ी
्े, (हवाई ्े) में हमवारी बगल में िल रही एक कवार की तरफ इशवारवा
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कक्यवा। िूँकक हम एक आध्यवाितमक व्ष्य पर गंभरीर चितंन में थे, 
उनहोंने आगे कुछ नहीं कहवा। जसेै ही उनको लगवा कक मैं ने ्ह कवार 
देि ली है, उनहोंने ्वातवा्य को कफर से आध्यवाितमक व्ष्य की ओर 
्हीं मोड़ हद्यवा। बवाद में, जसेै ही हम मैशलबू पहँुिे और ्े डॉक्टर 
मवार्वाह के घर मुझ ेछोड़कर जवाने लगे, तो उनहोंने कहवा- ‘स्वामरीजरी, 
मुझ ेआपकवा आशरी्वा्यद िवाहहए... क्यवा आपको ्ह कवार ्यवाद है, जो 
मैंने आपको रवासत ेमें हदिवाई थरी? मेरी इचछवा हवाई कक रॉलस-रॉ्यस 
कवार कवा ्ही मॉडल मुझ ेभरी िवाहहए। कृप्यवा मुझ ेआशरी्वा्यद दीिजए 
कक ्ह मुझ ेशमल जवाए...’ मैं हैरवान थवा... ्यहवाँ हम एक रॉलस-रॉ्यस 
में बठेै हुए हैं और ्यह आदमरी एक और रॉलस-रॉ्यस कवार के सपने 
देि रहवा है। लेककन दनुन्यवा कवा ्यही सि है.... जरी्न हमेशवा ऐसवा
ही रहतवा है। लगतवा है कक बस कवार कवा ्यह न्यवा मॉडल शमल जवाए 
तो बस जरी्न सनतुष्ट हो जवाएगवा। कवाश ऐसवा होतवा!! 

मोबाइल फोन के हदन अभी आए नहीं रे। भारत और अमरीका 
के बीि कॉल ऑपरेटर द्ारा संपक्थ  करा्या जाता रा। लाइटयनगं 
कॉल का मतलब तज़े से्ा ्या दस गुणा शुलक से रा, कफर भी कई 
शमनट लगत ेरे... कई बार तो घंटों लग जात ेरे। इन व्लंब और 
परमार्थ यनकेतन के का्या्थल्य में से्कों के सार कई बार हलो-
हलो चिललाने के बाद, वपटसबग्थ, पेनशसल्ेयन्या के डॉकटर प्रकाश 
श्ी्ासत् ने स्ामी सदानंदजी महाराज और स्ामी चिदानंदजी 
को मैशलबू में खोज ही शल्या। ्े उसी साल की शुरुआत में अपनी 
भारत ्यात्रा के दौरान ऋवरकेश आए रे। ्े परमार्थ यनकेतन गए 
भी रे लेककन पूज्य स्ामीजी से व्यतकतगत तौर पर शमले नहीं रे। 
कफर भी उनको ्यह बता्या ग्या रा कक ्े वपटसबग्थ के समाज को 
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पे्ररणा देने और भकत समाज को एक करने के सार एक मंहदर के 
यनमा्थण में पे्ररक शतकत बन सकत ेहैं। जब प्रकाशजी को पता िला 
कक दोनों संत अमरीका में हैं, तो उनहोंने त्य कक्या कक इन संतों 
को वपटसबग्थ भी जरूर आना िाहहए। उनहोंने फोन पर स्ामीजी 
से अनुरोध कक्या।

पूज्य स्ामी सदानंद जी ने प्रकाशजी का अनुरोध इस आधार 
पर टाल हद्या कक उनके का्य्थरिम पहले से ही त्य रे। ्हाँ वपटस-
बग्थ में अयतररकत का्य्थरिम के शलए सम्य नहीं दे पाएँगे। उनहोंने 
हालाँ कक, प्रकाशजी को बता्या कक पूरे समुदा्य के सार उनका 
आशी्ा्थद है और अगली बार ्ह वपटसबग्थ आने की कोशशश ज़रूर 
करेंगे। प्रकाशजी फोन पर इस दरूी ्ाले आशी्ा्थद से संतुषट नहीं रे 
और कफर कु् हदनों बाद उनहोंने पूज्य स्ामी सदानंदजी को मनाने 
के शलए फोन कक्या। दसूरी बार, भी उनका अनुरोध टाल हद्या ग्या। 
हालाँ कक, सम्य और भाग्य जलद ही बनने ्ाले हहदं-ूजैन मंहदर के 
पक्ष में रा... भाग्य्श, तीसरी बार जब प्रकाशजी ने फोन कक्या तो 
पूज्य स्ामी सदानंद जी उपल्ध नहीं रे। इसीशलए, डॉ. अमरजीत 
शसहंजी ने फोन पूज्य स्ामीजी को दे हद्या, तजनका मंत्र हमेशा ही 
‘तरासतु’ ्या “नो प्रो्लेम” रहा है। 

प्रकाशजी का अनुरोध सरल और प्रामाखणक रा। हहदं ूमंहदर के 
शलए भूशमपूजन समारोह होने ्ाला रा और ्े संतों का आशी्ा्थद 
िाहत ेरे। उनहोंने उस सम्य पूज्य स्ामी जी को ्यह नहीं बता्या 
रा कक महाराज जी (स्ामी सदाननदजी) ने उनको पहले ही दो बार 
मना कर हद्या है, ्या कफर ्े पूज्य स्ामीजी के ्हीं सरा्यी तौर 
पर बस जाने की मंशा रखत ेहैं... उनहोंने सभी भारती्यों को एक 
करने के अपने संघर्थ की भी कहानी बताई कक ककस तरह सभी 



आध्याततमक धाराओ ं्ाले भारती्य एक होकर ्यहाँ मंहदर बनाने को 
उतसुक हुए हैं। पूज्य स्ामीजी रिव्त हो गए। ्े हमेशा ही आपसी 
संबंधों को मजबूत करने और लोगों को आतंररक एकता समझाने में
व्श्ास रखत ेहैं, िाहे उनकी भारा, संसकृयत और समुदा्य अलग 
क्यों न हो… ् े हमेशा, खासकर भारत की भूशम के अनेक शुदध और 
पव्त्र धममों के मूलभूत ऐक्य को ही पुरसकृत करने के पक्ष में रहे 
हैं... उनकी अनेकता में ्ुपी हुई एकता को उजागर करना िाहत ेहैं। 

पूज्य स्ामीजी स्भा्त: कोमल हैं... ककसी की भी सहा्यता 
करने में ्े सदै् ततपर रहत ेहैं... और कफर पूरे वपटसबग्थ, पेंशसल्े-
यन्या ्ाशस्यों की तरफ से प्रकाशजी की गुहार- प्रार्थना इतनी हृद्य
से री कक तजतनी भी हो सके उतनी सहा्यता इस मंहदर समुदा्य
परर्ार के शलए करने के शलए पूज्य स्ामी जी ने आश्ासन दे 
हद्या। दै््योग से वपटसबग्थ के महंदर में शसखों के शलए एक गुरु-
द्ारा बनना भी शाशमल रा... इसीशलए जब हदन में इस बात पर 
स्ामी सदानंद जी के सार ििा्थ हुई तो डॉ. अमरजीत शसहं ने उनहें
मनाने में पूज्य स्ामीजी की मदद की। पूज्य स्ामी सदानंदजी ने 
जब पररतसरयत की माँग समझी तो ्े जान गए कक मंहदर समुदा्य
को संतों की मदद और समर्थन की जरूरत है... और आखखरकार 
उनहों ने उनके प्रसता् के शलए सहमयत प्रकट की। कफर क्या रा... 
पहले हटकट रदद ककए गए और कफर से नए हटकट बुक ककए गए। 
्यात्रा का का्य्थरिम बदला और न्यू्यॉक्थ  से ्ाशशगंटन डी. सी. के 
रासते वपटसबग्थ में कु् घंटे रुकने की ्योजना बनाई गई। 

इस तरह दशहरे के पा्न प््थ पर - जो अशुभ पर शुभ की 
व्ज्य का प््थ है- भूशमपूजन हुआ और हहदं-ूजनै मंहदर के यनमा्थण 
की भूशम और भूशमका तै्यार हुई। पहले इसका नाम हहदं ूटेंपल ऑफ 
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नॉर्थ अमरीका ही सोिा ग्या। बाद में इसका नाम बदला जाना 
रा... भूशमपूजन का धाशम्थक संसकार पूज्य संतों की सतननचध ए्ं 
आशी्ा्थद तरा भारत के राजदतू की उपतसरयत में हुआ। 

्यद्यवप पूज्य संत-्ृंद तो कु् सम्य ही रुके, लेककन उसका 
प्रभा् गहरा रा। भूशमपूजन और नीं् का पतरर रखे जाने के बाद 
संतों ने आशी्ा्थदस्रूप कु् श्द कहे। पूज्य स्ामीजी ने तीन 
भजन गाए। उनकी मधुर आ्ाज सुनत ेहुए डॉ सुधाकर रेडडी और 
डॉ प्रकाश श्ी्ासत् और मंहदर से जुड़ ेदसूरे सभी अचधकारर्यों ने 
तुरनत पहिान शल्या कक पूज्य स्ामीजी ही ् ह आध्याततमक नेततृ्
प्रदान कर सकत ेहैं, तजनकी उनको तलाश री। ‘उनके प्र्िन और 
भा्-भतकत से भरे गीत सुनकर हम तुरनत जान गए, कक हमें इनहीं
की प्रतीक्षा री... हमने आखखर प्रभु कृपा से उनको पा ही शल्या!’

अगले कु् महीनों तक डॉ. प्रकाशजी और कानदेगी मेलन ्यूयन-
्शस्थटी में प्रोफेसर डॉ रघुनार पूज्य स्ामी सदानंदजी और पूज्य 
स्ामी धमा्थनंदजी से लगातार बात करत े रहे... उनसे उस ्ुय्ा, 
तजेस्ी और फुतगीले संन्यासी को ्ापस भेजने की प्रार्थना करत े
रहे... पूज्य स्ामीजी को भी उनहों ने कई पत्र शलखे... वपटसबग्थ को 
अपना यन्ास बनाने की प्रार्थना भी की...लेककन के्ल पत्र शलखकर 
प्रकाश जी रुके नहीं... प्रकाशजी ्ापस ऋवरकेश स््यं आए, ताकक
उनसे पूज्य स्ामीजी को भेजने के शलए व्यतकतगत प्रार्थना कर 
सकें । पूज्य स्ामी सदानंदजी को मनाने के शलए ककए हुए ऋवरकेश 
के अपने खास दौरे को रघुनारजी आज भी ्याद करत ेहैं। ‘्यह काम 
अकेले करना मेरे शलए आसान नहीं रा इसशलए मैं अपने ससुर जी 
को भी ले ग्या, जो समुदा्य में कारी प्रयततष्ठत और सममायनत 
व्यतकत रे।’
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जब उनहोंने पूज्य स्ामी सदानंदजी से पूज्य स्ामीजी को 
वपटसबग्थ मंहदर के शलए अनुज्ा देने को कहा, तो उनहोंने दो-
टंूक ज्ाब हद्या, ‘आप उनके अला्ा और ककसी को भी ले जा 
सकत ेहैं। क्यों कक ्ह ्यहाँ सबकु् देखत ेहैं और मैं उनको नहीं 
्ोड़ सकता...।’

अगले हदन, रघुनारजी ने अपने श्सुर से एक बार कफर महाराज 
जी से अनुरोध करने को कहा। इस मुलाकात का सही प्रभा् साबबत 
हुआ... और पूज्य स्ामी सदानंदजी मान गए। लेककन सार में दो 
शततें रखीं... पहली, प्रारमभ में हर ्र्थ पूज्य स्ामीजी ्ह महीने 
वपटसबग्थ में और ्ह महीने ऋवरकेश में रहेंगे। दसूरे, ्यहद उनकी 
ऋवरकेश में जरूरत होगी- वपटसबग्थ प्र्ास के दौरान भी- उनको 
तुरनत भेज हद्या जाएगा...पूरे ्र्थ के दौरान ्यह तीन बार भी हो 
सकता है। ... रघुनारजी मान गए। पूज्य स्ामी सदानंदजी ने कहा 
कक पूज्य स्ामी धमा्थनंदजी की आज्ा भी जरूरी होगी, क्योंकक ्े 
पूज्य स्ामीजी के गुरु हैं।

मवाँ की गोद में

पूज्य स्ामी धमा्थनंदजी ने बड़ ेपे्रम और आशी्ा्थद पू््थक तुरनत ही 
पूज्य स्ामीजी को वपटसबग्थ जाकर अपनी देखरेख में हहदं ूमंहदर के 
यनमा्थण का नेततृ् करने की अनुमयत दे दी। पूज्य स्ामी धमा्थनंद-
जी की सोि एक गुरु की री...्े स््यं असंग और व्रकत रे... ्े 
जानत ेरे कक उनका शशष्य परमार्थ यनकेतन आश्म के प्रसार, प्रिार 
और व्कास से भी अचधक महान का्य्थ के शलए बना है। 

वपटसबग्थ के शलए पूज्य स्ामीजी की प्रसताव्त ्यात्रा से पहले 
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तजतना सम्य रा उस दौरान परमार्थ के काम ने प्रिणड रफ़तार 
पकड़ी। िूँकक पूज्य स्ामीजी ही सबकु् देखत ेरे और ्े ही ्ह 
महीने के शलए बाहर रहने्ाले रे तो उनके जाने से पहले सारे 
आ्श्यक काम पूरे हो जाने रे! इनमें एक नए भोजन कक्ष का 
यनमा्थण भी शाशमल रा, तजसमें सकैड़ों साधु, संन्यासी, ऋवर और 
ब्रहमिारी एक सार खाना खा सकें ...पूज्य स्ामीजी ने घंटों तक 
अनेकों डडजाइन में से िुनकर व्यतकतगत तौर पर डडजाइनर और 
्ेठकेदार के सार शमलकर इसका डडज़ाइन यनतशित कक्या। के्ल ्े 
ही जानत ेरे कक हर ईंट, सीमेंट का एक एक कटटा, ्या कौन सी 
कीलें और दसता कहाँ लगना है। सुबह से शाम तक ्े स््यं खड़ े
होकर काम का यनरीक्षण करत ेरे ताकक यनमा्थण का काम उतकृषट
हो और कोई भी समस्या आने से पू््थ ही उसको तुरनत सुलझा 
हद्या जा सके। 

अपनी व्देश ्यात्रा की पू््थ संध्या पर, पूज्य स्ामीजी अपने 
वप्र्य गुरु पूज्य स्ामी धमा्थनंदजी के िरणों में ब्ेैठ रे। स्ामी धमा्थ-
नंदजी जोर दे कर बता रहे रे कक ्ासत् में काम शानदार हुआ है 
और ्यद्यवप पूज्य स्ामीजी परमार्थ में ककसी से भी अचधक क्षमता 
और साम्थ्य्थ रखत ेरे, कफर भी उनको अपनी व्यसततम से्ा के 
दौरान साधना की दृढ़ता नहीं खोनी िाहहए। 

“्यहद आप जरी्न में कभरी भरी ननरवाश नहीं होनवा िवाहत ेहैं, 
तो कभरी भरी प्भु से रोज़ शमलने कवा ननिशित नन्यत सम्य
... ‘अपोइं्टमेन्ट’ न िूकें ”... 
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‘गुरुजी’, पूज्य स्ामीजी ने ज्ाब हद्या, ‘मैं मसत हँू। जब मैं
से्ा करता हँू, तो लगता है मैं ध्यान ही कर रहा हँू। मेरे िम्थ िक्षु
भले ही फाइल, ड्ॉइंग ्या ईंट-कांरिीट पर हो, लेककन मेरी भीतरी 
दृतषट हमेशा प्रभु की हदव्यता में ही लीन होती है। मेरे हार भले ही 
बाहर से ककसी कलम ्या फोन ्या फाइल को पकड़ ेहों, लेककन मेरी 
माला हमेशा ्हाँ होती है, जप हमेशा जारी रहता है।’ पूज्य स्ामी 
धमा्थनंदजी अपने शशष्य के अतंःकरण की गहराइ्यों में देख सकत े
रे कक उनका वप्र्य शशष्य के्ल सि ही कह रहा है...

्े जानत े रे कक पूज्य स्ामी जी में एक व्शरे क्षमता है: 
्े शारीररक सतर पर ककसी काम में पूरी तरह व्यसत रहकर भी 
आध्याततमक सतर पर ध्यान और प्रार्थना में लीन रह सकत ेहैं। 
्े ्यह भी जानत ेरे कक उनके ्यु्ा शशष्य एक गंभीर और अत्यंत 
महत्पूण्थ काम हार में लेने जा रहे हैं- उतिर अमरीका में पहले 
अपने ढंग के अनू्ेठ व्शाल हहदं ूमंहदर के यनमा्थण का- और ्े 
भारत माँ को ्ोड़कर एक ऐसी दयुन्या के शलए यनकलने ्ाले रे, 
जहाँ ्ह अपना जी्न, सभी देशों, सभी संसकृयत्यों और व्शभनन
व्य्सा्यों से आने्ाले जनों को भ्सागर के पार ले जाने में लगा-
ने्ाले रे...। ्े जानत ेरे कक उनका प्यारा बालक शशष्य ्ह नै्या 
बनने्ाला है जो लाखों को शांयत, आनंद और हदव्यता के तट पर 
ले जाएगी। ...्ह पव्त्र ना् बनने के शलए उसका अपना आश््य
और अचधष्ठान भी बहुत मज़बूत होना िाहहए। 

‘मेरे बेटे...’ गुरु ने कहा, ‘मैं जानता हँू कक तुम जो कह रहे हो, 
्ह सब सि है। परनतु, अपने जंगल के हदन मत भूलना। मान्ता 
की से्ा की उतकं्ठा में अपनी गहन, क्ठोर साधना मत भूलना...
इस से्ा से ्या तजनकी से्ा करने जा रहे हो उन लोगों से भी 
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आसकत और मोहहत न होना। तुमहारा आतंररक मौन ही सबसे बड़ा
बल होगा। तुमको और भी अनुष्ठान करने होंगे।’

‘गुरुजी’, पूज्य स्ामीजी ने ज्ाब हद्या, ‘आपके आशी्ा्थद से 
मुझ ेतो मेरा जी्न ही अनुष्ठान लगता है। प्रभुकृपा से पूरे हृद्य से 
और ईमानदारी से मैं से्ा करता हँू, लेककन मैं के्ल हदव्यता का 
ही आशभलारी हँू..., ्यह आप भी जानत ेहैं। करर भी, ्यहद आपको 
लगता है कक मुझ ेअचधक सम्य आतंरध्यान में रहना िाहहए तो मैं
उसके शलए भी तै्यार हँू। मैं ्ही करँूगा जो आप कहेंगे।’

स्ामी धमा्थनंदजी अपने शशष्य की परीक्षा लेना िाहत ेरे ताकक
सुयनतशित कर सकें  कक जसेै बोल रहा है ्सेै ही सिमुि ्यह बालक 
यनशल्थपत है। उनहोंने कहा, ‘तुम कल से अनुष्ठान में ब्ैठोगे, सत्रह 
महीनों के शलए।’

पूज्य स्ामीजी की परीक्षा अना्श्यक री, क्योंकक तजस सम्य
से पूज्य स्ामी ब्रहमस्रूप जी ने उनके बत्रनेत्र पर अपना अगंू्ठा 
रखा रा, और उनहें भग्ान श्ीकृषण के दश्थन हुए रे, तबसे के्ल 
ईश्र से ही उनकी आसतकत री। प्रभुसे्ा तो प्रभु से पे्रम है। पे्रम 
की भा्ना से कोई अपने पे्रमी को गुलाब ्या िॉकलेट देता है। कोई 
पे्रमी अपने पे्रमपात्र के तल्े सहलाता है ्या कफर कोई पे्रमी के 
शलए उसका मनपसंद खाना बनाता है। ्ेय सारीं करि्याएँ शलपतता ्या 
िॉकलेट और फूल के शलए आसतकत से नहीं होतीं हैं। बतलक ्यह 
पे्रमी ्या पे्रशमका के प्रयत जुड़ा् से होता है। इसी तरह, ्रमों जंगल 
में गुजारने, हदव्यता की गोद में रहने के बाद, हदव्यता की से्ा की 
उनकी इच्ा और उतेिजना तीव्र री। 

लेककन ्यह जुड़ा् से्ा से नहीं, हदव्यता से रा। इसीशलए, व्देश 
्यात्रा पर र्ाना होने में जब 24 घंटे से भी कम सम्य बिा रा, 
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उनके गुरु ने ्यह बात कही... ऐसे में, इस आशि्य्थजनक और कलप-
नातीत घोरणा को उनका प्रयतसाद के्ल दो श्दों का रा- “जी, 
महाराज जी! जसेै आप की आज्ा!”। 

महीनों लमबे मौन, एकानत और ध्यान में जाने की तै्यारी करने 
से पहले ्े अपने गुरु के िरणों में झुके...

पूज्य स्ामी धमा्थनंदजी महाराज उस पल भूल िुके रे कक
अगले हदन उनका शशष्य वपटसबग्थ महंदर के आध्याततमक प्रमुख के 
तौर पर अपनी भूशमका शुरू करने ्ाला है। ्े जानत ेरे कक ्यह 
्यात्रा नहीं टलने्ाली है, लेककन भूल गए कक ्यह कल ही है.... ्े 
भूल गए रे कक अतंरराषट्ी्य उड़ान की हटकटें बुक हो िुकी हैं और 
सभी व्य्सरा हो िुकी है। सार ही ्े पूज्य स्ामीजी की सचिाई 
को जाँिना िाहत ेरे। एक बार पूज्य स्ामी जी हदखा िुके रे कक ्े 
सघन साधना में जाने को तै्यार हैं, तो ्ह परीक्षा संपनन हो ग्यी 
और उनके शलए ् ासतव्कता में इसे जारी रखना आ्श्यक नहीं है...
परीक्षा में ्े उतिीण्थ हो गए हैं...। इसीशलए, गुरु ने उनहें बुला्या और 
कहा, ‘मेरे बचिे। चितंा न करो। मैंने दयुन्या से तुमहारी यनशल्थपतता 
की गहराई और गंभीरता देखी है और हदव्यता से तुमहारे संबंध की 
मज़बूती और पररपक्ता भी! ्यह तो मेरे तुमहें समझने से भी परे 
है। इसीशलए, तुमहारे अमरीका जाने की ्योजना को रदद करने की 
ज़रूरत नहीं है। वपटसबग्थ के लोग बेसब्री से तुमहारा इनतज़ार कर 
रहे हैं। तुम अपनी ्योजना के अनुसार ही जाओ।’

पूज्य स्ामीजी दृढ़प्रयतज् रे। एक बार त्य हो जाने के बाद 
उन का संकलप दृढ़ रहता रा। उनहोंने ्िन दे हद्या रा और अपने 
गुरु के कहने पर 17 महीनों के अनुष्ठान का व्रत ले शल्या रा। 
अब मुड़ना संभ् नहीं रा। परमार्थ का भंडारा हॉल, वपटसबग्थ का 
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मंहदर और बाहरी दयुन्या का सबकु् अब रुक सकता रा। प्रभु सब 
संभालेंगे। गुरु को हद्या हुआ ्िन और उनके अनुष्ठान का व्रत 
यनरसत नहीं हो सकता रा। 

ऋवरकेश में ्ंठड शुरू हो ग्यी और ्ंठडी ह्ाएँ माँ गंगा के ऊपर 
से बहने लगीं, और पूज्य स्ामीजी आश्म के एक ्ोटे कमरे में
बंद हो गए। ्यही ्ोटा-सा कमरा अगले 17 महीनों तक उनकी 
ध्यान-गुरा बनने ्ाली री। बब्ाने के शलए एक पतली िटाई और 
शसरहाने ईंट के अला्ा उनके पास एक पतली दरी और सूती तकक्या 
रा। जंगलों में रात गुज़ारने से अलग, इस बार उनके पास अपना 
एक शौिाल्य भी कमरे के सार रा।... जंगलों में उनका ध्यान बाल 
ध्ु् और आशी्ा्थद मुरिामें खड़ ेश्ीव्षणु की तस्ीर पर रहा करता 
रा... इस बार उनका अनुष्ठान माँ गा्यत्री की तस्ीर पर कें हरित 
होना रा। यन्यम उतने ही कड़े रे जसेै पहले रे। 17 महीनों तक 
उनहोंने क्ठोर मौन का पालन कक्या। पूरे हदन में, एक बार, आश्म 
का एक से्क उनके कमरे के बाहर बरामदे में आकर उबली दाल 
और दो सूखी रोहट्याँ रख जाता। शाम को जब माँ गंगा की शीतल 
लहरों पर ढलत ेसू्य्थ की आखखरी ककरणें नतृ्य करतीं, तब ्े माँ 
गंगा के तट पर टहलत।े के्ल इसी सम्य ्े अपने कमरे की िार 
दी्ारों से बाहर यनकलत.े... इस सम्य, सू्या्थसत के सम्य की धुंधली 
िादर में... नज़रें हमेशा नीिे होतीं… 17 महीनों तक ्े एक श्द
नहीं बोले, न ही ककसी व्यतकत से आखँें शमला्यीं, न ही अपने कक्ष 
से गंगा के अला्ा कहीं और गए... 

जंगलों के बवाद, ्यह मेरे जरी्न कवा सबसे हदव्य अनुभ् थवा। 
जो मौन कोई ध्यवान के दौरवान पवातवा है, ्ह के्ल िवाली मौन नहीं 
होतवा। ्यह ननिषक्र्य मौन नहीं, के्ल शोर कवा अभवा् नहीं... ्यह 
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मौन ज्ञवान से रहहत नहीं होतवा... बिलक ्यह पूण्य मौन है, प्भवा्री
मौन! ्यह ्ह मौन है, िजसमें गंगवा की लहरों के िट्टवान से ्टकरवाने 
से आने्वाली आ्वाज की तरह प्भु की आ्वाज सवाफ-सवाफ सुनरी जवा
सकतरी है...्यह ्ह मौन और एकवानत है, जहवाँ प्भु कवा ्वास हवाथ की 
मवालवा की तरह प्त्यक् होतवा है। 

मुझ े्यवाद है कक सवाधनवा की शुरुआत में तरीन बठैकों में 11 घं्ेट 
तक तनकर सरीधे बठेै रहनवा बहुत कहठन होतवा थवा। ्यह 11 घं्ेट 
जप करनवा मेरे अनुषठवान कवा नन्यम थवा। बवाकी कवा सम्य ्योगवासन, 
प्वाणवा्यवाम, गंगवात्ट पर घूमने, ग्रंथों के अध्य्यन ्यवा कफर मेरी डवा्यरी 
में शलिने ्यवा व्श्वाम में व्यतरीत ककए जवा सकत ेथे। तो, बबलकुल 
पहले हदन प्थम एक ्यवा दो घं्टों के शलए तो मैं बबलकुल पदमवासन 
में सरीधे बठै कर तनवा हुआ थवा, उसके बवाद मैं झुकने लगवा। मेरी 
मवालवा अब तक हवाथ में थरी, लेककन पदमवासन में बठेै रहने के बजवा्य
मैं सुिकर िसथनत में बठैने लगवा- घु्टने मेरी छवातरी से लगे हुए, शसर 
एक तरफ झुकवा हुआ, दी्वार से स्टकर ्यवा ्यहवाँ तक कक ले्टकर 
भरी... िूँकक पदमवासन में बठेै-बैठे, बबनवा मुड़,े मेरवा शरीर दद्य करने 
लगतवा थवा, तो मैंने िुद को ककसरी भरी मुरिवा में बठैने की छू्ट दे दी। 
हदन में तरीन बवार मैं ले्ट जवातवा थवा, पवाँ् बवाहर ननकले हुए, एक बवाँह 
पर शसर रिे हुए और दसूरे से जवाप करत ेहुए... 

लेककन.... िजस क्ण मैं अपने कमरे के दर्वाज़े पर से्क लड़के 
की हलकी-सरी दसतक सुनतवा थवा, मैं तुरनत ही संपूण्य पदमवासन में
बठै जवातवा। ्ह मुझ ेदेिने्वालवा नहीं थवा... ्ह के्ल भोजन छोड़
कर जवाने ्वालवा थवा, िुपिवाप... कफ़र भरी, कुतूहल तो सदै् रहतवा
है! मैं ननिशित तौर पर जवानतवा थवा कक ्ह कमरे के अदंर जरर 
झवाँकतवा होगवा.... ्यह देिने को कक मैं क्यवा कर रहवा हँू… ्यह जवाँितवा
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होगवा कक मैं ध्यवान में पूण्य मगन हँू कक नहीं…. इसरीशलए, जसेै ही 
मैं बरवामदे में आ्वाज़ सुनतवा, तुरनत पदमवासन लगवा लेतवा! ककसरी
दी्वार की तरह तनवा हुआ, बवा्यरीं हथेली घु्टने पर ऊपर की तरफ 
रिरी हुई, दवाहहने हवाथ से जप की मवालवा के मखण पल्टत ेहुए, िेहरे 
पर हदव्य मुसकवान!!! मैं ननिशित तौर पर जवानतवा थवा कक ्ह ्वापस 
जवाकर ग््यपू््यक बतवातवा होगवा, ‘महवारवाज जरी ककसरी मूरत की तरह 
िसथर बठैत ेहैं, ककसरी पेड़ की तरह तने हु्ेय बठैत ेहैं... पूरे हदन! ्े 
सिमुि गहरे ध्यवान में हैं। ’

िजस क्ण से्क के परीछे दर्वाजवा बंद होतवा, मेरी लगन कवा
दर्वाजवा भरी बंद हो जवातवा!! एक बवार कफर, मैं झुकतवा, ्यवा सोतवा ्यवा
दी्वार के सहवारे लग जवातवा। सुसतवा लेतवा... जैसे ही शवाम को कफर 
उसकी आह्ट सुनवाई देतरी... मैं कफर ध्यवान मुरिवा में आ जवातवा! 

अनुषठवान के तरीसरे हदन उस लड़के ने मेरवा भोजन ्ेटबल पर रि
हद्यवा और अपने परीछे दर्वाज़वा बंद कर हद्यवा, तब मैंने एक आ्वाज़
सुनरी। मैं अपनरी ्टवांग पसवारने और आरवाम करने जवा ही रहवा थवा कक
मवाँ के हदव्य व्ग्रह से आ्वाज़ आई, “तुम एक से्क के सवामने 
अपनरी आदश्य ्योगवासन िसथनत कवा पूरवा ध्यवान रित ेहो, लेककन मेरवा
ध्यवान नहीं रित?े ्ह तो के्ल तुमहवारवा

“अपने जरी्न की बवागडोर प्भु के हवाथ में दे दो। उनको 
अपनवा सवारथरी होने दो। उनको अपनवा िवालक होने दो। 
उनको ही तुमहवारवा जरी्न िलवाने दो”।
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भोजन देने आतवा है, लेककन तुम सधे हुए आसन में बठै जवात े
हो... प्यवार से, रोब से और गौर् से भरे। मैं ्यहवाँ हदन रवात तुमहवारे 
सवाथ हँू और तुम?...तुम ध्यवान भरी नहीं देत?े आखिर, ्यह अनुषठवान 
ककस के शलए है?...उसके शलए ्यवा मेरे शलए? 

मेरे पवाँ् कवाँपे और मेरी उंगशल्यवाँ थरथरवा्यरीं... मवालवा हवाथ से 
छू्टने लगरी....मेरवा हृद्य तज़ेरी से धड़कने लगवा और ज़ोर ज़ोर से ॐ 
ॐ ॐ ॐ की आ्वाज़ मेरी छवातरी से ननकलने लगरी। उनकी आँिें
मेरी आँिों में गढ़ ग्यरीं....क्यवा उनकी भरी आँिों में आसँू थे...? ्यवा
के्ल मेरी ही आँिों में पवानरी थवा? मुझ ेअपनरी शशचथलतवा कवा ज्ञवान 
हुआ। मैं अपनरी आिँें बबनवा िोले जप कर रहवा थवा, बबनवा जवाने कक
मवाँ तो मेरे सवामने ही थरीं। मेरे मंत्र उसको पुकवारत ेथे और ्ह िली 
आ्यरी थरीं...लेककन मैं बबलकुल बेिबर रहवा... 

उस अनुभ् के बवाद कोई भरी मूनत ्य ्यवा चित्र कभरी भरी मेरे शलए 
के्ल एक मूरत ्यवा चित्र मवात्र नहीं होतवा। उस सम्य से, प्भु कवा
प्नतननचधत् करने्वाली हर िरीज़ में उनकी हदव्य आ्वाज़ मैं सुन 
सकतवा हँू, उनहें महसूस कर सकतवा हँू। 

अनुष्ठान में अब पूज्य स्ामी जी पूरी तरह तादातम्य हो गए 
रे... ्े अब बबलकुल तसरर बै्ठत ेरे, साधना के आनंद में खो्ेय 
हुए... लेककन उनके परै की माँसपेशी में दद्थ शुरू हुआ। तजस हदन से 
दे्ी माँ बोली रीं, उस हदन से ्े माँ से पूण्थ एकरूप हो गए रे...। 
अब, सरूल शरीर को पड़ ेरहने की आ्श्यकता नहीं री, क्योंकक ्े 
प्रत्यक्ष अपनी माँ की हदव्य गोद में बै्ेठ रहत ेरे। 

िाहे तजतना लिीला और ताकत्र शरीर क्यों न हो लेककन 
पदमासन में रोजाना 10 ्या 1१ घंटे ब्ेैठ रहना ्ह भी एक ्या दो 
हदन, सपताह नही… महीनों तक... आसान नहीं होता...। कई महीनों 
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बाद, ्यु्ा सन्यासी को उनकी साधना के शारीररक पररणाम महसूस 
होने लगे... ्सेै उनको इसका तयनक भी खेद न रा...। लेककन, ्े 
जानत ेरे कक उनका जी्न मान्ता की से्ा के शलए है और इस 
्जह से उनको अपने शरीर को स्सर और मज़बूत रखना ही होगा। 
इसीशलए, ्योगासन और आराम के बा्जूद जब दद्थ ने कम होने का 
नाम नहीं शल्या, तो उनहोंने आश्म के होशम्योपैचरक डॉकटर के पास 
द्ा के शलए पिगी भेजी। शाम को दधू के सार द्ा भी आ्यी, तजसे 
पूरी श्दधा से पूज्य स्ामीजी लेने भी लगे, पर कोई आराम नहीं 
पड़ा... उनकी वपडंशल्यों में दद्थ होता ही रहा और ककसी भी आसन 
से उनको आराम नहीं शमल रहा रा। एक हदन ्े जब सोने के पहले 
दे्ी माँ से प्रार्थना कर सोने जा रहे रे, तो भीतर से आ्ाज़ आ्यी, 
‘तुमने डॉकटर से द्ा मंगाई, लेककन उससे क्यों नहीं कहा जो हर 
दद्थ की द्ा है? उससे क्यों नहीं कहा, जो सभी तरह की द्ाइ्याँ 
और इलाज का स्ोत है।’ ततक्षण, पूज्य स्ामीजी साषटांग दंड्त 
मुरिा में ज़मीन पर लेट गए, अपनी माँ की शरण में... ्ह दद्थ जो 
गा्यब हुआ, उसने कफर कभी मुड़कर नहीं देखा! 

वपटसबग्य, अमरीकवा ्वापसरी

्र्थ 1982 की गमगी के आखखरी हदनों में वपटसबग्थ समुदा्य के लोगों 
की प्रार्थना अतं में सुनी ग्यी और पूज्य स्ामीजी पुन: वपटसबग्थ
समुदा्य के लोगों में जा पहँुिे। डॉकटर जीतू देसाई, जो एक प्रख्यात 
न्यूरोलोतजसट हैं, उनके प्रभा् को बतात ेहैं, ‘अपनी मेहनत से जो 
लोग आगे बढ़े रे, ्यश और समदृचध को तजनहों ने पा्या रा उनहें
एक प्रभा्ी नेततृ् की कमी खलती री...। जो हमारे समुदा्य से जुड़ े
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हु्ेय रे... उनके बीि मनमुटा् और व््ाद होत ेरहत ेरे। जहाँ एक 
हहदं ूमंहदर बनाने का प्रामाखणक काम कर रहा एक समन््यशील 
अलपसंख्यक समुदा्य के रूप में ्यह समाज उभर सकता रा ्हाँ 
्यह बबखर रहा रा... बाँटने ्ाली ताकतें और तज़े ज़ोर पकड़ रही 
रीं। इसी दौरान दो हहनद ूगुटों ने हमारे समुदा्य को ्ोड़ हद्या... 
्यह हमारे हहदं ूसमुदा्य का एक बुरा दौर रा...लेककन श्ी स्ामी 
चिदानंदजी के आने से धाशम्थक गयतव्चध्यों को तो बल शमला ही, 
मंहदर यनमा्थण के का्य्थ के शलए शमलने्ाली दानराशश में भी ्दृचध
हुई। बहुसांप्रदाय्यक मंहदर में पूज्य स्ामी जी की श्दधा और दृढ़
व्श्ास ने ही उन के हदलों को जीत शल्या। समुदा्य ने नए उतसाह 
से से्ा में प्रयतभाग भाग लेना शुरू कक्या और नई ऊजा्थ से यनमा्थण 
में अपना ्योगदान देना भी शुरू कक्या।’

वपटसबग्थ ्यूयन्शस्थटी के काडड ्थ्योलॉजी व्भाग के प्रमुख डाकटर 
सुधाकर रेडडी पूज्य स्ामीजी के आगमन को मंहदर के शलए “एक 
यनजगी् शरीर में िेतना का संिार” जैसा बतात ेहैं। प्रशसदध हृद्य
रोग व्शरेज् डॉकटर इंदर पंडडत सहमयत जतात े हुए कहत े हैं, 
“पूज्य स्ामी जी के आगमन ने हम लोगों में न्यी ऊजा्थ की ज्योत 
जला्यी और मंहदर यनमा्थण का काम कलपनातीत गयत से आगे 
बढ़ा...व्कशसत हुआ”। 

तजस हदन पूज्य स्ामीजी ्हाँ पहँुिे, उसी हदन की एक घटना 
आज लगभग तीन दशकों बाद भी उन लोगों को ्याद है। ्यह 
समुदा्य के ऊपर उनके प्रभा् पड़ने से पहले की घटना है। डॉकटर 
रघुनार कहत ेहैं, ‘मुझ े्याद है, मुझ ेवपटसबग्थ में एक भारती्य के 
्यहाँ से फोन आ्या, उनको मैं जानता तो रा, पर ्ह समुदा्य का 
नज़दीकी सदस्य नहीं रा। उसने मुझसे पू्ा कक क्या हमारे मंहदर 
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में कोई स्ामी आने्ालें हैं? मैंने उनको कहा- हाँ, ऋवरकेश से 
हमारे स्ामीजी आज आ रहे हैं। ‘क्यों’? मैं ने पू्ा...उस आदमी 
ने ज्ाब हद्या- क्योंकक ्ह मेरे सामने खड़ ेहैं और लगता नहीं कक
उनहें रासत ेका पता है, ्या कहाँ जाना है और क्या करना है। जब 
स्ामीजी फोन पर आए, तो उनहोंने कहा कक ्े तो प्रतीक्षा कर रहे 
रे लेककन कोई उनहें लेने ही नहीं आ पा्या। तजस व्यतकत को उनहें
लेने जाना रा, ककसी ग़लतरहमी की ्जह से ्ह पहँुि ही नहीं 
सका। रघुनारजी ने पू्ा- आप ककतनी देर से प्रतीक्षा कर रहे हैं?- 
ज्ाब आ्या...‘िार घंटे’। प्रोफेसर रघुनारजी िौंक गए-आपने पहले 
फोन क्यों नही कक्या? ‘मेरे पास पसैा ही नहीं रा, िूँ कक धन का 
मैं सपश्थ ही नहीं करता...’...सीधासादा-सा ज्ाब आ्या।’

संन्यास के पारंपररक यन्यमों के अनुसार पूज्य स्ामीजी पसैा 
नहीं रखत ेरे। इसीशलए, ्े ऋवरकेश से हदलली, हदलली से लंदन 
और लंदन से वपटसबग्थ आ गए, लेककन उनके पास उनके झोले में
एक डॉलर भी नहीं रा। ककसी से पसेै के शलए ्े कहना भी नहीं 
िाहत ेरे, इसीशलए ्े जब तक कोई भारती्य सामने से नहीं गुज़रा 
तब तक िुपिाप ब्ेैठ रहे, और तब तक ककसी को अपनी दबुबधा भी 
नहीं बता सके। सौभाग्य की बात ्यह री कक इनतज़ार के्ल कु्
घंटों का हुआ.... उस सम्य की भारती्यों की जनसंख्या को देखत े
हुए ्यह इनतज़ार तो कई हदन का भी हो सकता रा.... 

मनरोव्ल, वपटसबग्य के पहवाड़ में सवाधनवा

जब पूज्य स्ामीजी ्र्थ 1982 में वपटसबग्थ लौटे, तो भी मंहदर के 
नाम पर ्हाँ िि्थ जसैा एक कक्षी्य महंदर रा। पहाड़ में नए मंहदर 
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के शलए यनमा्थण जारी रा, लेककन प्रगयत कारी धीमी री। जब ्े 
आए, तो भकतों ने शुरुआत में उनको अपने घरों में रहने के शलए 
आग्ह कक्या। एक महीने तक ्े व्शभनन घरों में कु् हदन रहे, 
उसके बाद उनहोंने ककसी के घर रुकने के शलए मना कर हद्या। ्े 
बतात ेहैं, ‘मैं ने महसूस कक्या कक मैं मंहदर की से्ा करने आ्या 
रा, उसे बन्ाने आ्या रा। ्ह करने के शलए, मुझ ेउसी पररसर 
में ही रहना िाहहए... िौबीसों घंटे, मंहदर के सार। इसीशलए, पूज्य 
स्ामीजी ने पुराने मंहदर की इमारत में एक ्ोटा, खाली कमरा 
अपने शलए िुना। लेककन इस फैसले से मंहदर के अचधकांश सदस्य 
और भकत प्रसनन नहीं रे क्यों कक ्ह सुव्धाजनक नहीं रा। पूज्य 
स्ामीजी चियंतत नहीं रे । ‘मैं हहमाल्य के जंगलों में रहा रा। 
मैं जंगली जान्रों, साँपों और बबच्ुओ ंके सार रहा रा। जब मैं
वपटसबग्थ आ्या रा, तभी से जानता रा कक ईश्र का हार मेरे शसर 
पर है, क्योंकक मैं उनका व्शरे का्य्थ पूरा कर रहा रा और मुझ े
ककसी से ितरा नहीं है।’

शुरुआती हदनों में तजस तरह की उलझनें उनको झलेनी पड़ीं, ्े 
हहसंा ्या अपराध की नहीं रीं, बतलक ्यह समस्या नहाने की जगह 
को लेकर री! मंहदर में पूज्य स्ामीजी के कमरे में कोई बाररूम 
भी नहीं रा। ्ह भ्न जो पहले िि्थ रा और अब बहु-सांप्रदाय्यक 
मंहदर के तौर पर काम कर रहा रा, ्हाँ सा््थजयनक शौिाल्य तो 
रा, और प्रबंध सशमयत ने सोि शल्या कक ्े उसका इसतमेाल करेंगे। 
उनके हदमाग़ से ्यह बात ही यनकल ग्यी कक शसकं और शौिाल्य
के सार स्ामीजी को एक नहाने की जगह भी तो िाहहए। 

पूज्य स्ामीजी- जो उतिर भारत के एक समदृध परर्ार में
जनमे, जंगलों में पले और गंगा नदी के तट पर एक आश्म के 
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प्रमुख रे- हमेशा ही एक मंत्र के सार तजए हैं- जी्न में जो भी 
शमले, उसे भग्ान का प्रसाद समझकर ग्हण करो, जो भी शमला 
उसके सार प्रसनन रहो और कभी भी अचधक की माँग न करो।” 
इसीशलए, उनहोंने ककसी को अपनी हदक़्क़त के बारे में नहीं बता्या... 
जब तक ककसी ने ग़ौर नहीं कक्या कक उनके पास नहाने के शलए 
शॉ्र ्या बारटब भी नहीं है तब तक उस ्ोटे से मंहदर के सा-
मुदाय्यक कें रि में ्ह महीने से भी अचधक बीत गए! हर सुबह ्े 
मंहदर-भ्न का मुख्य दर्ाज़ा बंद कर देत ेऔर सामुदाय्यक रसोई 
में से एक बालटी भर लेत।े उसके बाद ्ह रसोई के फश्थ पर खड़े
होकर इस सा्धानी से नहात ेकक ्ह अचधक गीला न हो। अपने 
सनान के बाद ्ह रसोई में पों्ा भी लगा देत ेरे... इसशलए ककसी 
को पता भी नहीं िला! 

‘कई बवार मैं रसोई के शसकं में भरी नहवा लेतवा थवा। मैं उसको िूब 
सवाफ कर लेतवा, जब तक कक ्ह िमकने न लगतवा कफर ककसरी तरह 
उसमें बठैकर सरीधवा ्ैटप से चगलवास की मदद से नहवा लेतवा।’

“आध्यवाितमक पथ की एक िवाबरी तो अहंकवार को जड़ से 
नष्ट करनवा है, व्नम्र बननवा है और िुद को प्भु की शरण 
में समवप्यत करनवा है।”

एक सुबह, पूज्य स्ामीजी दर्ाज़ा बंद करना भूल गए और 
उसी सम्य एक भकत आ्या, ...्े अभी अभी नहा शलए रे। उनहोंने 
पूज्य स्ामीजी को के्ल तौशल्या पहन कर रसोई में पों्ा लगात े
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देखा। समुदा्य को अब पता िल ही ग्या कक ्े तो उनके यन्ास 
में बाररूम की व्य्सरा करना ही भूल गए हैं। तुरनत ही शॉ्र के 
सार एक बाररूम बना्या ग्या। 

पूज्य स्ामीजी ्याद करत ेहैं, ‘उनहोंने ्यह कु् ही हदनों में कर 
हद्या। मैं समुदा्य के पे्रम को ्याद करता हँू, ्े सभी आए और खुद 
दी्ार तोड़ी, जोड़ी, शसकं लगा्या, टॉ्यलेट और टब लगा्या। उस 
सम्य मंहदर में दान बहुत कम आता रा, तो हम ककसी ्ेठकेदार को 
बुलाकर बाररूम नहीं बन्ा सकत ेरे। सब कु् भकतों ने ही करना 
रा। तो, उनहोंने खुद ही सब कु् कक्या और एक सपताह के भीतर 
ही मुझ े‘सनानगहृ’ शमल ग्या।’

एक और िीज़ जो ्े शुरुआत में भूल गए रे, ्ह री मंहदर 
पररसर की सफाई की व्य्सरा। पूज्य स्ामीजी के आने से समुदा्य
कारी उतसाहहत रा और उनहोंने सपताहाँत में लगातार ब्ैठकों और 
का्य्थरिमों को भी बढ़ा्ा हद्या। इनके दौरान ्या बाद में िा्य-कॉफी 
और कई बार नाशता भी होता। जब सब लोग पररसर से िले जात े
- गंदे कप और जू्ेठ पलेट ्गैरह ्ोड़कर.... तो ्े सोित ेहोंगे 
कक उनके जाने के बाद कोई आकर कप, पलेट और गंदगी हटाता 
होगा, टेबल साफ करता होगा और फश्थ बुहारता होगा...हाँ ...कोई 
करता तो रा ्यह सब.... लेककन, ्े ्ेय नहीं सोि पात ेरे कक जो 
व्यतकत इसे करता रा, ्ह कोई और नहीं...उनके प्यारे और पूज्य 
स्ामीजी, स््यं रे!!!

इसे साधना का ही एक रूप मानत ेहुए, अपनी तपस्या के भ्न 
में एक ईंट मानत े हुए, ्ह प्रत्ेयक शयन्ार की रात को सफाई 
करत,े ताकक सुबह की ्योग-कक्षा के शलए फश्थ बबलकुल साफ-सुररा 
शमले। ‘्यह अच्ा नहीं लगता कक लोग सुबह-सुबह नहा धो-कर 
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आएँ, और गंदे कप ्या बत्थन देखें।’ इसीशलए, रात के ध्यान में
बै्ठने से पहले ्या कफर सू्यदोद्य के बहुत पहले, जब ्े नहाने के 
बाद अपना सुबह का ध्यान कर िुके होत,े तभी सभी बत्थन और 
कूड़ा साफ करत,े फश्थ पर पों्ा लगात ेऔर कमरे को तै्यार करत।े 

उनकी साधना का ्यह पक्ष भी कफर से सं्योग ्शात ्ही पता 
िला, जब एक भकत ने स्ामीजी को कमर तक भग्ा धोती बांधे, 
एक बड़ ेकाले पलातसटक बगै में कूड़ा ले जात ेदेखा। महाराजजी, 
क्या कर रहे हैं आप? क्या सफाईकमगी नहीं हैं?- उसने आशि्य्थ से 
पू्ा। पूज्य स्ामीजी ने कहा, ‘मैं हँू न!! मैं स्ामीजी हँू । मैं ्योग 
शशक्षक भी हँू, मैं सफाई कमगी भी हँू ।’ भकत की आखँें आसँुओ ंसे 
भर ग्यीं और मंहदर समुदा्य ने तुरनत ही एक सफाई कम्थिारी की 
यन्ुयतकत की। 

दो दशकों से अचधक की गहन साधना ने, तजसमें उप्ास के 
भी हदन शाशमल रे, पूज्य स्ामीजी को शसखा हद्या रा कक जब भी 
भोजन आए ्या न आए, उसे प्रसाद समझकर स्ीकार करें। एक 
हदन जब डॉकटर न्ल और नीला कांत ने जब उस सूिी की जाँि
की तजसमें पूज्य स्ामीजी के शलए लंि और डडनर लाने्ालों का 
नाम रा... उनहोंने कु् िास देखा। कु् मौ्क़ों पर, पूज्य स्ामीजी 
ने भोजन लाने्ाले के नाम को काटकर ्हाँ ‘उप्ास’ शलख हद्या 
रा। नीलाबेन ने कैलेंडर देखकर उनके उप्ास की प्रणाली का पता 
लगाना िाहा। ्यह न तो हर सोम्ार को रा, न हर मंगल्ार को, 
न ही एकादशी, न पूखण्थमा। इस उप्ास की व्चध में कोई रिम न 
रा। जब पूज्य स्ामीजी से पू्ा ग्या, तो उनहोंने उड़ता सा ज्ाब 
हद्या- ‘मैं तब उप्ास करता हँू, जब ईश्र मुझ ेकहता है’। नीलाबेन 
ने जब कारी ज़ोर हद्या, तब उनहोंने अतं में स्ीकार कक्या कक
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उनहोंने उन हदनों उप्ास कक्या, जब लोग उनका खाना लाना भूल 
गए ्या ककसी कारण ्श न आ सके... क्यों कक ्े जानत ेरे: जब 
्े आएँगे और अपना नाम उस कैलेंडर में देखेंगे तो अपना कत्थव्य 
भूलने के शलए दखुी होंगे। इस गलायन से उनहें बिाने के शलए ही 
उनहोंने कैलेंडर में उप्ास शलख हद्या, ताकक ्े जान सकें  कक जब 
्े खाना लाना भूले तो ्ह तो स्ामीजी के उप्ास का हदन रा। 

इन हदक़्क़तों के बा्जूद, जब भी पूज्य स्ामी सदानंदजी ्या 
पूज्य स्ामी धमा्थनंदजी, फोन कर उनका हालिाल पू्त ेतो ्े एक 
ही ज्ाब देत-े बहुत बहढ़्या, अत्युतिम। ्े कभी ्यह सोित ेतक 
नहीं रे कक व्य्सरा अत्युतिम से तयनक भी कम है। इसके सार
ही, ्यहद कोई पूज्य स्ामीजी से हहदं-ूजनै मंहदर बनने के हदनों की 
करा सुनता तो ्ेय कह्ठनाइ्याँ उनके 

“आध्यवाितमक पथ की एक िवाबरी तो अहंकवार को जड़ से 
नष्ट करनवा है, व्नम्र बननवा है और िुद को प्भु की शरण 
में समवप्यत करनवा है।”

सामने कभी नहीं आती रीं। ्े के्ल प्रभु के धाम के बनने की 
और एक बबखरे समुदा्य को एकता के सूत्र में बाँधने की शानदार 
कहानी ही उनसे सुन पाता। आरिामकता और असहहषणुता को पे्रम 
और समझदारी में बदलने की कहायन्याँ ्े सुनात।े बाररूम के 
न होने ्या सफाईकमगी के ्ूट जाने की कहायन्याँ मंहदर के दसूरे 
सदस्य ही बतात ेहैं, जो शुरुआती हदनों में ्हाँ रे। तभी, पूज्य 
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स्ामीजी कहत ेहैं, ‘ओह हाँ... ्ह भी रा, लेककन कोई समस्या
नहीं। संत तो धरती पर मतसतषक हृद्य और आतमा को सार करने 
आत ेहैं। ्यहद हमें कभी-कभार कमरा भी सार करना पड़ जाए, तो 
कोई समस्या नहीं है। हमें तो ्यहाँ लोगों के अहं, लोभ, ् ासना, मोह 
और बाधाओ ंसे मुतकत के शलए भेजा ग्या है। ्यहद हम कूड़देान भी 
खाली कर देत ेहैं, तो कोई हदककत नहीं। हम तो भकतों के हृद्य की 
सफाई के शलए हैं, अगर उनके हृद्य को साफ करत ेहुए एक हॉल 
में भी झाड़ू लगा हद्या, तो कोई समस्या नहीं है। ्यह सब साधना 
है, ्यह सब प्रभु की से्ा है।”

समुदवा्य कवा मतलब एकतवा में शमलकर रहो...

मंहदर की उदघाटन समाररका में हररलाल पटेल पूज्य स्ामीजी के 
समुदा्य पर प्रभा् का उललेख करत े हुए कहत ेहैं कक, ‘समुदवा्य
में ्ष्य 1982 में पूज्य स्वामरीजरी के वपटसबग्य में आने की िबर 
जंगल की आग की तरह फैल ग्यरी। हर आदमरी उनके दश्यन को 
लेकर बहुत उतसवाहहत थवा। लोग सुबह से लेकर देर रवात तक उनके 
कमरे में बठेै रहत।े जो कभरी उजड़री हुई जगह थरी, ्ह िेतनवा से 
िहकने लगरी। उनहोंने वपटसबग्य के क्ेत्र में सभरी भवारतरी्यों को एक 
कर हद्यवा। समुदवा्य गुंजवा्यमवान बन ग्यवा और हर कोई उनके बवारे में
उतसवाह और प्सननतवा से बवात करने लगवा। ्सेै तो, वपटसबग्य के्त्र 
के समुदवा्य के शलए स्वामरीजरी आए थे, लेककन उनके अचछे स्भवा्
और भिकत की ख़बरें अन्य शहरों में में भरी फैल ग्यरीं। जलद ही 
उनको अमरीकवा और कनवाडवा के सभरी रवाज्यों से ननमंत्रण शमलने 
लगे। उनहोंने व्शभनन शहरों में भवारतरी्य समुदवा्य की ज़ररतों को 
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समझवा और उन सब को मंहदर बनवाने में भरी सहवा्यतवा करने लगे.... 
पूज्य स्वामरीजरी व्शभनन संप्दवा्यों के बरीि एकतवा लवाने्वाले ्योगरी बन 
गए। ्े अब न के्ल कनवाडवा और अमरीकवा तक सरीशमत थे, बिलक
अन्य देशों में भरी कई समुदवा्य उनसे परवामश्य लेने लगे।’  

पूज्य स्ामीजी न के्ल मंहदर बनाने, बतलक समाज के सभी 
्गमों में भी एकता लाने की अपनी प्रयतबदधता पर भी दृढ़ रे। 
‘समुदा्य का मतलब है, एकता में सार आओ’ ्े सबको ्याद 
हदलात,े - ‘हम जब तक एक नहीं होत ेतब तक सही मा्यने में
समुदा्य नहीं बना सकत.े.. हमें एक होना ही होगा’। 

तजस मंहदर का इसतमेाल के्ल सपताहाँत को आध्याततमक 
का्य्थरिम के शलए होता रा, अब ्हाँ सपताह के सातों हदन कु् न 
कु् होने लगा। ्े जब उस भ्न के एक कमरे में िले गए, तो 
उनहोंने समुदा्य के व्शभनन सदस्यों को प्रयतहदन फोन कर उनका 
और परर्ार का हालिाल पू्ना और उनको आरती, भजन, सतसंग 
्या पूजा के शलए मंहदर में बुलाना शुरू कक्या। अतंरातमा की आ्ाज़ 
और स्ामीजी के अदभुत व्यतकतत् के आकर्थण से लोग मंहदर की 
तरफ यन्यशमत तौर पर आने लगे। 

कलपना जमबूसरर्या ्याद करती हैं, ‘स्ामीजी के अमरीका आने 
के बाद, मुझ ेन्राबत्र में महंदर के दृश्य आज भी ्याद है। मेरे पयत
और दोनों बतचि्याँ अनोखी और अनेरी सार रे। उस सम्य एक 
दो साल की, जबकक दसूरी के्ल कु् महीने की ही री। स्ामीजी 
जानत े रे कक हम में से अचधकांश गुजराती हैं, इसशलए उनहोंने 
हारमोयन्यम यनकाला और कहा, कक सब गरबा खेलेंगे और गाएँगे 
और बजाएँगे। ्यह रोड़ी व्शरे-सी बात री, कफर भी हम सभी इस 
मौ्ेक़ पर उ्ल पड़।े अचधकांश ्यु्क-्यु्यत्यों ने भतकतभा् से नतृ्य 
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करना शुरू कर हद्या, मैंने शुरू में मना कक्या और स्ामीजी से कहा 
कक मुझ ेबतचि्यों की देखभाल करनी है। उनहोंने कहा, बतचि्यों का 
पालना उनके पास रख दे े्ं। । मैंने स्ामीजी का प्रसता् स्ीकार 
कक्या और दसूरों के सार गरबा करने लगी...और ्े मेरी बेह्ठ्यों 
की देखभाल कर रहे रे!’ अगर मंहदर की गयतव्चध्यों में उससे 
तज़ेी आती है, भारती्य संसकृयत और धरोहर को बढ़ा्ा शमलता है 
तो पूज्य स्ामीजी के शलए “बेबी शसहटगं” भी बहुत मामूली कीमत 
री। जो लोग पहले से मंहदर से जुड़ ेनहीं रे, उनहें जोड़ने के शलए 
पूज्य स्ामीजी घर घर जाकर पूज्य स्ामीजी यन्यशमत तौर पर 
भजन-कीत्थन और सतसंग करने लगे। ईश्र के नामजप और पूज्य 
स्ामी जी के पा्न पे्ररणातमक सतसंग से धीरे धीरे सभी समुदा्यों 
के सदस्यों की आध्याततमकता में रुचि जागने लगी। 

“अपने कत्यव्य लगन से और पूरी ननषठवा से करो, लेककन 
पररणवाम के प्नत आसिकत नहीं।”

्ास्ीबेन पटेल कहती हैं, ‘हम यन्यशमत तौर पर भारत नहीं जा 
पात ेन ही अपने बचिों को ले जा पात।े पूज्य स्ामी जी और इस 
मंहदर की बदौलत ही हम अपनी संसकृयत से जुड़ ेरह सके... मेरी 
संतानों के शलए तो ्यही ककसी ्रदान से कम नहीं है! आम तौर 
पर लोगों को गुरु के पास जाना होता है…हम लोग बहुत भाग्यशाली 
हैं...स््यं गुरु हमारे पास आए!’

अपने आने के कु् हदनों बाद ही पूज्य स्ामीजी ने एक व्शरे
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गा्यत्री ्यज् पूरे समाज के शलए कक्या, ताकक सभी सदस्य प्रसनन
रहें, सकारातमक भा्ना बनी रहे और दे्ी माँ का आशी्ा्थद उनहें
शमल सके। उनहोंने स््यं सभी ्यज् और पूजा का संिालन कक्या। 
डॉ. राधू अग््ाल के अनुसार, ‘उनहोंने सब कु् कक्या... ्े स्ामी 
जी रे, पर उनहोंने एक पूजक,आध्याततमक गुरु, ्योग शशक्षक, मा-
ग्थदश्थक और हर तरह की तज़ममेदारी यनभा्यी।’

“सॉरी, ग़लत नंबर...”

आसपास का सरानी्य समुदा्य, इस क्षेत्र पररसर में हहदं ूमंहदर बनने 
को लेकर बहुत उतसाही नहीं रा... भले ही मनरोव्ल प्रशासन ने 
बाद में उसकी अनुमयत दी। परंतु समुदा्य के कई लोग भारती्य
मंहदर का कड़ा व्रोध कर रहे रे। ्ेय ्े हदन रे, जब भारी संख्या
में भारती्यों का अमरीका गमन शुरू ही हुआ रा और कई तरह की 
पू््थ धारणाएँ भी हहदंओु ंके बारे में बनी हु्यीं रीं। 

फर्री 1983 में जब मंहदर-यनमा्थण को कानूनी तौर से रोकने 
का काम नहीं हो पा्या, तो कु् संप्रदा्य्ादी तरा ज़ाती्यता्ादी 
उग्पंरी लोगों ने उपरि् करना शुरू कक्या...मंहदर और गाड्थ पर 
हमला कर के नुकसान पहँुिाना शुरू कक्या...। खखड़कक्याँ तोड़ी ग्यीं, 
दी्ारों पर डामर पोत हद्या ग्या, और जगह जगह बीभतस और 
यनदंा करने्ाले नारे शलख हदए गए। कफर भी उस व्रोध के काले 
बादलों में भी आशा की एक ककरण मुखर हुई... इसने मंहदर के 
सदस्यों को जहाँ हताश और हतबल कक्या.... ्ही उनको एक सार
जोड़ने में भी सहा्यक बनी! 

पूज्य स्ामीजी की सुरक्षा के सार ही मंहदर की संपवति की 
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सुरक्षा को लेकर चियंतत समुदा्य ने एक सशसत्र सुरक्षा गाड्थ कु्
हदनों के शलए रखा, लेककन उसके शलए आ्श्यक धनराशश नहीं री 
और पूज्य स्ामीजी भी उसको जारी रखने के बबलकुल सहमत न 
रे। ‘हम भग्ान के घर में हैं। ्ह हमारी रक्षा करेंगे।’ पूज्य स्ामी 
जी ने कहा! बाद में, न्या मंहदर तो बन ग्या, लेककन भारत से 
न्या और मज़बूत दर्ाज़ा आना बाकी रा, तो हर रात को पूज्य 
स्ामीजी मंहदर के दर्ाजे पर सोत े रे, अपने परैों से असरा्यी 
दर्ाज़ों को बंद रखत!े ‘मुझ ेडर नहीं रा। मैं जानता रा कक एक 
व्शरे का्य्थ के शलए मुझ ेव्शरे रूप से ्यहाँ भेजा ग्या है... मुझ े
ईश्र के मंहदर की और उनको मेरी रक्षा करनी है। एक बार बिपन 
में मैंने डर के मारे उनका चित्र ज़मीन पर चगरा हद्या रा... मैं
जानता रा कक ग़लत लोगों के डर से मैं कफर कभी उनको (प्रभु को) 
अकेले नहीं ्ोड़ सकता रा!’

पूज्य स्ामीजी अपने परैों से दर्ाजे को बंद कर सोत ेहैं, ्यह 
लगभग रहस्य ही बना रहा, क्योंकक सरानी्य समुदा्य की तरफ से 
्े ककसी भी तरह हहसंा की घटना नहीं होने देना िाहत ेरे। उनका 
लक््य उनकी ऊजा्थ को बनाए रखना और उनके हदलों में भतकत की 
ज्योत जगाए रखना रा। ‘्यहद मैं सबको कह देता कक कु् ग़लत 
और व्रोधी प्र्वृति के लोग रात में दी्ारों पर सपे्र-पेंट करने ्या 
संपवति को नुकसान पहँुिने की नी्यत से आत ेहैं, तो लोग डर जात े
और उनका हदल टूट जाता, उनकी आसरा प्रभाव्त होती।’ एक हदन 
भकतों का एक परर्ार बहुत देरी से रात में आ्या। 

‘कु् कारणों से मैं सो नहीं पाई। मुझ ेबस स्ामीजी को देखना 
रा’- पतनी ने कहा। इसीशलए, ्े आए और जब उनहोंने नीिे मंहदर 
के कमरे में उनको नहीं पा्या, तो उनहोंने पहाड़ की ओर देखना शुरू 
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कक्या। जब उनहोंने दर्ाजे को धकेला, तो एक हलका सा अ्रोध 
महसूस हुआ। तभी उनहोंने स्ामीजी को ज़मीन पर, सोए हुए और 
अपने परैों से दर्ाज़े को रोके हुए देखा... साँ्य साँ्य करती भीरण 
ह्ा और संभाव्त ितरे से बेखबर... कंबल के सार शसफ्थ  एक 
फलशैलाइट के सहारे...

पूज्य स्ामीजी कहत ेहैं, ‘मैं ने इस सब को साधना के शलए 
प्रभु द्ारा भेजा हुआ फूलों का गुलदसता मान शल्या। मेरी साधना 
का फल और भी मी्ठा हो जाए इसशलए प्रभु मुझ ेसब तरह के 
अनुभ् दे रहे रे...ताकक मैं हर पल साधना में सतक्थ  रहँू... बगीिे 
में भी के्ल एक जसेै फूल अच्े नहीं लगत ेतजतना व्व्ध रंगों 
और सुगंध से भरा हुआ बगीिा सुंदर लगता है...।’ पूज्य स्ामीजी 
को और मंहदर को न के्ल शारीररक हहसंा का भ्य रा, बतलक उनहें
तीखे श्दों से भी कई बार यनशाना बना्या ग्या रा। स्ामी जी 
न तो ईसाई रे न गोरे रे...ऐसे लोगों के बारे में जो लोग पू्ा्थग्ह 
से ग्सत होत ेहैं ऐसे लोगों से फोनपर खुद को शमली गाशल्यों और 
अपश्दों के बारे में हँसत ेहुए पूज्य स्ामी जी कहत ेहैं... 

एक रवात मुझ ेफोन आ्यवा। ्यु्क जरर ही शरवाब में धुत रहे 
होंगे। उनहोंने मंहदर के नंबर पर फोन कक्यवा... जब मैंने ज्वाब हद्यवा
तो उनहोंने कुछ ऊ्टप्टवाँग बवातें कहीं। मैंने उनमें से अचधकवांश श्द
पहले नहीं सुने थे, पर उनकवा भवा् मैं समझ ग्यवा। ्े लगवातवार 
बोलत ेरहे। पहले एक, कफर दसूरवा, कफर एक के बवाद एक...बोलत े
ही गए...बकत ेही रहे... जब तक उनहोंने अपने श्दकोश की सवारी 
गवाशल्यवाँ नहीं बोलीं ्ह बोलत े ही गए...। आखिरकवार, ्े रुके...
शवा्यद उनहोंने सोिवा कक मैंने फोन रि हद्यवा। उनहोंने कहवा, हलो? 
्े जवाननवा िवाहत ेथे कक क्यवा मैं अभरी भरी फोन पर बनवा हँू?.... मैंने 
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बहुत प्यवार से कहवा, ‘सॉरी, रोंग (ग़लत) नंबर।’ उनहोंने तुरनत फोन 
रि हद्यवा और ्ह बेहुदवा फोन कवालस आने बंद हो गए। 

‘्यह सॉरी, रांग नंबर’ एक सुंदर मंत्र बन ग्या रा, जो पूज्य 
स्ामीजी पूरी दयुन्या के लोगों को शसखात ेहैं। ्ह बतात ेहैं कक हमें
उन अपमानों को स्ीकार करने की जरूरत नहीं है, जो दसूरे हमारी 
तरफ फें कत ेहैं। तजस तरह ग़लत पता शलखी हुई चिट्ठी हमारे 
दर्ाज़े तक तो पहँुि सकती है, लेककन हमारे आनंद में कोई बाधा 
नहीं पहंुिा सकती है, उसी तरह ्यहद अपमान घणृा और गाशल्याँ 
भी लोग ्यहद हम पर फें कत ेहैं, तो ्ह हमारे कानों पर अपना 
असर न ्ोड़ सके... 

हम लवाइ्ट बलब नहीं हैं। हमें िुद को दसूरों की इचछवा से नहीं 
जलनवा न ही बुझनवा है...  कई बवार मैं लोगों को कहत ेसुनतवा
हँू- ओह, मैं इतने अचछे मूड में थवा, पर रॉब्ट्य ने फोने कक्यवा और 
बतवा्यवा कक जूली ने मेरे बवारे में कुछ कहवा है...’ ‘ओह, श्यवाम ने फोन 
कक्यवा और बतवा्यवा उस ने हमवारे बवारे में बक्वास की’ ्यवा- ‘ओह, उस 
फोन ने मेरवा पूरवा हदन िरवाब कर हद्यवा’। इसरी ध्यवान रहे ह दो तरह 
से इसकवा प्भवा् हमपर होतवा है। कई बवार, ्यह सब सुन हम दिुरी
्यवा ननरवाश होत ेहैं... हमें कोई अचछी चिटठी शमलतरी है ्यवा कफर कोई 
िॉकले्ट, बबिसक्ट ्यवा केक देतवा है तो उससे हमें अचछवा भरी लगतवा
है। ऐसवा क्यों? क्यवा हमवारे भवा्, व्िवार इतने कमज़ोर हैं और हम 
इतने ननब्यल हैं ्यवा दसूरों को उसे नन्यंबत्रत करने की अचधक शिकत
है...हम से अचधक?

ऐसवा कभरी नहीं होनवा िवाहहए। अध्यवातम पर िलने्वाले हम सब 
इससे कहीं अचधक बड़,े हदव्य और गंभरीर होने िवाहहए। मवान् जरी्न 
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और ्योग्यतवा इस कक्र्यवा और प्नतकक्र्यवाओं से कहीं अचधक शिकतशवा-
ली है। हमें स््यं पर नन्यंत्रण हमेशवा अपने ही हवाथ में रिनवा सरीिनवा
होगवा। अपने बवाद इसे ईश्र को दें... ्रनवा, लोग हमवारवा िस्ि ऑन 
और ऑफ करत ेही रहेंगे, और हमवारवा भरीतरी लवाइ्ट बलब बवार बवार 
जलतवा बुझतवा ही रहेगवा! 

बजवा्य इसके, हमें सब कुछ प्सवाद की तरह स्रीकवार करनवा
िवाहहए, एक अनुग्रह की तरह। हमें समदृचध और दिु... दोनों ही में
िसथर और शवांत रहनवा िवाहहए। हमें इस कक्र्यवा-प्नतकक्र्यवा में उलझकर 
अपनरी ऊजवा्य व्यथ्य नहीं करनरी िवाहहए। 

परनतु, पूज्य स्ामीजी के आतंररक संतुलन और शांयत के 
बा्जूद सरानी्य समुदा्य का ककतलमर और प्रयतबंधन, प्रयतरोध 
बढ़ता ही रहा। तजस तरह कभी एक ने मनरोव्ल प्रशासन से मंहदर 
को रुक्ाने की कोशशश की री, उसी तरह अब कई पड़ोशस्यों ने 
यनमा्थण को रोकने की कोशशश की। सरानी्य िि्थ के सार ही ्हाँ 
के फनगीिर सटोर ने भी अपनी पाककयं ग सुव्धा का इसतमेाल करने 
पर अिानक प्रयतबंध लगा्या... जो पहले नहीं रा। 

पूज्य स्ामीजी का जी्न में मंत्र रा- ‘्यहद कोई आपके सार
बुरा व्य्हार करता है, तो उनके सार और अच्ा व्य्हार रखें..., 
्यहद कोई आपको नुकसान पहँुिाने की कोशशश करता है, तो हमेशा 
उसके कल्याण की प्रार्थना करें’- तसरयत की गंभीरता को देखत े
हुए पूज्य स्ामीजी मैत्री, करुणा, मुहदता के नए लक््य के सरर 
पर िल पड़।े उस ्र्थ करिसमस के बहाने, उनहोंने भकतों के सार
शमलकर बहढ़्या फलों की टोकरर्याँ तै्यार कर्ाईं और स््यं हर 
दर्ाज़े पर गए और करिसमस उपहार बाँटे... धीरे-धीरे सारे पड़ोशस्यों 
का मन बदला और ्े सह्योगी बन गए... और आज ्यह मंहदर 
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अमरीकी-भारती्य, ईसाई, ्यहूदी, हहदं,ू शसख, बौदध और जनै मूल 
के लोगों का सामंजस्य और मतै्रीभरा सरल बन ग्या। 

नए मंहदर के ननमवा्यण की त्ैयवारर्यवाँ

यनमा्थण के शलए धनराशश जुटाने हेतु पूज्य स्ामीजी वपटसबग्थ के 
सार ही पड़ोस के इलाकों मॉग्थनटाउन, पतशिमी ् जगीयन्या, इरी, जो-
नसटाउन (पेनशसल्ेयन्या) और आसपास के राज्यों में भी यनमंत्रण 
पर जाने लगे रे। ्ह भजन, कीत्थन, प्रार्थना और पव्त्र पूजाओ ंका 
आ्योजन करने लगे ताकक िेतना, जन-जागरण और मंहदर यनमा्थण 
के शलए धनराशश जमा हो सके। 

पूज्य स्ामीजी हमेशा ही एकता, अहहसंा, समग्ता और स्ीकार 
के समर्थक और उपासक रे। ्े बिपन को ्याद कर के बतात ेहैं
कक हहदं ूमंहदर के सार ही पहली मंतजल पर गुरुद्ारा और बगल 
में जनै उपासना सरल भी उनहों ने देखा रा। ्यह उनके जंगल जाने 
से पहले के हदनों की बात री। नीिे ्ाले भाग में हहदंओु ंका मंहदर 
रा और इसके ्ठीक ऊपर शसखों का गुरुद्ारा रा। अगला दर्ाज़ा
जनै मंहदर का रा। इस प्रकार, एकता का ्यह प्रभा् उन पर बिपन 
से ही रा। उनहोंने हहदं-ूजनै मंहदर का इसी दृढ़ संकलपना से नेततृ्
कक्या और इस संकलप और यनष्ठा ने न के्ल वपटसबग्थ, अमरीका 
समुदा्य की से्ा की, बतलक पूरे व्श् के समुदा्य की भी की। जसैा 
कक जैन भकत डॉ. से्ठी बतात ेहैं, ‘पूज्य स्ामीजी कक कृपा, पे्ररणा 
और माग्थदश्थन में हमारा पहला हहनद-ूजनै मंहदर पूरी दयुन्या में ऐसा 
रा, तजसने जनैों की दोनों धाराएँ... श्ेतांबर और हदगंबर को एक 
जसैा सममान हद्या ग्या। हालाँकक, अब हमारी देखादेखी ए्ं पे्ररणा 
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से कई जगह ऐसे ही नए मंहदर बने हैं। हमारा मंहदर अनेकों शहरों 
और देशों के शलए एक अदभुत उदाहरण बना...’

क्या ककसी तरह की आलोिना हुई? क्या जनै समुदा्य में कहीं 
्ेय भा् आ्या कक कु् पाप हुआ है? नहीं, कतई नहीं- डॉ. से्ठी और 
व्नोद डोशी तुरनत कहत ेहैं—‘कोई भी व्रोध, ििा्थ ्या आलोिना 
कहीं से भी और ककसीने ने भी नहीं की बतलक, अचधकतर लोगों ने 
ए्ं शहरों में इसका सकारातमक प्रभा् पड़ा तरा एकता की नई 
पहल हुई’।  

जब जनै संत पूज्य सुशील मुयन जी और पूज्य चित्रभानु जी 
मई 1984 में प्राण-प्रयतष्ठा के शलए आए, तो सिमुि उनकी आँखों 
में आसँू रे। का्य्थरिम के दौरान उनहोंने कहा, ‘हमारा ्यह सपना रा। 
स्ामीजी, आप आए और आपने ही इस सपने को साकार कक्या। 
न्यू्यॉक्थ , शशकागो ्या लॉस एंजेशलस की तुलना में वपटसबग्थ एक 
्ोटा समुदा्य है, लेककन आप ही पहले संत हैं, तजनहोंने हमारा 
सपना समझने का कषट कक्या और उसे पूरा भी कक्या।’

शुरुआत में ्यह आसान नहीं रा। ्र्थ 1980 से जब उनहोंने 
भूशमपूजन शुरू कक्या रा, पूज्य स्ामी सदानंदजी के सार शमलकर, 
तब से सरापना और भ्न के उदघाटन तक, पूज्य स्ामीजी यन-
ष्ठापू््थक हहदंओु,ं जैनों और अन्यों के बीि की एकता बनी रहे इस 
के शलए प्र्यास करत ेरहे। जहाँ कहीं भी ्े दयुन्या में जात ेरे, बडी 
प्रसननता से मनरोव्ल मंहदर के एकता ए्ं सदभा् की ििा्थ करत।े 
समुदा्य के साहस, यनष्ठा और श्दधा ने व्रोचध्यों को व्श्ाशस्यों 
में बदल हद्या। धीरे-धीरे पूज्य स्ामीजी के संकलप और समप्थण के 
कारण पूज्य आिा्य्थ सुशील मुयन जी, पूज्य श्ी चित्रभानुजी सहहत 



116 गंगापु�

और अन्य सजजनों के सह्योग से दयुन्या के जनै समुदा्य ने इस 
न्जीव्त एकता को स्ीकार कक्या, अपने हहनद ूभाई्यों और बहनों 
का स्ागत कक्या। 

सथवापनवा

्र्थ 1983 के अतं तक, उतसाह अपने िरम पर रा। सभी देख रहे 
रे कक एकता के मंहदर का सपना अब ्ासत् में साकार होने जा 
रहा रा। पाँि गभ्थगहृों की सरापना पूरी हो िुकी री और दी्ारों 
और ्त का का्य्थ प्रगयत पर रा। मंहदर कमेटी के ट्सटीगण जान 
रहे रे कक अब मूयत ्थ्यों की सरापना का सम्य आने्ाला है... और 
उनहोंने उसके शलए ्योजना बनानी शुरू कर दी। 

पूज्य स्ामीजी के नेततृ् में हहदं ूटेंपल सोसा्यटी ने व्शाल 
सरापना समारोह की तै्यारर्याँ शुरू कर दीं। मूयत ्थ्याँ आ ग्यीं रीं। 
उनके खास आभूरण और गहने भारत से स््यं पूज्य स्ामीजी 
लेकर आए और प्रत्ेयक गभ्थगहृ और ्ेहदकाओ ं को सजाने की 
तै्यारर्याँ शुरू हो ग्यीं, जहाँ मूयत ्थ्यों की सरापना होनी री। उतसाह 
और भतकत ने समुदा्य को भर हद्या रा, सभी सदस्य खुद को और 
अपने मंहदर को भी दे्ताओ ंकी प्रयतष्ठापना के शलए त्ैयार कर रहे 
रे। मंहदर न के्ल फे्म की हुई तस्ीरों, शंखों, अगरबवति्यों और 
हद्यों और भतकत की जगह है, बतलक ्ासतव्क दे्ताओ,ं प्रभु के 
व्ग्हों का भी घर है, इन मूयत ्थ्यों को प्राण-प्रयतष्ठा के बाद पूजन 
हेतु तै्यार कक्या जाना रा। 

आचधकाररक तौर पर ्र्थ 1984 की रामन्मी से सरापना 
समारोह शुरू हुआ। नौ हदनों के शलए हहदं ूकैलेंडर के सबसे पव्त्र 
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हदनों में से इस अ्सर पर पूज्य स्ामीजी ने समुदा्य को सरावपत 
ककए जाने्ाले हर दे्ता और प्रत्ेयक ्यंत्र के शलए लाखों मंत्र जप 
कर्ाए। मंहदर प्रांगण में प्रत्ेयक रव््ार को िलने्ाले सकूल के 
बचिों ने अपनी कॉवप्याँ मंत्रों से भर लीं और उनको कई हदनों तक 
कई बार शलखा। इन कॉवप्यों को बाद में गभ्थगहृ में हरेक मूयत ्थ के 
नीिे पीह्ठका के रूप में रखा ग्या। 

हदनांक 12-13 मई 1984 को ्ासतव्क प्राण-प्रयतष्ठा का हदन 
रा, तजसमें पतरर की इन सुंदर मूयत ्थ्यों में हदव्य प्राण प्रयतष्ठा की 
ग्यी और ्ेय पतरर की मूयत ्थ्यों से हदव्य जागतृ दे्ता हो ग्यीं। कई 
पड़ोसी शहरों से कुल शमलाकर 2000 भकतों ने इसमें भाग शल्या। 
्यहाँ तक कक भारत से भी लोग आए। पूज्य स्ामी सदानंद जी, 
पूज्य आिा्य्थ सुशील मुयनजी, पूज्य आिा्य्थ चित्रभानुजी, पूज्य संत 
केश्दास, पूज्य स्ामी अजु्थन पुरी जी, पूज्य स्ामी सतचिदानंद 
जी, (लोटस टेंपल) और पूज्य स्ामी चिदानंदजी (पूज्य स्ामीजी) 
ने इस मौके पर उपतसरत होकर समारोह की गररमा बढ़ा्यी। 
व्ख्यात भजन सम्राट श्ी अनूप जलोटाजी व्शरे रूप से अपनी 
संगीत टीम के सार पधारे। 

सरापना समारोह में संतों के पे्ररणादा्यक सतसंग के अला्ा 
मशहूर गा्यक श्ी अनूप जलोटा जी के भजनों ने पूरे भकत समाज 
को मोहहत कर हद्या। ्ह इस घटना को ्याद करत ेहुए बतात ेहैं, 
‘आम तौर पर कहीं भी का्य्थरिम से पहले मैं कु् शततें रखता हँू, 
लेककन जब मैं ने सुना कक पूज्य स्ामीजी मंहदर यनमा्थण में सतमम-
शलत हैं, तो मैं ने सारी शतमों को भूल कर अमरीका आने के शलए 
अपनी सहमयत दे दी। पूज्य स्ामीजी मेरे माग्थदश्थक भी हैं, और 
मेरे ज्ेयष्ठ भ्राता भी...हम दोनों का ररशता व्शरे है।’
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सरानी्य इला्ेक़ के पार्थद रॉमस शुएग्थर भी आए और वपटसबग्थ
के मे्यर माइकल शलिं का संदेश लाए। ्यहाँ के प्रशसदध अिबार 
वपटसबग्थ पोसट-गैजेट ने ररपोट्थ करत े हु्ेय शलखा कक, ‘वपटसबग्थ, 
मनरोव्ल में नए हहदं ूमंहदर का उदघाटन एक मील का पतरर है। 
्यह भारत के व्शभनन धममों को एक ्त के नीिे लाने का अदभुत 
प्र्यास है। ्यह मान्ी्य संबंधों की जीत का भी उतस् है...्यह हहदंू
मंहदर में संलगन व्शभनन संप्रदा्यों के शलए ही के्ल एक उप्योगी 
संदेश नहीं है, बतलक दसूरे व्भातजत धाशम्थक समुदा्यों के शलए भी 
एक पे्ररणा देने्ाला संदेश है।’

नवाम परर्त्यन

सरापना के बाद तजसमें मंहदर का नाम अब भी हहदं ूटेंपल ऑफ 
नॉर्थ अमरीका ही रा, हहदंओु ंऔर जनैों ने सोिा कक उनके गहरे 
संबंध को व्चधपू््थक एकातमता का स्रूप दे हद्या जाए। अत: 
पूज्य स्ामी जी के माग्थदश्थन ए्ं पे्ररणा से 1 जून 1986 को, हहदंू
्टेंपल ऑफ वपटसबग्य आचधकवाररक तौर पर “हहदं-ूजैन ्टेंपल ऑफ 
वपटसबग्य” बन ग्यवा। 

्यह नाम-परर्त्थन दोनों ही आसराओ ंके अतंर को रेखांककत 
करने के शलए नहीं रा, बतलक दयुन्या को ्यह हदखाने के शलए रा 
कक दोनों परंपराएँ एकता में प्रयततष्ठत हैं। समुदा्य के एक जनै नेता 
कहत ेहैं, ‘हम ्यह नाम इसशलए भी िाहत ेरे ताकक लोग जब भी 
्यहाँ से गुज़रें और ्यह साइनबोड्थ देखें, तो उनहें पाता लगे कक ्यहाँ 
पास ही में एक जनै मंहदर भी है, जहाँ ्े पूजा कर सकत ेहैं। हम 
सभी पड़ोसी राज्यों में रहने्ाले भारती्य भइबहनों को पे्रररत करना 



119हिंदू-जैन मंदिर करी िोज

िाहत ेरे कक जैनों को एक हहदं ूमंहदर में पूजा करने की अनुमयत
मात्र नहीं है, बतलक इस सुंदर हदव्य भ्न में एक पूण्थ हहदं ूमंहदर 
और एक पूण्थ जनै मंहदर है।’

उनहोंने पूज्य स्ामीजी का इस प्रकरण पर यनददेश माँगा। पूज्य 
स्ामीजी ने नाम-परर्त्थन को आचधकाररक बनाने के शलए उनका 
उतसाह बढ़ा्या, क्योंकक उन के व्िार से इससे जयैन्यों में भी मंहदर 
में बराबर की मान्यता का भा् आता और ्े के्ल आनतम्थन से ही 
नहीं बतलक नाम से भी जुड़कर बराबर हो जात,े एक हो जात।े जनै 
समुदा्य के एक नेता और शसव्ल इंजीयन्यर व्नोद डोशी बतात ेहैं
कक ्यह सब ‘के्ल पूज्य स्ामीजी की दरूदृतषट और आशी्ा्थद से 
ही संभ् रा... मैं आजतक कभी ककसी ऐसे संत से नहीं शमला रा, 
जो इतना मुकत और उदार हो। उनके इस स्भा् ने हमें एकता के 
सूत्र में सदा के शलए बाँध शल्या।’

हहनद ू मंहदर के सार “जनै” श्द जुडने से मंहदर को और 
अचधक प्रयतष्ठा और अदव्ती्यता प्रापत हु्यी। कफर भी जसेै ककसी 
भी समुदा्य में ककसी परर्ार की तरह ही मतभेद भी होत े हैं, 
िररत्र, प्रकृयत और व्िार में अतंर होना भी स्ाभाव्क है। ्यद्यवप, 
मंहदर समुदा्य के अचधकांश सदस्यों ने अचधकृत नाम-परर्त्थन का 
स्ागत कक्या, लेककन कु् व्रोधी तो हर जगह होत ेही हैं। दोनों 
ही समुदा्यों में से कु् सदस्यों ने दशकों तक सार रहने और पूजा 
करने के बा्जूद भी ्यही समझा कक दोनों ही मत एक ्त के 
नीिे नहीं रहने िाहहए। एक असरा्यी साइनबोड्थ लगा्या ग्या... जब 
कक ‘हहदं-ूजनै मंहदर’ शलखा हुआ सरा्यी साइनबोड्थ बनाने के शलए 
हद्या ग्या रा। एक हदन सुबह-सुबह जब पूज्य स्ामीजी मंहदर के 
बाहर टहलने गए तो उनहोंने देखा कक ककसी ने जनै शलखा हुआ 
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हहससा हटा हद्या है और अब ्ह के्ल ‘हहदं’ू मंहदर शलखा नज़र 
आ रहा है। उनहोने भकतों के आने से पहले उस बोड्थ को खुद ही 
सुधार हद्या। कु् हदनों के बाद उनहोंने ‘हहदं’ू ्ाले हहससे को ज़मीन 
पर पा्या और उसी तरह िुपिाप उसकी भी मरममत कर दी। परंतु
बाहर ककसीसे भी उसकी ििा्थ नहीं की ताकक समाज में एकता का 
भा् बना रहे। 

प्वाण-प्नतषठवा समवारोह
प्वाण प्नतषठवा कवा अथ्य

एक हहदं ूमंहदर हदव्य ऊजवा्य और शिकत्यों से भरवा हुआ एक पव्त्र 
सथवान है। हर मंहदर के गभ्य गहृ में दे्तवा होत ेहैं, िजसे हम पूजत े
हैं और झुकत ेहैं। लेककन, इन मूनत ्य्यों को, प्नतमवाओ ंको हम ईश्र 
की तरह क्यों पूजत ेहैं? ्े कैसे हदव्य िररत्र को धवारण करत ेहैं? 
इसकवा उत्र है...प्वाण-प्नतषठवा समवारोह! प्वाणशिकत ्ह हदव्य िेतनवा
है, िजसकी ्जह से हम जरीव्त हैं। हमवारे जरी्न के अनंतम सम्य
में ऐसवा कौन सवा तत् िलवा जवातवा है, जो हमें जरी्ंत व्यिकत से 
एक मतृ शरीर में बदल देतवा है? ्ह है प्वाण। हमवारी मतृ्युशय्यवा
पर, हम एक पुरुष, महहलवा ्यवा वपतवा मवातवा रहत ेहैं, लेककन जसेै ही 
हमवारे प्वाण ननकलत ेहैं, हम ननजमी् शरीर बन जवात ेहैं। प्नतषठवा कवा
अथ्य होतवा है- सथवावपत करनवा। इसरीशलए, प्वाण-प्नतषठवा कवा अथ्य ्ह 
पव्त्र समवारोह होतवाहै, िजसके द्वारवा जरी्न की िेतनवा कवा बलस्ोत, 
ककसरी मूनत ्य में प्सथवावपत कक्यवा जवातवा है, मूनत ्य में प्वाण फँूककर उसे 
ऊजवा्यसे भरपूर दे्तवा बनवात ेहैं। 

लोग कहत ेहैं कक हहदं ूमूनत ्य-पूजक होत ेहैं। ्यह पलवास्टर ्यवा स-ं
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गमरमर ्यवा पतथर की मूनत ्य नही है, िजसे हम पूजत ेहैं... बिलक ्यह 
तो ईश्र की व्द्यमवानतवा है िजसे मूनत ्य में प्नतषठवावपत कक्यवा जवातवा
है, उसके बबनवा ्यह के्ल मूनत ्य होतरी है, िजसकवा रंग-रप ककसरी शो-
रम में भरी देिवा जवा सकतवा है...। हमवारी मवान्री्य आिँें हदव्यतवा को 
सवाक्वात पकड़ सकतरीं, ईश्र द्यवालु और करुणवा्वान होतवा है... ्ह 
हमवारे दे्तवाओ ंकी मूनत ्य्यों को हदव्य िेतनवा से भरत ेहैं और उसे इन 
मूनत ्य्यों के ज़ररए पूजने कवा अ्सर हमें प्दवान करत ेहैं। 

मंहदर के दे्री-दे्तवा हदव्यतवा की ओर एक झरोिे की तरह होत े
हैं। उनके व्ग्रह पर अपनरी आँिें केिनरित कर हम उस परम सत्य 
की झवाँकी देि पवात ेहैं। िजस तरह हम एक दरूबरीन के मवाध्यम से 
आकवाशगंगवा में िसथत नक्त्र और ग्रहों को देि सकत ेहैं, उसरी प्कवार 
मूनत ्य के दश्यन में हम प्भु की हदव्यतवा कवा दश्यन करत ेहैं। 

प्वाण-प्नतषठवा की परंपरवा और कम्यकवांड आगशमक ग्रंथों के पूरी 
सतक्य तवा से ककए जवात ेहैं। प्नतषठवापवानवा से पू््य ्ैहदक शशक्वा में प्-
शशक्क्त आिवा्य्य पूजक व्शशष्ट मंत्रों से पूजवा करत ेहैं, िजसके ज़ररए 
ककसरी ्सतु में हदव्य जरी्न और ऊजवा्य कवा आ्वाहन कक्यवा जवातवा है। 

ककसरी को आशि्य्य हो सकतवा है कक आखिर ककसरी पतथर, शमट्टी
्यवा संगमरमर में ककस तरह प्भु कवा प््ेश हो सकतवा है। हवालवाँ कक, 
्यहद स्योचि सत्वा की उस मूनत ्य में उपिसथनत नहीं भरी होतरी, के्ल 
एक अशं ही पतथर में जवातवा है, तो भरी ्ह हदव्य हो जवाएगरी। अनंत 
कवा एक अशं भरी अनंत है। इसरीशलए, अनंत हदव्यतवा कवा एक छो्टवा
हहससवा भरी अनंत ही है। 

्यह मंत्र और कम्यकवांड उस कलवाकवार से शुर होत ेहैं, जो पतथर 
तरवाशतवा है। ्ह कोई सवामवान्य कलवाकवार नहीं होतवा। ्ह तो ईश्र 
कवा भौनतक स्रप गढ़ने ्वालवा एक कलवाकवार है। मूनत ्य बनवाने से 
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पहले और उसके दौरवान भरी ्ह पूजवा करतवा है। ्ह अपने हदमवाग 
में उस दे्री ्यवा दे्तवा की छव् रितवा है, िजसे ्ह िोदतवा है और 
उस पर ध्यवान करतवा है। ्ह प्भु से प्वाथ्यनवा करतवा है कक प्भु उसकी 
मूनत ्य में आकवार बसें। उसकवा कवाम करने कवा शशलप कक् ककसरी आ्ट्य
स्ूटड़ड्यो–सवा नहीं बिलक ककसरी मंहदर-सवा पव्त्र लगतवा है। इसरीशलए, 
पहले पल से ही पतथर को आदर और पूज्य भवा् से देिवा जवातवा है, 
्सैवा ही सममवान हद्यवा जवातवा है, तवाकक ्ह प्भु की असरीम ऊजवा्य को 
स््यं में प्नतिषठत कर सके। 

जब मूनत ्य्यवाँ बन जवातरी हैं और मंहदर में ले जवा्यरी जवातरी हैं तो 
व्शशष्ट प्वाण प्नतषठवा कवा्य्यक्रम होतवा है, जो पवाँि हदनो तक िलतवा
है। इस सम्य में असंख्य कम्यकवांड और व्चध्यवाँ समपनन की जवातरी
हैं, जो पव्त्र ग्रंथों के अनुसवार होतरी हैं और उस दौरवान पव्त्र मंत्रों
कवा जप और गवान होतवा है। इस कहठन और व्सम्यपूण्य कम्य कवांड 
के बवाद ही मूनत ्य्यवँा प्वाण्ंत हो जवातरी हैं और उनमें हदव्यतवा कवा संिवार 
होतवा है। इस सम्य से ्ह मूनत ्य मवात्र नहीं रह जवातरीं। ्े हदव्य हैं। 
इसके बवाद हम उस पतथर ्यवा कोई भरी सवामग्ररी कवा उललेि नहीं 
करत,े िजससे ्े बने हैं। ्े पव्त्र हो जवात ेहैं, सवाक्वात प्भु हो जवात े
हैं और अब ्े के्ल स्योचि शिकत कवा सवाकवार व्ग्रह मवात्र हैं। ्े 
अब संगमरमर नहीं हैं। ्े हदव्य हैं। भग्वान श्रीकृषण कहत ेहैं, ‘मेरे 
ककसरी भरी स्रप को ्यहद भकत सचिरी श्दधवा से पूजतवा है, भजतवा
है, तो मैं उसरी स्रप में आ जवातवा हँू- दे्तवा के ्यवा मेरे ही स्रप 
के ककसरी अन्य व्ग्रह में- ककसरी को भरी उसरी रप में मुझ ेपूजनवा
िवाहहए। मैं प्त्ेयक जरी् में रहने के सवाथ ही मेरे ननरवाकवार और 
सवाकवार रप में... दोनों ही में रहतवा हँू।’

जब मूनत ्य्यवँा हदव्य िेतनवा से भर जवातरी हैं, तो मंहदर जरी्ंत हो 
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जवातवा है। दे्तवा मंहदर की आतमवा बन जवात ेहैं और ्ह भ्न उनकवा
शरीर। हमसे लोग पूछत ेहैं कक हमें दे्तवाओ ंऔर मंहदर की क्यवा
जररत अगर ईश्र स््यव्यवापरी है? अचधकवांश लोगों के शलए उस 
अव्यकत, स््य-व्यवापरी, स््य-स्रप स्योचि सत्वा को देिनवा मुिशकल 
है। हमवारे शलए अपनवा ध्यवान और पे्म उनकी सवाकवार मूनत ्य पर कें हरित 
करनवा आसवान है। प्भु के अव्यकत और स््यव्यवापरी ननरवाकवार स्रप 
के सवामने अपने भवा्ों को प्क्ट करनवा आसवान नहीं होतवा है...इस की 
तुलनवा में, प्भु के प्वाणप्नतिषठत व्ग्रहपर ध्यवान लगवानवा और अपनरी
भवा्नवाओ ंको व्यकत करनवा कहीं अचधक सरल होतवा है। प्वाण-प्-
नतषठवा के जररए और अपनरी आसथवा ् श्दधवा के बलपर ्ह मूनत ्य
जरी्ंत हो जवातरी है... ्ही बन जवातरी है। पे्म और व्श्वास से ऐसरी
मूनत ्य को पूजने पर हम उस प्भु के श्रीिरणों में ही पहँुि जवात ेहैं। 

जब हम अपने घरों के शलए बबजली िवाहत ेहैं, तो हम ककसरी
ननग्यम कें रि पर उसकवा पलग लगवात ेहैं। ्ह पलग मुख्य पवा्रहवाउस 
से जुड़वा होतवा है। हमें सरीधवा पवा्रहवाउस में जवाकर अपनवा कंप्यू्टर 
्यवा शमकसर नहीं जोड़नवा ्यवा लगवानवा होतवा। बबजली की लवाइनें बबछी 
होतरी हैं, हमवारे व्यिकतगत घर उससे जुड़ ेहोत ेहैं। हमें के्ल अपने 
उपकरण को जोड़नवा होतवा है, ्यहद हम बबजली िवाहत ेहैं तो। प्वाण 
प्नतषठवा समवारोह को ्सेै ही समझें कक मूनत ्य को िेतनवा से जोड़
हद्यवा ग्यवा है। पव्त्र व्चध्यवाँ, पूजवा और मंत्र उस ननपुण व्शषेज्ञ 
की तरह हैं, िजनसे बबजली जोड़री जवातरी है। जब हम हदव्य से जुड़नवा
िवाहत ेहैं तो हम सरीधवा महंदर जवात ेहैं और उस पवा्रहवाउस से अपने 
आप को जुड़ ेपवात ेहैं।

पूज्य स्ामीजी के शलए ्यह महत्पूण्थ रा कक कोई भी नाम 
की पटहटका के सार हुई इन घटनाओं के बारे में न जाने। एकता 
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के प्रकाश में जब पूरा समुदा्य आनंद ले रहा है... कु् ्ुटपुट 
घटनाओं, कु् व्रोचध्यों और कु् दो एक लोग, जो संकटों और 
बाधाओं के आगे नहीं देख पात,े ऐसे लोगों को समुदा्य की एकता 
के प्रकाश को ककसी काली ्ा्या से ग्हण लगाने नहीं हद्या जा 
सकता... इसीशलए, उनहोंने इन घटनाओ ंका तजरि भी ककसी से 
नहीं कक्या। 

पूज्य स्ामी जी का लक््य भारती्य संसकृयत और आध्याततमक-
ता का एक कें रि त्ैयार करना और भारती्य समाज की एकता रा। 
्े जानत ेरे कक ्यहद उनहोंने समाज को हदककतों और मतभेदों पर 
ध्यान कें हरित करने हद्या, तो ्यह मतभेद साधन और ्योजना को, 
दोनों को नुकसान पहँुिाएगा... लक््य को दरू करेगा। पूज्य स्ामीजी 
शांत रहे, लेककन अपने लक््य के प्रयत एकाग् और सुसपषट... उनहोंने 
कभी बाधाओं को महत् नहीं हद्या, न ही उनहें अपने रासत ेका 
रोड़ा बनने हद्या... 

“्यहद हम हदव्य उदवाहरण बनत े हैं, तो दसूरे हमवारवा
अनुसरण करेंगे”

कफर भी, पूज्य स्ामी जी घटनाओ ंके बारे में सोित ेरहत ेकक
आखखर क्यों ऐसी घटनाएँ बनतीं हैं? ्यहद हहदं ूऔर जैन भतकतपू््थक 
अपने इषट हदव्य स्रूपों की पूजा करेंगे, तो कोई भी कलह कैसे 
हो सकती है? अपनी आतंररक तजज्ासा के ज्ाब में एक रात जब 
सब कु् बंद हो ग्या रा, तो उनहोंने मंहदर के दर्ाजोंसे गभ्थगहृ में
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झाँका। उनको सब कु् शांयतपूण्थ लगा। दे्ता शांत रे और उनके 
मंहदरों में शांयत री। दसूरी राबत्र, सुबह के 1 बजे ्े कफर से रात 
के अधेंरे में देखने गए। सब कु् कफर से शांयतपूण्थ रा। उसके बाद 
के हफतों में ्ह कई रातों तक मंहदर में घूमत ेरहे। कभी भी उनहें
शांयत, ऐक्य और सं्ाद के अयतररकत कु् नहीं शमला। 

समुदा्य के अगले बड़ ेसमारोह में उनहोंने अपने प्र्िन में
इसका उललेख कक्या।

मैंने सोिवा कक कहीं ऐसवा तो नहीं कक जब सब घर िले जवात ेहैं, 
और जब मंहदर के दर्वाजे बंद हो जवात ेहैं, बवत््यवाँ बंद हो जवातरी हैं
तो शवा्यद भग्वान कृषण और महवा्रीर अपने शसहंवासन से उतरकर 
मंहदर के फश्य पर लड़नवा शुर कर देत ेहों। शवा्यद ्े चिललवात ेहों, 
लड़त ेहों ्यवा और एक-दसूरे से शशकवा्यत भरी करत ेहों कक आप ्यहवाँ 
कैसे?... पर मैं आज आपको व्श्वासपू््यक बतवा सकतवा हँू कक िवाहे 
हदन हो ्यवा रवात के ककसरी भरी सम्य आप देिें, हमवारे दे्तवा शवांत, 
बबलकुल शवांनत से बैठे होत ेहैं। जब प्कवाश नहीं होतवा, जब कोई नहीं 
देि रहवा होतवा, तब भरी ्े सवाथ में शवांनतपू््यक होत ेहैं। ्यहद हमवारे 
दे्तवा एक कमरे में शवांनतपू््यक रह सकत ेहैं, तो हम क्यों नहीं? ्यहद
हमवारे दे् पे्म और आदर के सवाथ एक-दसूरे के सवाथ हैं, तो हम 
क्यों आलोिनवा, ननदंवा और नुकसवान पहँुिवाने पर कई बवार उतवार हो 
जवात ेहैं? क्यवा हमें प्भु के आदेश के अनुसवार नहीं िलनवा िवाहहए?

ककसी परर्ार के मुखख्या की ही तरह, पूज्य स्ामीजी ने समाज 
की एकता, घयनष्ठता, संतुलन, सदभा् और समभा् को बनाए 
रखने के शलए अन्रत से्ा की और ककसी भी तरह के मतभेद 
को जड़ पकड़ने से पहले ही उखाड़ फें का। कु् एक व्रोधी स्रों 
को तूल न शमलने से ्े धीरे-धीरे खदु ही बुझ गए। आज लगभग 
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४0 ्रमों से भी अचधक सम्य से ्हाँ पे्रम, भाईिारा और हहदं-ूजनै 
सौहाद्थ के अला्ा और कु् भी असनतोर नहीं हदखता है। ्यह 
शा्यद दयुन्या का पहला मंहदर है, जहाँ श्ेतांबर और हदगंबर एक 
सार पूजा करत ेहैं और ्यह व्श् का आदश्थ हहदं-ूजनै मंहदर भी है। 

एक बार एक व्ख्यात आध्याततमक व्यतकत मंहदर में आ्यीं...। 
पूज्य स्ामीजी तब ऋवरकेश में रे और व्यतकतगत तौर पर उनकी 
से्ा नहीं कर सके। ्ह जब मंहदर के कें रि में खड़ी हुईं और पहले 
लक्मी-नारा्यण, कफर राधा-कृषण, कफर राम परर्ार, कफर शश्-पा््थ-
ती, कफर जनै मंहदर, कफर ्यज् कंुड को देखा तो ... तो ्ह िककर 
आने और शसरदद्थ की शशका्यत करने लगीं। उनहोंने अपने प्र्िन 
में कहा, ‘लगता है, मैं बेहोश होने्ाली हँू...्यह मंहदर मुझ ेबीमार 
बना रहा है। एक तरफ ्यहाँ रजोगुण है, दसूरी तरफ तमोगुण का 
व्ग्ह और तीसरी तरफ सतोगुण हदख रहा है। ्ेय सभी एक सार
और एक जगह नहीं हो सकत ेहैं। तजसने भी इस तरह से मंहदर को 
बनाने का सुझा् हद्या है, ्ह ज़रूर ही नक्थ  में जाएगा।’

जब ्यह घटना पूज्य स्ामीजी को बता्यी ग्यी, तो उनहोंने 
हँसत ेहुए कहा, ‘्यहद मुझ ेएकता का मंहदर बनाने के शलए नक्थ  में
भी जाना पड़,े तो भी मैं तै्यार हँू। मैं तो इस तरह के पू्ा्थग्ह के 
प्रयत चियंतत हँू। मैं भाइ्यों और बहनों के बीि की दी्ारों को लेकर 
चियंतत हँू। मैं ऐसे ककसी भी भेदभा् भेदभा् को लेकर चियंतत 
हँू । मैं नक्थ  के बारे में चियंतत नहीं हँू। हम ्यहद नक्थ  में गए तो 
चितंा न करो। हम ्हाँ भी हहदं-ूजैन मंहदर बनाना शुरू कर देंगे...!’ 
भकतगण उनका ्यह उतिर सुनकर दंग रह गए। सब की शंकाओ ंका 
समाधान हो ग्या। आज भी सब लोग शमलकर उस हदव्य एकता 
को का्यम रखे हु्ेय हैं। 
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अनुषठवान

्र्थ 1985 में जबरदसत ्ंठड पड़ी री। अपने जी्न में पहली बार 
स्ामीजी ने इतनी बफ्थ  देखी री। कई जाड़ ेउनहों ने वपटसबग्थ में
बबताए रे, परंतु तरह की बफ्थ  उनहोंने कभी नहीं देखी री, जसैा 
1985 की ्ंठड में चगरी। एक भकत को शलखी चिट्ठी में ्ह कहत े
हैं, ‘हर तरफ बफ्थ  है, और कु् भी नहीं। ्तों पर बफ्थ , कार पर 
बफ्थ , पेड़ों पर बफ्थ , इंि-इंि ज़मीन पर बफ्थ । मैं सोिता हँू कक ्यह 
धरती पर बफ्थ  है ्या धरती ही बफ्थ  की है...।

...मैं सिमुि बफ्थ  से ढँके इन पेड़ों को देखकर रोमांचित हँू। वप-
टसबग्थ आश्म बहुत सुंदर लग रहा है....बबलकुल उस उतिुगं कैलाश 
प््थत की तरह लग रहा है, जो अशभभूत कर देने्ाले हहमाल्य
में अ्तसरत है। इस बफ्थ  सी सफेद पव्त्रता में ढँका आश्म एक 
अदभुत अनुभ् है... शांयत और समन््य...पे्रम... एक सार। ओह...
ककतना सुंदर। इस आतंररक और बाह्य सुंदरता से पे्रररत होकर मैंने 
40 हद्सी्य अनुष्ठान करने का यनण्थ्य शल्या है, मैं मौन रहँूगा 
जन्री के पहले सपताह से फर्री तक।’

और, उनहोंने ्यही कक्या। 1986 की जन्री और फर्री में
स्ामीजी ने 40 हद्सी्य गा्यत्री अनुष्ठान का आ्योजन मंहदर पर 
कक्या। ्े ककसी से बोलत ेनहीं रे और पूरी तरह प्रभु की भतकत में
लीन रे। समुदा्य के सदस्यों ने उस दौरान अनुभ् की हुई हदव्य 
ऊजा्थ का ्ण्थन कक्या है, जो उनके अनुष्ठान के सम्य होत ेरे। एक 
सदस्य ने कहा, ‘हालाँ कक, हमने पूरे 40 हदनों तक उनके दश्थन 
नहीं ककए और हमें उनकी बेइनतहा ्याद आ्यी, अदभुत आध्याततमक 
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तरंगें हमें महसूस हुईं। मंहदर पररसर में प्र्ेश करने के सार ही 
लगता रा कक कु् अपू््थ घहटत हो रहा है ्यहाँ...।’

अनुष्ठान से यनकलत ेही, जब उनका भकतों ने पे्रमपू््थक स्ागत 
कक्या, हररभाई पटेल ने उनहें श्दधापू््थक प्रणाम कक्या तो पूज्य 
स्ामीजी नेदेखत ेही कहा, ‘केम ्ो, हररभाई?’ पूज्य स्ामीजी की 
मातभृारा हहदंी है, ्े संसकृत पढ़े हैं ...उनहोंने अपनी ककशोरा्सरा
और ज्ानी पंजाब और हरर्याणा ए्ं व्शभनन सरानों में गुज़ारी 
है। उनका राजसरान के मार्ाड़ी लोगों से भी गहरा संबंध रहा 
है। इसीशलए ्े हहदंी, संसकृत, पंजाबी और मार्ाड़ी तो धाराप्र्ाह 
बोलत ेहैं, लेककन गुजराती? ्र्थ 1986 के बाद के दशक में उनहों 
ने गुजरात और गुजरायत्यों के बीि काफी सम्य गुज़ारा है। लेककन 
1986 में गुजरात से उनका भौयतक संपक्थ  कम रा। ्े गुजरात 
आधे दज्थन से कम ही बार गए रे। कफर भी, 40 हद्सी्य अनुष्ठान 
से जब ्े यनकले तो पहले श्द गुजराती भारा में प्रसफुहटत हुए!

“अगर आप जरी्न में कभरी धककवा नहीं िवानवा िवाहत,े तो 
अपने हृद्य और घर में एक आध्यवाितमक कोनवा जरर बनवाएँ”। 

आशि्य्थिककत गुजराती भकतों ने कहा, ‘्ठोके राखो (बोलत े
रहहए)’..और, ् े बोलत ेरहे। आज उनकी गुजराती इस कदर पररषकृत 
है कक कई लोग तो उनहें गुजराती ही समझ लेत ेहैं। ्े कहत ेहैं
कक ्यह तो अनुष्ठान के दौरान हुआ...‘मेरे कमरे में पूज्य मोरारी 
बापू द्ारा गुजराती भारा में शलखी ग्यी करा की पुसतक री- रा-
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मिररतमानस की। जब मैं पूजा नहीं कर रहा होता रा, तो कभी 
कभी ग्ंर पढ़ लेता रा। एक हदन मैंने रामिररत मानस उ्ठा्या और 
बस पढ़ना शुरू कर हद्या। बबना ककसी कह्ठनाई के, जसेै ्यह मेरी 
मातभृारा हो।’

पूज्य स्ामीजी मान्ी्य परर्योजनाओं के सार और दयुन्या के 
भकतों के सार जसेै जसेै और अचधक जुड़त ेगए, ्े अब महीनों 
्या ्रमों का मौन नहीं ले सकत ेरे। लेककन 40 हद्सी्य अनुष्ठान 
उनकी ्ावर्थक ि्या्थ का हहससा बन ग्या और ्ह उनहें अमरीका 
में और बाद में ऑसटे्शल्या में भी करत ेरहे...जहाँ उनके आशी्ा्थद 
और पे्ररणा से दयुन्या के पहले भूशमगत मंहदर का यनमा्थण हुआ। 
्यह मंहदर शसडनी, ऑसटे्शल्या में है।

उपन्यन संसकवार 

हहदं-ूजनै मंहदर एक जगह है, जहाँ लोग रोज़ की पूजा और आरती 
के शलए, सापताहहक शश्ाशभरके ्या हनुमान िालीसा पा्ठ, ् ु टटी ्या 
त्योहारों में ्या कफर जी्न के बड ेआनुभव्क अनुष्ठानों और कम्थ-
कांडों के शलए आत ेहैं। हहदं ूधम्थ में जनम से मतृ्यु तक 16 संसकार 
हैं। उसमें बचिे के जातक कम्थ से लेकर अंयतम संसकार तक शाशमल 
हैं। इन संसकारों में सबसे महत्पूण्थ उपन्यन संसकार है, तजसे 
पारंपररक तौर पर ्ैहदक शशक्षा के प्रारंभ के शलए कक्या जाता रा।

जसेै तरल ताकक्थ क व्य्सरा रिम व्यतकतगत अशभ्वृति पर 
आधाररत होने लगा ्सेै  व्य्सरा सरा्यी और जड़ बन ग्यी, 
जनमाधाररत पदानुरिम ने रूढ़ व्य्सरा ले ली, उपन्यन संसकार 
ने अचधक महत् ले शल्या। ्यह एक बचिे के िंिल बिपन से 
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गंभीर आध्याततमक अध्य्यन की ओर जाने का संसकार है, और ्यह 
जायत्यों के व्भाजन को भी हदखाता है। ब्राहमण बालक, तजनका 
पुरोहहत बनने ्या ग्ंरों के अध्य्यन का शौक नहीं है, ्ह भी 
इस पव्त्र समारोह का हहससा बनत ेहैं। इसे एक भौयतक प्रतीक, 
अरा्थत ्तीन ्या ्ह धागों के उपन्यन को पहनने के सार सरा्यी 
बना्या जाता है। 

एक हदन, मंहदर के एक भकत ने पूज्य स्ामीजी से पू्ा कक
क्या उनकी बेहट्यों के शलए उपन्यन संसकार कक्या जा सकता है? 
पूज्य स्ामीजी ने कहा, ‘कोई बात नहीं। अ्श्य हो सकता है।’ कई 
ककशोरर्यों के सार एक तराकचरत अन्य जायत के बालक को भी 
उसी समारोह में उपन्यन की दीक्षा दी ग्यी। बालक दरअसल ककसी 
और मंहदर से संबदध रा, जहाँ उसे संसकार के शलए प्रोतसाहन नहीं 
हद्या ग्या। समर्थन की कमी देख, ्ह दसूरे मंहदर को ्ोड़कर 
उतसाहपू््थक ्यहाँ हहदं-ूजनै मंहदर में आ ग्या। ्यह उपहार भी पूज्य 
स्ामीजी की मौजूदगी से ही शमलता है, कहीं भी ्े जात ेहैं, सभी 
को पे्रररत करत ेहैं...। उनके दश्थन और यनददेश के तहत हहदं-ूजनै 
मंहदर एक ऐसी जगह बन ग्या है, जहाँ प्रभु की पूजा श्दों से भी 
होती है और आतमा से भी होती है... 

उपन्यन संसकवार

उपन्यन संसकवार को ्यज्ञोप्रीत भरी कहत ेहैं, ्यवा अगें्रजरी में से-
के्रड-थे्ड सेरेमनरी। ्यह एक महत्पूण्य संसकवार है और इससे एक 
न्यवा जनम होतवा है। पवारंपररक तौर पर, ्यह समवारोह तब होतवा थवा, 
जब बवालक अपनवा घर, अपने अशभभवा्कों कवा सवाथ छोड़ कर गुरु 
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के घर अध्य्यन के शलए जवातवा थवा। अगले कुछ ्षषों तक गुरु के 
ननदफेशन में बवालक ग्रंथों के पवारवा्यण के सवाथ ही धवाशम्यक जरी्न के 
प्मुि आ्यवामों कवा अध्य्यन करतवा थवा। ्ह ध्यवान, प्वाणवा्यवाम और 
्योगवासन भरी सरीितवा थवा। उप कवा अथ्य होतवा है- नजदीक और न्यन 
कवा मतलब होतवा है- ले जवानवा, इस तरह उपन्यन कवा अथ्य हुआ ्ह 
संसकवार िजस से बवालक को गुरु के पवास भेजवा जवातवा है। 

आम तौर पर उपन्यन बवालक के आठ्े ्ष्य में होतवा है। 
्यद्यवप, कुछ तो इसे पवाँि ्ष्य में भरी ग्रहण करत ेहैं और कुछ 12 
े्ं ्ष्य में भरी। ्यह उपन्यन संसकवार जररी और पव्त्र मवानवा जवातवा

है और अचधकवांश परंपरवाएँ इसे बेहद जररी मवानतरी हैं, भले ही इसमें
ककतनरी भरी देर क्यों न हो जवाए। 

्यह रीनत एक अ्गवाहन हदिवातरी है- एक िंिल, िुलबुलवा
और शरवारतरी बवालक, बिपन छोड़ के ग्रंथों के अध्य्यन की गंभरीर 
दनुन्यवा में प््ेश करतवा है। ्ह छवात्र न के्ल अपने अशभभवा्कों के 
घर को ही छोड़तवा है, बिलक अपने अपररपक् और मुकत बिपन 
को भरी छोड़कर िजममेदवारी, सवा्धवानरी और अध्यवातम के मवाग्य पर 
कदम रितवा है। 

जनेऊ कवा पहननवा एक जह्टल, प्वािरीन व्चध है और इसके भरी
गहरे मवा्यने हैं। इसमें असल में तरीन पतले धवागे होत ेहैं, जो एक 
सवाथ बनधे होत ेहैं और कंधे से लेकर कमर तक पहने जवात ेहैं। 

धवागवा बवाँधतवा और एक करतवा है। ्यहद हम दो िरीजों को सवाथ 
करनवा िवाहत ेहैं, तो हम धवागे कवा इसतमेवाल कर उनहें बवाँधत ेहैं। 
इसरी तरह ्यज्ञोप्रीत संसकवार समवारोहपू््यक और रीनतपू््यक बचिे को 
ईश्र से बवाँधतवा है। ्ैहदक समवारोह कवा आ्योजन बवालक के हृद्य
को िोलने और उसे हदव्यतवा से जोड़ने के शलए होतवा है। हर बवार, 
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जब बवालक नरीिे देितवा है- नहवात,े कपड़ ेबदलत ेऔर पूरे हदन- तो 
्ह जनेऊ को देितवा है, ्यवाद करतवा है- ओह, मैं तो हदव्यवातमवा से 
बंधवा हँू। मैं उसकवा हँू। मुझ ेउसरी तरह व्य्हवार करनवा िवाहहए। िजस 
तरह रवाजवा कवा बे्टवा, एक रवाजकुमवार लगवातवार ्यवाद हदलवा्यवा जवातवा है 
कक उसे एक रवाजकुमवार की गररमवा भूलनरी नहीं िवाहहए, उसरी तरह 
िजस बवालक को जनेऊ शमलवा है, ्ह लगवातवार ्यवाद रितवा है कक
्ह हदव्य रवाजवा ईश्र की संतवान है और उसे एक हदव्य, धवाशम्यक 
जरी्न जरीनवा है। 

तरीन धवागों के अपने अनेक अथ्य हैं। एक मवा्यने ्यह है कक ्े 
तरीन ऋणों- दे् ऋण, वपत ृऋण और ऋवष ऋण को हदिवात ेहैं। ्े 
पहनने ्वाले को ्यवाद हदलवात ेहैं कक ककसरी कवा जरी्न ्सेै ही फें क 
देने के शलए नहीं है, बिलक मैं तो हदव्य हँू और मैं ऋवष्यों की 
संतवान हँू। मैंने कोई भरी ज्ञवान पवा्यवा है, तो संतों और ऋवष्यों की 
्जह से िजनहोंने ज्ञवान को सुलभ बनवा्यवा। इसरीशलए, ्यहद िजंदवा हँू
और मेरे पवास जो भरी समझ है, तो मैं उनकवा ऋणरी हँू। इस ऋण 
को िुकवाने कवा एकमवात्र रवासतवा है एक सत्यननषठ, पव्त्र जरी्न जरीनवा
और मेरी सवाँसों और ज्ञवान कवा उप्योग कर मवान्तवा की से्वा करनवा। 

जनेऊ के तरीन धवागे तरीन गुणों- सत,् तम और रजस को भरी
हदिवात ेहैं। पहनने्वाले को इन तरीनों ही गुणों के ऊपर होनवा िवाहहए 
और तरीनों ही गुणों के जरी्न को पवार कर जवानवा िवाहहए। 

तरीन धवागों की गवाँठ को ब्रहमग्रंचथ कहत ेहैं, जो हदव्यतवा की 
बत्रमूनत ्य को हदिवातवा हैः ब्रहमवा (सज्यक), व्षणु (पवालक) और शश्
(संहवारक) के ऐक्य को। 
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ग्ररीषम शशव्र: समर कैं प

प्रारतमभक हदनों में मंहदर सशमयत के सदस्य एक ऐसी जगह की 
ज़रूरत पर ििा्थ कर रहे रे, जहाँ बचिे गरमी की ्ुटहट्यों में जा 
सकें , जहाँ ्े न के्ल हहदं ूसंसकृयत के बारे में सीखें बतलक उसे 
तजएँ, अपनाएँ और आतमसात करें। एक ऐसी जगह जहाँ अध्य्यन 
शशक्षाप्रद, मनोरंजक और आनंददा्यी हो। उनहोंने त्य कक्या कक
मंहदर के बचिों के शलए एक समर कैं प लगा्या जाए और इरी झील 
जो पेंशसल्ेयन्या, अमरीका में है, के तट पर लकड़ी के झोंपड़ी नुमा 
बने घर, डाइयनगं हॉल और खेल की सुव्धा के सार उनहोंने एक 
खूबसूरत जगह िुनी। 

पूज्य स्ामी जी ने अपनी उपतसरयत से कैं प को गौर्ातन्त 
कक्या और ्ाता्रण को आनंद से भर हद्या। ्े बचिों के सार
एक ही हो गए। उनहोंने बचिों के सार शमलकर भजन गाए, मंत्र 
पढ़े और गीत गाए, आरती की, सार ही खूबसूरत प्राकृयतक दृश्यों 
के बीि उनहें ्योग, प्राणा्याम ए्ं ध्यान शसखा्या तरा उनका मा-
ग्थदश्थन भी कक्या। 

डॉकटर रोहहत अग््ाल ्याद करत ेहैं, ‘मैं पहला हहदं-ूजनै मंहदर 
का समर कैं प कभी नहीं भूलूँगा, तजसमें स्ामीजी पधारे रे। ्े एक 
्यु्ा, आकर्थक व्यतकतत्, ऊजा्थ्ान और जोशीले व्यतकत रे। अब 
तक तजन संतों को हमने देखा रा उन सभी आध्याततमक गुरुओं से 
्े अलग रे। ्े हममें से एक, अपने लगत ेरे...सरल, शमत्र्त...। 
उनहोंने धाशम्थक शशक्षाओ ंको आनंदप्रद बना हद्या और हमारे िेहरों 
पर मुसकान ले आए। हम उनहें प्यार करत ेरे, उनका सममान करत े
रे। ्े हमारे ना्यक रे, हमारे अग्णी रे...।’
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्ास्ीबेन पटेल बताती हैं तजस तरह पूज्य स्ामीजी ने सभी 
बचिों को जप करना शसखा्या, ‘्यह के्ल कृषण, शश् ्या ईश्र के 
ककसी और नाम का जप नहीं रा, बतलक सभी को स्ामीजी ने ‘नो 
प्रॉ्लम’ का भी जाप शसखा हद्या। सभी बचिे अभी भी उनके ‘नो 
प्रॉ्लम’ मंत्र को ्याद करत ेहैं। ्यहाँ तक कक दशकों बाद आज भी 
जब कु् भी मेरे अपने बचिों के सार होता है, तो ्े खुद हमेशा 
कहत ेहैं- नो प्रॉ्लम मॉम... ्या नो प्रॉ्लम डडै... !’

समर कैं प की तरह ही संड-ेसकूल का भी मुख्य आकर्थण हमेशा 
पूज्य स्ामीजी ही रे। जब भी ्ह शहर में रहत ेतो इसमें हहससा
लेत ेऔर बचिों को प्रार्थना और भजन शसखात,े आरती गात,े ग्ंरों 
से कहायन्याँ सुनात ेऔर उनकी असंख्य तजज्ासाओ ंका ध्ैय्थपू््थक 
ज्ाब देत।े दे्ांशी पटेल ्याद करती हैं, ‘मुझ े्याद है कक संड ेसकूल 
के दौरान, पूज्य स्ामीजी की हदनि्या्थ बहुत व्यसत हो ग्यी और 
हम उनहें साल में कु् ही बार देख पात।े जब भी हमें उनके आने 
की सूिना शमलती, सभी बचिे और अशभभा्क इतने उतेितजत होत े
कक संड ेसकूल में तजनहें कभी नहीं देखा ऐसे बचिे भी उस का्य्थरिम 
में हदखाई देत।े’

मनुष्यों की तरह ही, भ्नों को भी यन्यशमत देखभाल की 
जरूरत होती है। ्र्थ जसेै बीतत ेहैं, कु् हहससों को मरममत की 
ज़रूरत होती है। सार ही, मंहदर समुदा्य भी बढ़ रहा रा, दान राशश
भी आई री तो कु् अयतररकत परर्योजनाएँ भी शुरू हो ग्यी रीं। 
जसेै, पुरानी िि्थ ्ाली इमारत में- जहाँ पुराना मंहदर और पूज्य 
स्ामीजी का यन्ास रा... अब एक असरा्यी सामुदाय्यक कें रि बना 
हद्या ग्या, जहाँ न्ेय मंहदर को पहाड़ के ऊपर खोल हद्या ग्या। 
सभी भकतों का पुराना सपना रा कक एक सामुदाय्यक कें रि हो, जहाँ 
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्ािनाल्य, कक्षाएँ और बड़ ेहॉल के सार ककिन और भोजनाल्य के 
शलए जगह हो। ्यह सपना 1998 में पूरा हुआ, जब न्या सामुदाय्यक 
कें रि शुरू हुआ जहाँ शादी-व््ाह, ए्ं अन्य सांसकृयतक का्य्थरिम भी 
ककए जा सकें । 

23 जन्री 1998 को जब जाड़ ेकी तज़े बाररश ने मंहदर का 
स्ागत कक्या, सदस्य इकट्ठा हुए। पूज्य स्ामीजी ने नए कें रि के 
शलए भूशम पूजा की। मंहदर की नीं् के शलए जब उनहोंने ज़मीन 
खोदी री, उसेक लगभग 20 साल बाद उनहोंने नए कें रि के शलए 
कुदाल िला्यी! तजस कमरे में ्े ्रमोंतक रहे रे, तजसे उनहोंने 
समुदा्य के व्रोध के बा्जूद अपना बना्या रा, समाज के लोग 
िाहत ेरे कक उनके शलए सुव्धापू््थक भकतों के ्यहाँ व्य्सरा की 
जा्ेयपर पूज्य स्ामीजी ने कहा कक मैं ्यहीं एक साधारण कमरे में
रहकर समाज कक से्ा करना िाहँूगा।... उसके ्ठीक बाहर उनहोंने 
शशक्षा और संसकृयत के एक कें रि के शलए आज कुदाल िला्यी!





अध्यवा्य पवाँि

मुख्य बदलवा्:

अध्यक्तवा के पद कवा दवान्यत्

्र्थ 1986 में पूज्य स्ामीजी जब ्यूरोप में रे, परमार्थ 
यनकेतन, ऋवरकेश से अिानक उनको एक अत्यंत असा-
धारण और आ्श्यक फोन आ्या... उनसे कहा ग्या कक

पूज्य स्ामी सदानंदजी अस्सर हैं और इसीशलए उनकी तुरनत
्ापसी अयन्ा्य्थ है। उनहोंने हदलली की अगली फलाइट पकड़ी और 
ऋवरकेश, भारत पहँुिकर देखा कक पूज्य स्ामी सदानंदजी स्ास्थ्य 
्ठीक नहीं है। एक महान आतमा का शरीर भले ही अस्सर रा 
पर उनकी आध्याततमक ऊजा्थ उतनी ही तज़े और प्रखर री! आतमा
का स्ास्थ्य उतना ही संपूण्थ और अनंत होता है... , ्यद्यवप इस 
आतमा को धारण करने्ाला शरीर, ्रमों तक उसे ढोने्ाला ्ाहन 
देखने में जीण्थ-शीण्थ लगता है। पूज्य स्ामीजी जब पूज्य स्ामी 
सदानंदजी के बबसतर के पास बै्ेठ रे, तो उनहोंने पूज्य स्ामीजी 
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को परमार्थ के अध्यक्षपद का भार ्हन करने हेतु भी ििा्थ की। 
कई ्रमों से दयुन्या भर में घूमने, पे्ररणा देने, मंहदर यनमा्थण का 
यनददेशन करने के बा्जूद पूज्य स्ामीजी परमार्थ के से्ा का्यमों
का भी यनरीक्षण करत े रहत े रे। ्े व्यतकतगत तौर पर हो ्या 
टेलीफोन, टेलीग्ाम ्या फैकस के ज़ररए, ्े सभी ्ोटे से ्ोटे ्या 
बड़ ेसे बड़ ेहर यनण्थ्य में शाशमल रे। अब पूज्य स्ामी सदानंदजी 
महाराज के ब्रहमलीन होने के बाद पूज्य स्ामी धमा्थनंदजी महाराज 
उस व्य्सरा और भूशमका को अचधकृत करना िाहत ेरे। परमार्थ 
यनकेतन आश्म की सरल और सुिारु व्य्सरा हेतु पूज्य स्ामीजी 
स््थ सममयत से परमार्थ यनकेतन के आचधकाररक तौर पर अध्यक्ष 
यन्ुयकत ककए गए। 

अपने पहले मुख्य यनण्थ्यों में एक यनण्थ्य से अयतचर-कक्षों में
अटैि बाररूम बन्ाकर उनका न्ीनीकरण कराने का का्य्थ प्रारमभ
कक्या। इस से पू््थ, कु् ्ुटपुट कमरों को ्ोड़कर, कोई भी कमरा 
संलगन सनानागार ्ाला नहीं रा। सुबह 4 से 6 के बीि कोई भी 
तीर्थ्याबत्र्यों और अयतचर्यों को पानी का लोटा शलए आश्म के 
पी्े जंगल में ्या गंगा तट पर जात ेदेखा जा सकता रा। पूज्य 
स्ामी जी के इस कदम के पी्े दो कारण रे। पहला, व्देशों में
काफी सम्य गुज़ारने के बाद ्ह समझ िुके रे कक व्देशी हों ्या 
देशी, जो लोग नगरों-महानगरों में रहे हैं, उनको संलगन सनानागार 
की आदत होती है। इसीशलए, उनके आराम और सुव्धा के शलए 
उनहोंने सोिा कक बाररूम को कमरे के सार जोड़ना िाहहए, ताकक
्े सुव्धापू््थक साधना ए्ं सतसंग कर सकें , तरा व्शरे कर ्यु्ा 
पीढ़ी जो इन सुव्धाओं के अभा् में होटलों में रहना पसंद करती 
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है, उनका ध्यान आश्म कक ओर आकवर्थत कक्या जा सके ताकक
उनके जी्न में भी संसकार आ सकें ...। 

दसूरे, ्े जब माँ गंगा के तट पर ककशोरा्सरा में आए रे। 
गंगा जी ही उनकी हदव्य माँ री। ्ह सुबह उ्ठकर सबसे पहले उसी 
के पास जात ेरे, जसेै ्ोटे बचिे अपनी माँ की गोद में जात ेहैं। 
उनहोंने जब देखा कक कु् लोग यन्यशमत तौर पर सुबह का शौि-
कम्थ गंगा के तट पर करने लगे हैं, तो ्े समझ गए रे कक उनको 
कोई व्कलप तलाशना होगा। संलगन सनानागार से दो समस्याओं 
का यनराकरण हो ग्या... एक, तो आने्ाले भकतों की समस्या और 
परेशानी का समाधान हो ग्या और दसूरे, सुबह में माँ गंगा के तट 
पर होने्ाली गंदगी में कमी आ्यी। 

दसूरा बड़ा बदला् जो उनहोंने कक्या ्ह रा आश्म में मूलभूत 
सफाई की ि्या्थ का यनत्य यन्यम... कूड़देान मंगाए गए और 
कई जगहों पर रखे गए। सफाईकशम्थ्यों की अयतररकत मंडली की 
यन्ुयतकत हुई और हहदंी और अगें्जी में कूड़देान का इसतमेाल करने 
और गंदगी न फैलाने के यनददेश शलख्ाए गए। जलद ही, परमार्थ 
यनकेतन ऋवरकेश के सबसे साफ सरलों में से एक हो ग्या। 

मवानवा कक इस ज़मरीं को गुलज़वार नवा कर सके हम।

कुछ ख़वार (कवां्ेट) तो कम हुए, गुज़रे िजधर से हम।।

्ेय बदला् भले तजतने भी अच्े हदखें, लेककन का्या्थन््यन के 
सम्य इनहोंने खासा व्रोध भी झलेा। ‘्ह परमार्थ को अमरीका 



बनाना िाहत े हैं’- पुरातन पारंपररकों की शशका्यत री, कक क्या
ज़रूरत है इस सबकी? उनहों ने हर कमरे में और सोने के कक्ष 
के समीप बाररूम होने पर अपनी प्रयतकरि्याएँ दी। परंतु, पूज्य 
स्ामीजी जानत ेरे कक तमाम आलोिना के बा्जूद उनको आगे 
बढ़त ेजाना है। उनका काम ईश्र के सजृन की से्ा करना रा। 
उनका जी्न मंत्र रा---

...्यानी, हम पूरी ज़मीन को भले ही उद्यान न बना सकें , 
लेककन जहाँ से भी गुजरें, उस रासत ेके कु् काँटे तो कम हो सकें ...
तजस से आगे आने्ालों का माग्थ सरल और सुव्धापूण्थ हो सके...। 

आप ्यह कलम नहीं हैं...

्र्थ 1988 में माताश्ी और वपताश्ी ने अपने हदव्य पुत्र के नकशे
कदम पर िलत ेहु्ेय हहमाल्य की पहाडड्यों में अपनी पव्त्र तीर्थ-
्यात्रा की शुरुआत की। उनकी ्यात्रा का उददेश्य संन्यास नहीं रा, 
न ही हमेशा के शलए उनको हहमाल्य में रहना रा। बतलक उनहोंने 
एक व्शरे पव्त्र तीर्थ्यात्रा का रुख कक्या... बरिीनार धाम! िार 
धामों में से एक ्यह तीर्थ सरली हहदंओु ंके शलए अयतश्य धाशम्थक 
महत् की है, खासकर ्षैण्ों के शलए...परंपरा तो ्यह है कक इस 
पव्त्र मंहदर में दश्थन से पहले व्यतकत तपत कंुड में सनान करता 
है, शुचिभू्थत होकर कफर भग्ान व्षणु के दश्थन करता है। 

जोशीम्ठ और बरिीनार के बीि का रासता संकरा है...के्ल 
एकतरफा ्ाहनों के शलए ही िौड़ा है। इसीशलए, उस सम्य ्यह ऐसी 
व्य्सरा से िलता कक उतिर की ओर बरिीनार जाने्ाला ्या दक्क्षण 
को जोशीम्ठ जाने्ाले रासत ेपर दर्ाजा सम्य-सम्य पर बंद और 



खोला जाता है। जब माताश्ी और वपताश्ी ने सनान के बाद मंहदर 
में दश्थन कर शलए तो ्े अपनी कार की तरफ बढ़े ताकक बरिीनार
से यनकल सकें । 

जसेै ही उनके कदम पुल पर पड़ ेजो उनहें अलकनंदा से होकर 
मंहदर से दरू ले जात ेऔर ्ह पाककयं ग में पहँुित,े वपताश्ी रुक गए, 
‘मुझ ेएक बार और सनान करना है।’ आखखरी दर्ाजा बंद होने 
में सम्य रा, तो माताश्ी ने सहमयत दे दी और ्े तपत कंुड तक 
्ापस आए। ्े तालाब में झुक गए और डुबकी लगा्यी। आखँें बंद 
ककए हुए, आतंररक ्या बाह्य सपंदनों से दरू, ्ह पव्त्र जल में खड़े
रे, भग्ान व्षणु का उतिुगं मंहदर उनके शसर पर शोभा्यमान रा। 
उनहोंने हार जोड़ ेहुए रे, शसर झुका्या हुआ रा और धीरे से अपनी 
पतनी को कहा, ‘एक बार और दश्थन करना िाहता हँू ।’

माताश्ी ने कहा, ‘्ठीक है, लेककन जलदी कीतजएगा। कहीं ऐसा 
न हो कक ्ावपसी जाने्ाला गेट बंद न हो जाए।’ ्ह िुपिाप तपत-
कंुड से यनकले, शरीर पों्ा और मंहदर की ओर िले। ऐसा लग रहा 
रा, जसेै उनको कोई खींि रहा है, कोई अदृश्य हार जसेै उनको ले 
जा रहा है। माताश्ी बताती हैं। आमतौर पर दश्थन कु् क्षणों की 
बात है। िूँ कक, दश्थनारगी लगातार बरिीनार के बाज़ार और गशल्यों 
में लाइन लगाए रहत ेहैं, तो पुजारी उनको लगातार हटात ेरहत ेहैं- 
िलो, िलो का शोर करत ेहुए, जबकक दश्थनारगी तजतनी देर संभ्
हो, मूयत ्थ के सामने रहने का प्र्यास करत ेहैं। 

दश्थन करके वपताश्ी मंहदरसे यनकले। िूँ कक दर्ाजा बंद होने 
का सम्य करीब रा, और अगर ्े गेट बंद होने तक रुक गए होत,े 
तो उनको बरिीनार में ही एक और रात गुजारनी पड़ती, तजसके 
शलए न तो उनकी तै्यारी री, न ही बुककंग। ्ह जसेै ही मंहदर से 
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यनकले, पतनी ने उनको कार की तरफ जलदी से आने को कहा। 
‘बस, तपत कंुड में एक और सनान’- उनहोंने ज्ाब हद्या कक आज 
एकदशी का पव्त्र हद्स है, ऐसा अ्सर कफर कब शमलेगा? ...और 
उनकी आ्ाज़ से पतनी समझ ग्यीं कक ककसी बहस ्या समझौत े
की गुंजाइश री नहीं... उनहोंने तपतकंुड में प्र्ेश कक्या। .... तपत
कंुड के जल से यनकली हुई भाप में खड़ ेरहकर भग्दगीता का पा्ठ
कक्या.... उनके दोनों हार प्रार्थना में जुड़ ेहुए रे, धीरे धीरे अधेंरा हो 
रहा रा...। वपताश्ी के हों्ठ प्रार्थना में जुड़े रे, माताश्ी ने देखा, जब 
उनहोंने अपनी आखँें खोलीं, अपना शसर धीरे से झुका्या और- हार
जोड़ ेऔर प्रार्थना में खुले हों्ठों के सार- धीरे से पानी में झुके और 
गीता का पा्ठ करत ेकरत े्हीं तपतकंुडा के जल में ही लुढ़क गए। 
जब तक ्ह उनहें और संभालतीं उनकी हृद्यगयत रम िुकी री। 
जब ्ह भग्ान का नाम ले रहे रे, तभी उनकी हृद्य गयत मंद 
पड़ी और जब ्ह कंुड में प्रार्थना मुरिा में खड़े रे, तभी उनके प्राण 
यनकल गए तजसने उनके यनजगी् शरीर को पानी में चगरा हद्या। 
संक्षेप में... ्हाँ कोई भी नहीं रा- न डॉकटर, न कोई पारर्ाररक 
सदस्य और न ही कोई दश्थक- जो मानता कक ्ह डूब गए रे। उस 
घटना के व्सततृ व््रण से पता िलता है कक वपताश्ी की आतमा
ने शरीर का सार तभी ्ोड़ा, जब ्ह पूरी तरह िेतन, जाग्त रे। 
्ह ध्यान में रे और ्यह तो उनका यनजगी् शरीर रा, जो ढला, 
चगरा और तजसे डाकटरों ने बाद में जी्ंत करने की कोशशश की। 

परमार्थ का एक सह-आश्म बरिीनार में भी है- परमार्थ लोक। 
इसीशलए, ्यह बात बहुत तज़ेी से फैली कक ‘परमार्थ यनकेतन 
स्ामीजी’ के वपताश्ी गुज़र गए और जलद ही खबर पूज्य स्ामीजी 
तक ऋवरकेश में भी पहँुि ग्यी। 
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‘हम मतृ शरीर को ऋवरकेश लेकर आ रहे हैं, उनकी अंयतम 
करि्या के शलए।’- माताश्ी ने कहा। पूज्य स्ामीजी ने माताश्ी को 
वपताश्ी की अंयतम करि्या परमार्थ में ण कर सीधे घरपर ले जाने का 
सुझा् हद्या। ्र्थ 1975 में जब मुयनजी पीले ्सत्रों में ब्रहमिारी 
बनकर गंगा में उतरे और ् सत्रहीन होकर बाहर यनकल कर संन्यासी 
का ्सत्र धारण कक्या, तो उनका पुनज्थनम हुआ रा। माताश्ी और 
वपताश्ी का पुत्र संत नारा्यण मुयन गंगा में समा ग्या रा, स्ामी 
चिदानंद सरस्ती, गंगापुत्र उसमें से बाहर यनकला रा। उस हदन से 
व्श् ही उसका परर्ार रा। तजस गाँ्ठ ने उनको परर्ार से बाँध 
कर रखा रा, ्ह खुल ग्यी री। ्ह बंधमुकत हो ग्या रा। 

“‘मैं’ ही हमवारी सवारी समस्यवाओं की जड़ है। ्यह एक दी्वार 
है, बवाधवा है- हमवारे और दसूरों के बरीि। मैं की दी्वारों को 
चगरवाकर पुल बनवानवा सरीिो। ”

वपताश्ी का अंयतम संसकार करना बे्जह ही उनके ररशतदेारों में
पारर्ाररक बंधनों को जगाता, ्े अपेक्षा करत ेकक पूज्य स्ामीजी 
कु् खास तरह से व्य्हार करें, जो उचित नहीं होता। वपताश्ी के 
शलए उनकी व्शशषट भा्नाएँ और सं्ेदनाएँ रीं, क्योंकक उनहोंने 
एक तापसी ्यु्क को समदृध आध्याततमक ्ाता्रण हद्या रा। 
आज भी पूज्य स्ामीजी का हृद्य उस व्यतकतत् के शलए पे्रम 
से भरा है, तजसने उंगली पकड़कर उनको गुरु से शमल्ा्या रा। 
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्यद्यवप, इन भा्नाओं में ्ह मोह ्या आसतकत नहीं री, जो सहज 
ही लोगों को अपने माँ-बाप से होती है। ्ह ककसी पुत्र की भा्नाएँ 
यनशम्थत नहीं कर सकत े रे। अपने वपता के अयंतम संसकार पर 
एक शोकग्सत पुत्र की भूशमका यनभाना उनके शलए असंभ् होता... 
उनहोंने अपनी माताश्ी को व्नम्रता पू््थक कहा कक अयंतम संसकार 
्हीं शहर में ही होना िाहहए, जहाँ सारे सगे-संबंधी आ सकें । 

माताश्ी इतनी आसानी से नहीं मानने ्ाली रीं। उनहोंने हरर-
द्ार में पूज्य स्ामी धमा्थनंदजी महाराज से जाकर शमली और 
उनके शशष्य ्यानी अपने बेटे के बारे में बता्या कक ्े ऋवरकेश में
अपने वपता के अयंतम संसकार की भी अनुमयत नहीं दे रहे। पूज्य 
स्ामी धमा्थनंदजी ने उनको वपताश्ी का शरीर हररद्ार आश्म में
लाने की आज्ा दी तरा कहा कक अयंतम संसकार के सारे इंतजाम 
करेंगे। पूज्य स्ामीजी को तब उनके गुरुदे् से एक फोन आ्या, 
‘तुम अपनी माँ को कैसे मना कर सकत ेहो? तुम अपने वपता का 
अयंतम संसकार करने हररद्ार आओगे।’

‘महाराजजी। क्या संन्यास अ्सरा में मेरे शलए ्यह उचित 
होगा?... आश्म में आने्ाले हर व्यतकत से अचधक ्ो मेरे वपता 
हैं क्या? क्या मैं हहमाल्य से अचधक उनका बेटा हँू ?’ -पूज्य 
स्ामीजी ने पू्ा। 

उनके गुरु को इन श्दों के पी्े य्पे सत्य की गहराई अनुभ्
हु्यी। हालाँकक, तब भी ्ह ्यकीन न कर सके कक ्ह बालक 
मुयनजी, संन्यास को इतनी गहराई तक आतमसात कर िुका है। 
स्ामीजी ने आदेश हद्या कक ‘जब ्े बरिीनार से हररद्ार आ रहे 
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हैं, कम से कम श््यात्रा में जाकर गंगा के उस पार रामझूला के 
पास माताश्ी ए्ं अन्य लोगों से शमल लो।’

इस तरह पूज्य स्ामीजी अपनी माँ से कई ्रमों बाद शमले। 
लोग ्यह जानकर कक मतृक पूज्य स्ामीजी के वपता रे, काफी 
लोग ्हाँ आ गए रे- उस महान आतमा से आशी्ा्थद लेने जो ऐसे 
भव्य व्यतकतत् का वपता रा। उनकी कार रुकत ेही माताश्ी रोत ेहुए 
उनकी बाँहों में आ चगरीं। जलदी ही देखने्ालों की भीड़ लग ग्यी- 
जो बरिीनार से आ रहे रे और जो ऋवरकेश में जुटे रे। माताश्ी ने 
पूज्य स्ामीजी के कंधों से शसर उ्ठा्या और सीधा उनकी आखँों में
देखकर कहा, ‘’रोना। तुमहें रोना भी नहीं आ रहा है। तुमहें इसका 
दखु भी नहीं कक तुमहारे वपताश्ी इस संसार से िले गए हैं” उनहोंने 
इस गंभीरता से उनको देखा कक लगा जसेै ्ह िुंबकी्य तरीके से 
उनकी आखँों से आसंू यनकाल लेंगी, पर ्ह नहीं हुआ। 

“बस कें हरित रहें। प्नतकक्र्यवा न दें। एक सवाक्री मवात्र रहें और 
कफर आप इसकवा जवाद ूदेिेंगे।”

पूज्य स्ामीजी ने कु् देर बाद शांयत से कहा, ‘माँ, ् ह तुम रीं, 
तजसने पहली बार मुझ ेगीता पढ़ा्यी री। तुम ही ही तो रीं, तजसने 
मेरे ्ोटे कानों में भग्ान श्ीकृषण के श्द कहे रे। तुम ही रीं, 
तजसने गीता का मतलब समझा्या रा कक आतमा कभी जनम नहीं 
लेती, कभी मरती नहीं, ्यह न तो काटी जा सकती है, न सूखती है, 
न जलती है, न घा्यल होती है। आतमा तो सनातन, असीम और 
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अनंत है। ्यही सम्य है, तुम उसे ्याद करो। गीता के्ल सतसंग 
्या बचिों को शसखाने ्या के्ल पढ़ने के शलए नहीं है। बतलक ्यह 
तो जीने के शलए है, जीने कक कला शसखाती है।’

माताजी ने अपना शसर झुका्या और ्ह समझ ग्यीं कक ईश्र 
ने सिमुि उनका बेटा ककसी हदव्य ्योजना हेतु स्ीकार कर शल्या 
है। ्यहद कभी ्ह उनका बेटा रहा भी रा तो भी ्ह अब उनका 
बेटा नहीं रा। ्ह अपनी कार में बै्ठीं और श््यात्रा हररद्ार कक
ओर िल पड़ी। 

्रैाग्य का इसतमेाल कई बार आध्याततमक पर पर, खासकर 
हहदं ूजी्न के संन्यास ् ाले अध्या्य में होता है। ्यह आधारभूत तौर 
पर अ-संग के सतर को हदखाता है, उसी तरह इसतमेाल भी होता 
है। हालाँ कक, ्रैाग्य का अर्थ अनदेखी करना ्या फक्थ  नहीं पड़ना 
जसैा नहीं होता है। ्ासत् में ्यह स् का उस हदव्य, अनंत, यनत्य 
से पुनशम्थलन है, कफर से जुडना है। ्ह कफर से जुड़ना...पुनशम्थलन... 
सन्यास से पहले ्या बाद में संसार की अयनत्यता, प्रलोभन ए्ं 
समसत सांसाररक ्सतुओ ंसे ्रैाग्यके रूप में होता है। भारती्य
दश्थन के अनुसार शरीर ए्ं शरीर के सुख-द:ुख, राग-द्ेर, और 
भा्-भा्नाओं के सार हमारी एकता तजतनी सहज है उतनी ही 
अज्ानमूलक है... और ्यही अज्ान जी्न में कलेश का कारण है। 

पूज्य स्ामीजी अकसर अपने अनु्याय्य्यों को एक बॉलपेन 
हदखा कर कहत ेहैं, ‘तुम ्यह कलम (पनै) नहीं हो’। ्े हँसत ेहैं! ्यह 
तो बहुत साफ है कक हम ्यह कलम नहीं हैं। ्यह समझना तो बहुत 
आसान और सपषट है....कफर पूज्य स्ामीजी काफी गंभीर होकर 
कहत ेहैं, ‘एक सम्य आएगा, तब ्यह भी इतनी ही यनरर्थक बात 
लगेगी, ्यहद मैं आपको कहँूगा कक आप ्यह शरीर नहीं हैं। आज 
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तुम अच्े से समझत ेहो कक आप कलम नहीं हैं.... लेककन कफर 
भी आपको लगता है कक आप अपनी कामना, भ्य, भूख और प्यास 
हैं...आप इनसे अलग नहीं हैं....। ककसी हदन आप समझेंगे कक आप 
अपनी ्ासनाएँ, इच्ाएँ ्या भा्नाएँ भी नहीं हैं, ्ठीक उसी तरह 
तजस तरह आप कलम नहीं हैं। आप इन सबसे अलग हो।”

तो, ्रैाग्य ्यह पहिानने का नाम है जो भग्दगीता में शलखा 
ग्या है—तजसे िाकू काट नहीं सकता, आग जला नहीं सकती, ह्ा 
सुखा नहीं सकती ्या पानी शभगा नहीं सकता। ्यह उस तत् से 
एकत् है, जो अयनत्य, अनंत स् है, जो कु् देर के शलए शरीर के 
्ाहन पर स्ार होता है। जसेै, कोई भी अपनी कार से इस तरह 
नहीं जुड़ सकता कक ्ह कह दे-–मुझ ेन्या पेंट कर्ाना है...्ह 
जानता है...्यह कार है तजसे पेंहटगं की ज़रूरत है... तो ्यह कहना 
भी गलत है कक मैं बहुत दखुी हँू ्या मैं बहुत रका हँू... ्यह तो के्ल 
शरीर और मन की बात है, न कक स््यं की, न कक आतमा की। 

जब पूज्य स्ामीजी माताश्ी और श््यात्रा से शमले, तो ्े 
वपताश्ी के जाने ्या माताश्ी के दद्थ से अजंान ्या अ्ूत ेनहीं रे। 
इसके व्परीत, ्ह आतमा की सनातन प्रकृयत से इतने एकातम रे 
कक ्ह रामकृषण परमहंस के श्दों को प्रत्यक्ष देख सकत ेरे कक
उनके वपताश्ी बस एक कमरे से दसूरे कमरे में िले गए। ्े जानत े
रे कक उनकी माताश्ी का वपताश्ी से संबंध शारीररक बंधनों को 
पार कर ग्या रा- दशकों से उनके बीि ्ै्ाहहक संबंध नहीं बतलक
आध्याततमक समबनध रे- और ्े उसी अनंत तत् पर उनका ध्यान 
कें हरित कर्ाना िाहत ेरे, ....असरा्यी शरीर की हायन पर ए्ं उससे 
होने्ाले दखु में माताश्ी को डूबने नहीं देना िाहत ेरे...





His Holiness the Dalai Lama and Pujya 
Swamiji greet  each other lovingly



Pujya Swamiji and Honourable Prime 
Minister Shri Narendra Modiji greet each 

other lovingly in New York

Pujya Swamiji is awarded the Mahatma 
Gandhi lifetime award by the Honourable 

President of India and Harijan Sewak Sangh

Pujya Swamiji, Pujya Swami Ramdevji 
and Hon'ble Shri Yogi Adityanathji plant 

trees in the Himalayan regions

Presenting a tree sapling to former 
President of India Shri APJ Abdul Kalam

Pujya Swamiji and Mananiya Shri Mohan 
Bhagwatji discuss ideas and new green 

technologies for a clean, green, sustainable India

With Minister of External Affairs, Government 
of India, Smt. Sushma Swaraj

With then Prime Minister of India Shri Atal Bihari 
Vajpayee at the contract signing ceremony of the 

Encyclopedia of Hinduism in New York City

Prince Charles and Duchess Camilla perform 
sacred Ganga Aarti at Parmarth Niketan



Beautiful meeting with Hon'ble Minister of Forests 
and Climate Change, Shri Bhupendra Yadav 

and Shri Sarvanand Sonval, Minister of AYUSH 
during International Yoga Day

A beautiful moment of  sharing with 
former President of Israel Shimon Peres

With Hamad Bin Khalifa Al Thami, Emir 
of Qatar, at the World Economic Forum.

Giving a rudraksh sapling to Hon'ble Chief 
Minister Uttarakhand Shri Pushkar Dhamiji

With Archbishop Desmond Tutu at the 
World Economic Forum

With former United States President Bill 
Clinton at the World Economic Forum

Presenting a sacred rudraksh sapling to 
Shri Amit Shah, Minister of Home Affairs

Giving a Rudraksh Sapling to Hon'ble 
Shri Venkaiah Naiduji, Vice President of 

India, at his residence



Pujya Swamiji leads interfaith leaders in a pledge of oneness, peace and  
environmental protection at the Jamiat Ulema E Hind Assembly in New Delhi

Leaders of all faiths converge at a Summit for Interfaith Harmony, co-hosted by 
Global Interfaith WASH Alliance and the American Jewish Committee

Pujya Swamiji leads interfaith leaders and Bollywood celebrities in a 
pledge to BE the solution to pollution at Parmarth Niketan

Leaders of all faiths converge at a Summit for Interfaith Harmony, co-hosted by 
Global Interfaith WASH Alliance and the American Jewish Committee



International religious leaders come together for peace and protection of the world’s 
water in Assisi, Italy



Encyclopedia of Hinduism is launched by Prime Minister of Great Britain, Mr. 
David Cameron at the Queen Elizabeth Centre in London

Encyclopedia of Hinduism is launched by Chief of RSS Dr. Mohan Bhagwatji, 
Hon’ble Vice President of India M. Hamid Ansari and renowned faith leaders 

Encyclopedia of Hinduism is launched at President House by President of India,  
Shri Pranab Mukherjee with several cabinet ministers and revered interfaith leaders. 



Amitabh Bachchan and other Bollywood stars perform aarti at Parmarth 
Niketan during the filming of the Goodbye movie

Preview and Blessings of the Encyclopedia of Hinduism with HH the Dalai 
Lamaji and revered saints in the Haridwar Kumbha Mela





अध्यवा्य छह 

परमवाथ्य ननकेतन कवा खिलनवा

कक्र्यवा में प्वाथ्यनवा

पू ज्य स्ामीजी की ऋवरकेश में हदनि्या्थ यनधा्थररत होती री। 
सुबह के 4 बजे ्े जग जात ेरे, अकसर घड़ी का अलाम्थ
बजने से कु् सेकंड पहले... ्यह कभी-कभार ही होता रा 

कक अलाम्थ उनको जगाता रा। स्ा िार बजे ् े गंगा के तट पर होत े
रे। एक भकत उस सम्य का अनुभ् साझा करत ेहु्ेय कहतीं हैं...

मैं उनको गंगवा त्ट पर सुबह सुबह अकेले देिकर िककत रह 
गई। क्यों कक इस से पहले जब भरी मैं आश्म में उनको देितरी थरी
तो ्े हमेशवा लोगों से नघरे होत ेथे- भकतों से, से्कों से। हमेशवा
उनके इद्य-चगद्य कोई न कोई होतवा थवा। और आज ्यहवाँ, ... ्े जसेै 
पवानरी पर प््वाहहत होकर नरीिे उतर रहे थे। पहली बवार तो मैंने 
उनको पहिवानवा ही नहीं, क्योंकक ्े बबलकुल अकेले थे। आँिें नरीिरीं, 
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तवाकक मवाँ गंगवा के अलवा्वा कुछ भरी उनके रवासत ेमें न आए... ्े घवा्ट
के संगमरमर पर ले्ट गए। परेै बबलकुल तने हुए परीछे, हवाथ आगे, 
लगभग गंगवा जरी के समवांतर। जब कक, घवा्ट पर सरीहढ़्यों की ्जह 
से प्यवा्यपत जगह नहीं थरी गंगवा जरी को बबलकुल सरीधवा देिने की... 
उनहोंने अपने हवाथों के बरीि शसर को छुपवा्यवा और ्हवाँ कई पलों तक 
ले्ेट रहे। ् सेै तो ् े कई इंि दरू थे जल से, लेककन सू्ययोद्य से पहले 
्वाली रोशनरी में ्यह एक अदभुत दृश्य सवा लग रहवा थवा... जसेै कोई 
मवाँ सुबह-सुबह उसके बबसतर में घुसने्वाले अपने बे्ेट को कंबल में
लपे्ट लेतरी है....्यह लगवा जसेै ्े जल में ले्ेट हों, न कक उसके त्ट
पर... कफर, जब ्े उठे तो लगवा कक पवानरी कवा सतर कफर से अपनरी
जगह िलवा ग्यवा है, कई इंि की दरूी पर ...जहवाँ ्यह पहले थवा। 
उनके बवाल और कपड़ ेसूिे थे, तो पवानरी सिमुि उनहें छूने ्यवा कफर 
उनहें ढँकने के शलए ऊपर नहीं आ्यवा थवा। ्सेै मेरी आँिें धोिवा नहीं 
िवातरीं...मैं उन में से नहीं हँू िजनहें आभवास होत ेरहत ेहैं...जो अपनरी
कलपनवा से देित ेहैं... िजन क्णों तक ्े मवाँ को प्णवाम करने के 
शलए ले्ेट थे, पवानरी जरर ही उनको ढँक रहवा थवा। 

उठने के बवाद ्े धवार में उतरे और िलत े गए, आरवाम से, 
िसथरतवापू््यक.... जसेै, लहरों कवा कुछ भरी असर उनपर नहीं पड़ रहवा
थवा... ्े पवानरी में कई फी्ट गए, लेककन उसकवा सतर नरीिवा ही रहवा, 
उनके ्टिनों तक। उगत ेसू्य्य को जगह देने के शलए जसेै िंरिमवा ने 

हहमवाल्य के परीछे छुपनवा शुर कक्यवा, पूज्य स्वामरीजरी ने अपनरी
आँिें बंद कीं, हवाथ जोड़कर अपने सरीने पर प्वाथ्यनवा की मुरिवा में ले 
आए... उस सम्य ्हवाँ कोई िवाँद नहीं थवा, कोई गंगवा नहीं थरी, कोई 
स्वामरीजरी नहीं थे, कोई त्ट नहीं थवा...। ् हवाँ के्ल एक ् वातसल्यमूनत ्य
मवाँ और के्ल उसकवा प्यवारवा बे्टवा थवा! ्े घर आए थे, सुबह-सुबह 
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अपनरी मवाँ से शमलने, संसवार की सुबह शुर होने से पहले... दोनों 
इस तरह एकरप हो गए थे कक ्यह कलपनवा भरी मुिशकल थरी कक... 
कुछ देर पहले ्े जल और मवान् थे। उनकी धोतरी उनके परीछे गंगवा
जरी के प््वाह ने पकड़री थरी, मैं कह सकतरी थरी कक उनके परै नहीं थे, 
्े िड़ ेनहीं थे, तरै रहे थे- गंगवा में एकवाकवार... पूण्य व्लीन होकर। 

अिवानक, मुझ ेतवाकवाझवाँकी जैसे अपरवाध बोध कवा भवा् जगवा। मैं, 
एक हदव्य चित्रप्ट देि रही थरी ...्ह मूल्य्वान क्ण जब स्वामरीजरी
अपनरी मवाँ से शमल रहे थे... धरीरे-धरीरे सहमरी सहमरी मैं छवा्यवा में
व्लीन हो ग्यरी... उनकी आँिें अभरी भरी बंद ही थरीं.....

अपनी सुबह की प्रार्थना और ध्यान के बाद, ्े आश्म के 
दर्ाजे से अदंर आ्ेय और पाँि बजे सुबह की प्रार्थना का संिालन 
कक्या। कई बार हारमोयन्यम बजात,े कभी खड़ताल और हमेशा गात े
रे… ्े आश्म के रहने्ालों, अयतचर्यों और तीर्थ्याबत्र्यों को प्रार्थना 
में ईश्र के दश्थन करात ेरे— ‘सीताराम, सीताराम, सीताराम कहहए, 
जाही व्चध राखे राम, ताही व्चध रहहए’। - िाहे ्े महल में हों ्या 
झोंपडी में, बस में ्या मशस्थडीज में हों, सफलता में हो ्या असफलता 
में, हमेशा संतुषट रहें और उनका पव्त्र नाम जपत ेरहें। 

इन पंतकत्यों से ही पूज्य स्ामीजी आजतक अपने भकतों को 
संदेश देत ेरहत ेहैं। 

आज हमारे पास सबकु् सेट है- टी.्ी. सेट, सोफा सेट, एंट-
रटेनमेंट सेट, सब सेट पर हम अप-सेट हैं। हमें समझना होगा कक
हमारी खुशी कहीं बाहरी सत्रोतों से नहीं आती, न आ सकती है। ्यह 
के्ल प्रभु के सार हदव्य सं्ाद के सार ही आती है। इसीशलए, ्ह 
जो कु् भी देता है, ्ह उसकी कृपा है...उसका प्रसाद है... ध्यान 
रखें कक जी्न की सफलता हमारे बैंक अकाउंट ्या टाइटल ्या डडग्ी
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से नहीं नापी जा सकती। ्यह तो हमारे आध्याततमक आश््य पर 
यनभ्थर करता है। ्यह हमारी जागरूकता, हमारी िेतना पर यनभ्थर 
करता है। ्यह तसरयत तब आती है, जब हम ्यह महसूस करत ेहैं कक
हमें जो कु् भी शमला है, ्ह उसके नज़दीक ले जाने को प्या्थपत
है... हदव्यता के पर पर एक कदम और िलने के शलए कारी है। ् ह 
हदव्य जागरूकता तब आती है, जब हम समझत ेहैं ...कक सफलता 
कोई पुरसकार नहीं और असफलता कोई दंड नहीं है। धन अच्ा
नहीं है, गरीबी बुरी नहीं है। ्ेय उन सबका फल है, जो हमने बो्या 
है और जो हम आज काट रहे हैं। सचिा हदव्य आनंद, जागरूकता 
और शांयत तभी आती हैं, जब हम और अचधक के शलए रोना बंद 
कर देत ेहैं, ्या कफर खुद से ्यह पू्त ेहैं कक हम ईश्र से नज़दीकी 
का अगला कदम कैसे उ्ठा सकत ेहैं। हदव्य जी्न तब आता है, 
जब हम ्यह पू्ना बंद कर देत ेहैं, ‘हम ही क्यों?’ और ईश्र से 
कहत ेहैं- ‘मैं तुमहारा हँू, मुझ ेअपना लो...मुझ ेस्ीकार करो...।’

एक और पंतकत जो सुबह की सतसंग हॉल की प्रार्थना से, सात 
सागरों के पार तक जाकर उनहों ने बाँटी है, ्ह है—‘मुख में हो राम 
नाम, राम से्ा हार में, तू अकेला नहीं प्यारे राम तरेे सार में...’। 

पूज्य स्ामीजी के मुताबबक आध्याततमकता फल के्ल व्यतकत-
गत शांयत नहीं है। ्े बतात ेहैं कक हाँ, आतंररक शांयत महत्पूण्थ
है, क्योंकक इसके बबना बाह्य शांयत नहीं आ सकती, और कफर, 
“अगर आप शांयत में हैं, तो आप शांयत व्तररत करेंगे, साझा करेंगे, 
लेककन आप अगर टुकड़ों में जीत ेहों, अशांयत में जीत ेहों तो आप 
क्या साझा करेंगे? के्ल टुकड़ ेही तो...अशांयत ही तो?...।” कफर भी, 
आतंररक शांयत पहला कदम ही है। ्ह साधन है, साध्य नहीं। जब 
हम अदंर से शांयत में होत ेहैं, तो हमारा अहंकार और इच्ाएँ शांत 
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होनी शुरू होती हैं। मतसतषक का लगातार उबलना कम हो जाता 
है और हमें ्ह क्षण शमलत ेहैं, जब हम दसूरों के शलए कु् सोि
सकत ेहैं कु् और कर सकत ेहैं। ्े कहत ेहैं, ‘…तब हम ईश्र के 
काम के शलए हदव्य माध्यम बन जात ेहैं। जब हम पूरी तरह उनसे 
एक हो जात ेहैं, पूरी मान्ता के सार और सभी प्राखणय़ों के सार। 
उनका दद्थ हमारा होता है। उनकी भूख हमारी भूख होती है, उनकी 
बीमारी हमारी बीमारी होती है।’ इसीशलए, हमारे हो्ठों पर ईश्र के 
नाम के सार हम पूरी तरह उसकी बना्यी मान्ता की से्ा में
लगत ेहैं। के्ल हमारा काम ही लक््य नहीं है, बतलक दसूरों के शलए 
कक्या ग्या काम तो हदव्यता के सार एकत् का सहज पररणाम है। 
पूज्य स्ामीजी कहत ेहैं, ‘क्या ककसी को प्यार करना उसके शलए 
एक कप िा्य बनाने से अलग है? क्या बुखार में उसका शसर पों्
देने से अलग है? कतई नहीं। ्यह त्य करना संभ् नहीं है कक
प्यार कहाँ खतम होता है और से्ा कहाँ शुरू होती है। जब प्यार 
सचिा और पव्त्र होता है, तो से्ा ही सबसे सुंदर और स्ाभाव्क 
पररणाम होता है उसे प्रकट करने का!” पूज्य स्ामीजी की शशक्षाएँ, 
शात्दक और उदाहरण के तौर पर भी हदव्य एकातम की प्रातपत, स्
के हदव्य स्रूप की जागरूकता और ईश्र की रिना की से्ा के 
बीि के ्योग-सं्योग पर जोर देती हैं। 

“क्मवा करो, भूल जवाओ...जवाने दो और आगे बढ़ो। ्यही 
एकमवात्र रवासतवा है। के्ल क्मवा करनवा और भूलनवा कवाफ़ी 
नहीं। आगे बढ़नवा भरी जररी है।”
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सुबह की प्रार्थना के बाद पूज्य स्ामीजी जंगल में सरै पर जात।े 
आश्म के वप्ले दर्ाज़े से पगडडंड्यों के रासत,े बरसों पहले जब 
उनहोंने दयुन्या को ् ोड़ जंगलों की राह ली री, उसके बाद कफर पतेि, 
फूल, पेड़ और शमटटी से एकरूप हुए रे। ‘मैं हमेशा समझ जाता रा, 
्े क्या कह रहे रे... मैं हमेशा उनकी िहिहाहट में श्दों को सुन 
सकता रा।’ ् े मौन होकर िलत,े मंत्र जपत.े.. , कफर से एक ककशोर 
बन गए, जो जंगलों में अकेला है, इस बार बस उसे भूतों का डर 
नहीं है। एक घंटे बाद ्े ्ापस लौटत ेहैं और आश्म की हदनि्या्थ
मे रत होत ेहैं... सूक्म से लेकर महान का्य्थसतर तक। 

एक बार, अपनी सरै के दौरान अिानक ही झाडड़्यों से एक 
आदमी यनकला और पूज्य स्ामीजी के आगे आ ग्या। उसके हार
में एक रर्ॉल्र री, सीधी स्ामीजी पर तनी हुई। उसने धमकी भरे 
श्दों में कहा, ‘इस कागज़ पर हसताक्षर करो, ्रना मैं तुमहें मार 
दूँगा।’ ्ह कागज़ कु् ज़मीन के टुकड़ ेको उस आदमी के नाम पर 
हसतांतररत करने का आचधकाररक कागज़ रा। पूज्य स्ामीजी ने 
कहा- मैं नहीं कर सकता। आदमी ने तब उनको ररश्त देने की भी 
कोशशश की। पूज्य स्ामीजी ने पे्रमपू््थक कहा, -“तुमने ग़लत नंबर 
डा्यल कक्या है; मैं ग़लत काम नहीं कर सकता”... और ्ह अपनी 
सरै पर आगे बढने लगे। 

ड्गस के नश ेमें ्या शा्यद ग़सुसेकी अचधकता में ही, उस आदमी 
ने अपनी वपसतौल को पुन: साधा और गोली मारने को तै्यार हुआ। 

पूज्य स्ामीजी ने कहा, ‘एक शमनट। मुझ ेमारने से पहले ज़रा 
मेरा रूमाल हार से ले लो।’ उस शंकालु आदमी ने दाहहने हार से 
वपसतौल पकड़ े हुए बड़ी सा्धानी से स्ामी जी पर नज़र रखत े
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हुए उनके हार से रूमाल ले शल्या- ‘्यह तुम मुझ ेक्यों दे रहे हो’- 
उसने पू्ा। 

पूज्य स्ामीजी ने इतने सहज स्र से कहा, जसेै ककसी हल्ाई 
को खाने का ऑड्थर समझा रहे हों...बोले, “देखो तुमहारे ऐसे गोली 
मारने से मैं तो मर जाऊँगा। परंतु पूरी दयुन्या के मेरे पररचित भकत
न्या्य माँगेंगे, और ्े तुमको ्ोड़ेंगे नहीं और तब तक िनै नहीं 
लेंगे, जब तक तुमको सज़ा न हो जाए। ्े गन भी खोज लेंगे और 
तुमहारी उँगशल्यों के यनशान भी...। तब तुम पूरी तज़ंदगी के शलए 
जेल िले जाओगे। तुमहारे बचिे बेसहारा हो जाएँगे। तुमहारी पतनी
के पास परर्ार िलाने का कोई रासता नहीं होगा और ्ह यतरसकृत 
हो जाएगी समाज में... कोई भी तुमहारे बेटों को जलदी नौकरी नहीं 
देगा ्या बेटी से व््ाह नहीं करेगा। पर इन सब से कु् भी मुझ े
तो ्ापस नहीं ला पाएगा... लेककन तुमहारे परर्ार का जी्न ज़रूर 
बबा्थद हो जाएगा, बबना उनकी ककसी ग़लती के। बचिों और बी्ी 
ने क्या ्क़सूर कक्या है...्े क्यों तुमहारे अपराध कक सज़ा भोगे? 
इसशलए मैं िाहता हँू कक रूमाल से तुम अपनी उँगशल्यों के यनशान 
वपसतौल से शमटा दो और मुझ ेमारकर कफर वपसतौल मेरे हार में
रख दो। मारकर तुम भाग जाओ..., तुमहारी उँगशल्यों के यनशान 
कहीं नहीं शमलेंगे, और कफर तुम और तुमहारा परर्ार िनै से रहेगा। 
मैं तो ककसी भी तरह मरने ही ्ाला हँू, पर कृप्या मेरे सार अपने 
परर्ार की तजंदगी का भी अंत मत करो।’

उस आदमी की आखँों से आसँू यनकल पड़,े गाल से होत ेहुए 
पगडडंी तक चगरने लगे। वपसतौल उसके हार में कांपने लगी। 
आखखर, उसने ्ह फें क दी। और पूज्य स्ामीजी के पाँ्ों को 
कसकर पकड़ शल्या, ‘कृप्या मुझ ेमार कर दीतजए। मैंने घोर पाप 
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कक्या है। मुझ ेमार कीतजए।’ उनकी क्षमाशीलता से व्यतकत का 
जी्न बदल ग्या। 

दनुन्यवा परमवाथ्य में अपने घर आतरी है

साल जसेै दशकों में बदले, पूज्य स्ामी जी का प्रभा् और साम्थ्य्थ
परमार्थ और आसपास के क्षेत्रों में भी बढ़ता ग्या। ्यह सपषट रा 
कक उनकी दृतषट और उस दृतषट को ्ासतव्कता में बदलने की 
उनकी ताकत, दोनों ही अदभुत रे। परमार्थ ्क़द में बढ़ता ग्या और 
उसकी सुरशभ फैलती ग्यी....। आकार और गहराई... दोनों से ही...। 
पहले जहाँ ्ावर्थक का्य्थरिम साधना सपताह और परमार्थ यनकेतन 
की संत-परंपरा के प्रयतयनचध संतों के जनमहदन और मतृ्यु-हद्स 
तक सीशमत रे, पहली बार प्रयत माह और कफर प्रयत सपताह एक 
बड़ा का्य्थरिम होने लगा। परमार्थ सभी संसकृयत्यों, देशों और जी्न 
के सभी व्य्सा्यों और सभी ्गमों के लोगों का आध्याततमक गयत-
व्चध्यों का कें रि बन ग्या। 

हहदंओु ंके व्व्ध संप्रदा्यों के आध्याततमक नेता और दयुन्या 
के अन्य सभी धममों के नेता भी परमार्थ में आने लगे- कु् घंटों 
्या हदन ्या हफतों के शलए, ताकक पूज्य स्ामीजी का सातननध्य पा 
सकें । सं्युकत राषट् ्या व्देशों में स्ामी जी से शमलकर ्ेय धाशम्थक 
नेता पूज्य स्ामीजी की शशक्षा से बहुत प्रभाव्त होत,े ‘्यहद आप 
्यहूदी हैं, तो एक बेहतर ्यहूदी बनें। ्यहद मुतसलम हैं, तो बेहतर 
मुतसलम बनें। ्यहद आप एक ईसाई हैं तो बेहतर ईसाई बनें।’ ्े 
अपने भकतों को कहत ेहैं। उनके मुँह से यनकले आधारभूत हहदंू
शसदधांत और उनकी सा््थभौम व्या्हाररकता स्ीकृयत पात े हैं... 
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‘हमारे ग्ंरों की शशक्षा हमे के्ल अच्ा हहदं ूनहीं बनाती,’ पूज्य 
स्ामी जी बलपू््थक कहत ेहैं, ‘्ह हमें अच्ा मान् बनाती हैं।’

बॉली्ुड से लेकर हॉली्ुड तक, अनेकों प्रयततष्ठत, व्ख्यात 
कलाकार भी परमार्थ में खींिे िले आत ेहैं। अपने व्य्सा्य के शलए 
ओढ़े हुए िेहरे, मेक-अप और ककरदार से मुकत होकर माँ गंगा के 
जल में नहात ेहैं। शा्यद पहली बार, ्े अपने जी्न में अनुभ्
करत ेहैं कक उनके सामने बै्ठने ्ाला उनके शरीर, िेहरे, बाल ्या 
आ्ाज़ को नहीं देखता, न ही उनकी पे्रम कहायन्यों की गुततर्यों को, 
बतलक ्ह उनकी आतमा को देखता है। परमार्थ में कई अंतरराषट्ी्य
राजनीयतक और सामातजक नेता भी आत ेहैं, जो इस पव्त्र ्ाता-
्रण में मौन में कु् सम्य गुज़ारने आत ेहैं, ्ह ऐसे ककसी की 
सहा्यता और माग्थदश्थन ्या आदेश लेने आत ेहैं, तजसके न तो कोई 
पू्ा्थग्ह हैं, न ही कोई पक्ष... न तो कोई व्यतकतगत महत्ाकांक्षा
है, न ही कोई व्यतकतगत लक््य। 

मुकत टी.्ी. और इंटरनेट के प्रिार-प्रसार माध्यम ने पूज्य 
स्ामीजी की अतंरराषट्ी्य ख्यायत और उपलत्ध्यों को ऋवरकेश 
तक ला हद्या। अिानक ही, तजस अरक भा् से ्े घूमत,े पढ़ात े
और लोगों के जी्न को ्ूत ेहैं, ्ह ऋवरकेश में बबलकुल सार
हदखने्ाला दृश्य हो ग्या। इस प्रकार पूज्य स्ामीजी की भूशमका 
प्रसरावपत हो ग्यी, न के्ल एक रिांयतकारी ्ुय्ा साधु के रूप में
तजसने शौिाल्य और कूड़देान के उप्योग पर ज़ोर हद्या, बतलक
एक अतंरराषट्ी्य आध्याततमक नेता, समन््यक, शांयतरक्षक और 
आध्याततमक गुरु के रूप में भी ्े यनखरकर सामने आए... 

पूज्य स्ामीजी के सशकत यनददेशन में और उनके संदेश की 
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आकर्थण शतकत और आग्ह की ्जह से परमार्थ में कई सममेलन, 
सभाएँ, परररद, शशव्र और समारोह भी आ्योतजत होत े हैं, जो 
शांयत और स््थ-धम्थ-सदभा् से लेकर प्राकृयतक चिककतसा और ्योग 
तक सभी व्र्यों को पुरसकृत करत ेहैं, बल देत ेहैं...। 

व्श्प्शसदध गंगवा आरतरी

परमार्थ यनकेतन, ऋवरकेश में शाम की गंगा आरती पूरी दयुन्या में
प्रशसदध हो ग्यी है। लोनली पलनेैट, ्ैयनटी फे्यर, टाइम मगैज़ीन, 
बीबीसी, सी एन एन और डडसक्री िनैल तक ए्ं अन्य अनेकों 
देशी-व्देशी िनैलों तक ने इस आरती को शूट कक्या है, इसके 
प्रभा् और अदभुतता की भा्ुक होकर भूरर-भूरर प्रशंसा की है। 
ईसाई, ्यहूदी, शसख, जनै, मुतसलम, अनीश्र्ादी और ्यहाँ तक कक
नातसतक भी ्यहाँ सार आत ेहैं, प्रयतभाग करत ेहैं... तजसे स्ामीजी 
“हैपपी आ्र” का नाम देत ेहैं। ्यह ऐसा सम्य है, जब तना् और 
दवु्धा रोज़ मरा्थ के जी्न से उसी तरह खखसक जात ेहैं, जसेै कंधों 
से शाल..., जब व्यतकत झूमता है और उस हदव्य ऊजा्थ की प्रार्थना 
करता है, ्ैहदक मंत्र, ध्यान और मंत्रोचिारण की ध्यन्यान पूरे 
दृश्य को एक दैनंहदन और सा्यंकालीन, अलौककक अनुष्ठान बना 
देती हैं। 

गंगा आरती ऋवरकेश के कई सारे होटलों और ररसॉट्थस के शलए 
सांसकृयतक का्य्थरिम का आकर्थण बन जाता है। पूज्य स्ामीजी 
बतात ेहैं- “्यह बबना हैंगओ्र ्ाला ‘हैपपी आ्र’ है। ्यह प्रसननता 
60 शमनट से अचधक सम्य तक रहती है। एक और बात भी है...
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पूरे हदन ्ह परमातमा हम पर जी्न की ऊजा्थ, आशी्ा्थद का प्रसाद 
और हदव्यता का प्रकाश बरसाता है... आरती में, हम अपने धन्य्ाद 
का ्ोटा-सा हद्या उसे अवप्थत करत ेहैं, हमारी भतकत और कृतज्-
ता को आरती के हद्ेय से व्यकत करत ेहैं...। आरती का एक अर्थ 
दद्थ-यन्ारक भी होता है, इसीशलए, हमारे जी्न से दद्थ भगाने और 
शमटाने ्ाली उस हदव्य शतकत को भी हम कृतज्तापू््थक धन्य्ाद 
करत ेहैं।’

पर, ्यह शुरू कैसे हुआ? आरती हहदं ूसंसकृयत का एक अशभनन
अगं है। ्यह अचधकांश मंहदरों में कई बार की जाती है। पूज्य 
स्ामीजी ने गंगा के तट पर गंगा आरती करने का व्िार कैसे 
कक्या? गंगा आरती का प्रारमभ हमें, गंगा ्या गंगा आरती के सार
सार पूज्य स्ामीजी के बारे में भी बताता है.... दरअसल, पहली 
बार जब ्े गंगा जी के तट पर आए रे तब ही गंगा के तट को 
शौिाल्य की तरह इसतमेाल होता देख उनहें बहुत कषट हुआ रा। 
्यद्यवप जब ्े परमार्थ आए रे उस सम्य जनसंख्या बहुत कम 
री... सौंद्य्थ और प्या्थ्रण पर पड़ने्ाला दषुप्रभा् भी बहुत कम 
रा। लेककन अगले कु् ्रदो में जनसंख्या भी बहुत बढ़ी...। दभुा्थग्य 
से, बढ़ती आबादी के सार ही ककसी तरह की नागररक ्योजना ्या 
प्या्थ्रण के प्रयत जागरूकता ्या िेतना व्कशसत नहीं हुई। गंगा 
के तट शौिाल्य के रूप में भी प्र्योग होत ेरहे हैं। अब तो सरायनक 
और प्य्थटक, दोनों तरह के लोगों के शलए... हर सुबह, जब हहमाल्य
के ऊपर सू्य्थ िढ़ने लगता रा, तो गंगा के तट पर लोग आत,े 
बै्ठत,े और जब तक सूरज शसर पर नहीं आ जाता, मलव्सज्थन, 
्ह भी गंगा जी के तट पर कई बार देखने को शमलता रा... । जो 
भकतहृद्य लोग नदी में भा् भतकत से भरकर नहात ेहोत,े एक 
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के बाद एक िुललू में भर कर पानी शसर पर डालत,े ्ह पूरी तरह 
बेिबर होत ेकक शा्यद उसी सम्य, ्या कफर पहले और बाद में भी 
कोई सुबह शौि से भी यन्तृि होता है...उसी पव्त्र तटपर और उसी 
जल के आस पास...। 

गंगा को...गंगा तटों को शौिाल्य शौिाल्य कक तरह प्र्योग 
करना के्ल एक सौंद्य्थ शसदधांत का ्ाद-व्र्य नहीं रा... ्यह 
नदी एक यतहाई से भी अचधक भारती्यों को खखलाने्ाले खेतों को 
सींिती है... तो ज़ाहहर है कक ऋवरकेश में इसके पानी में जाने्ाला 
कोई भी प्रदरूण, कोई भी व्र, कोई भी मल, कोलकाता तक पहँुि
जाएगा और २500 कक॰मी॰ तक के इसके तट पर बसे लोग भी 
प्रभाव्त होंगे। प्रारमभ में पूज्य स्ामीजी ने कई बार लोगों को गंगा 
के तटों पर शौि से रोकने की कोशशशें की ....जागरण अशभ्यान 
िला्ेय...। व््ाद करना, चिललाना, नारेबाज़ी करना ्या शशका्यत 
करना उनके स्भा् में ही नहीं रा। “आदंोलन से ऊपर करि्या (होनी 
िाहहए) ” (एकशन एब् एजीटेशन) ही उनका मंत्र रहा है। इसीशलए, 
आरिामक तौर पर बंदी लागू करने की जगह उनहोंने एक व्कलप
िुना। ्सेै भी सबसे अधाशम्थक हहदं ूभी मंहदर में जूत ेपहनकर नहीं 
जाएगा, मंहदर को गंदा करने की बात तो कभी सोिेगा भी नहीं... 
इसीशलए, पूज्य स्ामीजी को एहसास हुआ कक गंगा के घाटों-तटों 
को ही मंहदर में परर्यत्थत कक्या जाए, तो लोग खुद ही उसी भूशम
पर शौि करना बंद कर देंगे, जहाँ उनहोंने शाम को पूजा-प्रार्थना की 
है। और आगे भी, समसत हहदंओु ंके जनमानस में तसरत सा््थका-
शलक श्दधा-भतकत के अला्ा ्यहद ्े गंगा के शलए खास, गहरा 
और व्शशषट सममान लोगों के मनपर प्रभा् डालने में सफल हो 



161परमवार्थ निकेतन कवा ििलनवा

गए- तो उनहें व्श्ास रा कक ्ह गंगा नदी क्षेत्र और ्हाँ के लोग 
अपने व्यतकतगत और घरेलू किरा ्या अपशशषट ्हाँ नहीं ् ोड़ेंगे...। 

पूज्य स्ामीजी ने गंगा तटों के सौंद्यगीकरण की ्योजना बनाकर 
गंगा आरती प्रारमभ करने की ्योजना बनाई और उसे शीघ्र ही 
करि्यातन्त भी कक्या...संुदर घाट बने और हदव्य गंगा आरती शुरू 
भी हुई। जसेै ही गंगा के बालू और पतरर के तट संगमरमर के 
घाट में परर्यत्थत हो गए, तो व्श्-प्रशसदध गंगा-आरती की ्व्
ही लोगों के मानसपटल पर व्राजमान हुई... सुबह के सम्य तट 
पर शौि करत ेलोगों की तस्ीर एक धुंधली-सी ्याद मात्र रह ग्यी! 
लोग प्रात:काल सनान ए्ं ध्यान के शलए एकबत्रत होने लगे। समूिा 
दृश्य ही एकदम बादल ग्या...गंगा आरती के इस हदव्य अशभ्यान 
की शुरुआत पूज्य स्ामीजी ने भारत के अनेकों तीर्थसरानों पर 
की और धीरे धीरे व्श् के कई देशों में भी इस हदव्य का्य्थरिम से 
जोड़त ेहुए इसे स्च्ता अशभ्यान से भी सफलतापू््थक जोड़ हद्या। 





अध्यवा्य सवात 

्ुटकड़ों में बबिरे जरी्न से 
शवांनत की ओर

्यह ्र्थ 2002 रा और बैंकॉक की ्ह उमस भरी गमगी... 
जून में उस बड़ ेकांफ्ें स रूम में जारी गहमागहमी से 
और बढ़ रही री। पूरी तरह सक्षम ए्यर कंडीशनर भी 

बढ़त ेतापमान को यन्यंबत्रत करने में कम ही काम आत ेरे... और 
उस कांफ्ें स की अध्यक्षता कर रहे महासचि् ने अपनी भौहों पर 
टपका पसीना पों्ा। न्यू्यॉक्थ  में सहस्ा्दी शांयत समारोह (धाशम्थक 
और आध्याततमक नेताओं का) के बाद एक फॉलो-अप ब्ैठक बैंकॉक 
में सं्युकत राषट् का्या्थल्य में री। इस बै्ठक में गोलमेज़ सममलेन 
के जररए एक स््थसममत घोरणापत्र जारी कक्या जाना रा, लेककन, 
्ाता्थ में अ्रोध आ ग्या। एक व्ख्यात धाशम्थक नेता और कानूनी 
व्शरेज् घोरणापत्र के कु् आ्यामों से सहमत नहीं रे। ्ह ब्ैठक 
को आगे बढ़ाने की हरेक कोशशश का आलोिनातमक ्या व्यंग्यातमक 
हटपपणी से ज्ाब दे रहे रे। ्यद्यवप, उनके तक्थ  जा्यज रे, लेककन 
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उनके व्य्हार ने समझौत ेकी कोई गुंजाइश नहीं ्ोड़ी री। उनका 
पूरा संदेश सपषट रा—मेरा रासता ्या कफर कोई रासता नहीं। ्या तो 
जो मैं कह रहा हँू सो हो ्या कोई समाधान नहीं। 

महासचि् ने सममेलन में एक व्राम की घोरणा की और यनजी 
तौर पर पूज्य स्ामीजी से इस मसले को यनपटाने का उपा्य पू्ा। 
एक तज़ददी प्रयतभागी स््थसममत घोरणापत्र के रासत ेमें आड़ ेआ 
रहा रा और पूरी कांफ्ें स को ही पटरी से उतारने पर उतारू रा। 
पूज्य स्ामीजी ने आश्ासन हद्या, ‘चितंा न करें, मैं इसका ध्यान 
रखने का प्र्यास करँूगा।’ उनहोंने उस धाशम्थक नेता को अपने सार
बै्ठने को आमंबत्रत कक्या और सहा्यकों को िा्य लाने के शलए कहा। 
पूज्य स्ामीजी ने उन से कहा, ‘मैं आपके चितंन की सपषटता से 
बहुत प्रभाव्त हँू। कल, मैं िाहँूगा कक मुख्य एसे्ं ली हॉल में आप 
मेरा सत्र लें। मुख्य हॉल में पूरी उपतसरत भीड़ के सामने बोलने का 
सम्य शमलना एक अनू्ठा सममान रा, जो बहुत ही कम सममायनत 
आध्याततमक नेताओ ंको शमलता रा। हालाँकक पूज्य स्ामीजी इस 
सममान ्या आकर्थण में रुचि नहीं रखत ेरे...्े सममान में नहीं 
समाधान में रुचि रखत ेरे...्े के्ल घोरणापत्र में रुचि रखत ेरे जो 
अतं में हसताक्षररत होकर महासचि् द्ारा व्श् के सामने प्रसतुत 
कक्या जा सके...बोलने के एक मौके को ्ोड़ देना तो बहुत ्ोटा 
मूल्य होता।“मेरा रासता ्या कफर कोई रासता नहीं”, “्या तो मेरी िले 
्या ककसी की नहीं...” 

्ह नेता हैरान रे, पर उस व्िार से प्रसनन हो गए। ‘जरूर। 
मैं सममायनत अनुभ् करता हँू। धन्य्ाद!... ्यह मौका उपल्ध
कराने के शलए।’

जलद ही िा्य आ्यी और उसके सार ही पूज्य स्ामीजी ने 
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इस नए शमत्रा के शलए कु् बबतसकट भी मँग्ाए। उनको बबतसकट 
और िा्य के सार ही ििा्थ के दौरान पूज्य स्ामीजी ने उनके बीि
सहमयत के तार खींि शलए और उनहोंने मीहटगं सत्र के दरम्यान उस 
अलपव्राम का इसतमेाल दसूरे नेताओं के सार शमलकर सहमयत
और आपसी समझौत े के बबदं ु खोजने में कक्या। जब सत्र शुरू 
होने का सम्य आ्या, तो पूज्य स्ामीजी ने एक अयतररकत कुसगी
लग्ा्यी उस नेता के शलए और सार में खुद बै्ेठ। मूल तौर पर, 
्ह नेता कहीं पी्े बै्ेठ रे, और उनको एक सीट देने के साधारण 
से काम ने उनको तुरनत मधुर और मदृ ुबना शल्या। जसेै-जसेै बहस 
पूणा्थहुयत की तरफ बढ़ी, जसेै ही ्ह व्यतकत आलोिना ्या दसूरे 
्कता के प्रसता् की यनदंा के शलए उ्ठत ेरे, घोरणापत्र को रोकना 
िाहता रा, तभी पूज्य स्ामीजी धीरे से टेबल के नीिे से प्यार से 
उनका घुटना दबा देत।े पूज्य स्ामीजी का मुद ुसपश्थ और उनका 
हद्या संकेत उस व्यतकत को बाधा पहँुिाने से रोकता रहा और घो-
रणापत्र लगभग हसताक्षररत हो ग्या। 

असहमयत के के्ल कु् ही बबदं ुरह गए रे और महासचि्
ने बाद में होटल के कमरे में एक बै्ठक बुला्यी। पूज्य स्ामीजी 
ने कफर से उन नेता को प्यार और यननम्रता से अपनी बगल में
बै्ठा्या और पुन: जब भी तना् पदैा हुआ, उसके हार और बाँहें
बहुत मदृतुा से सहला्यी और पूज्य स्ामीजी ने कहा, ‘एक काम 
कक्या जाए। तजनसे आप असहमत हैं, ऐसे बबनदओु ंपर बात करने 
के बजा्य हम उनकी सूिी बनाएँ, तजन पर हम सहमत हैं। कफर 
हम मतभेद के मुददों पर ्ापस आ सकत ेहैं।’ पूज्य स्ामीजी ने 
जब एक के बाद एक सहमयत के बबदं ुपढ़ने शुरू ककए तो कमरे 
में फैली अशांयत कम होने लगी। हर बार जहाँ कोई भी असहमयत
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का बबदं ुआता, पूज्य स्ामीजी कहत-े कोई बात नहीं, इसे अलग 
रखत ेहैं। बाद में देखेंगे। आखखरकार, अतं तक के्ल एक ्या दो 
बबदं ुही बिे, जो शमलजुल कर सुलझा शलए गए। अगले हदन, एक 
स््थसममत घोरणापत्र ज्ावपत कक्या ग्या! 

िाहे ्ह एक मदृ,ु सौम्य सपश्थ ककसी तना्ग्सत व्यतकत को 
देना हो, व्यतकतगत तौर पर अपना बोलने का सम्य देना हो ्या 
अगली सीट का त्याग हो, ्या कफर सौहारि्थ का अंयतम लक््य पाने 
की धुन हो- ककसी भी व्यतकतगत का्य्थसूिी से ऊपर- लड़त-ेझगड़त े
अतंरराषट्ी्य ख्यायत के नेताओ ंके मतों के बीि की दरारें भरने, 
और समन््य लाने में पूज्य स्ामीजी सफल रहे हैं, और तलाक पर 
आमादा लोगों के बीि भी कफर से सामंजस्य प्रसरावपत करत ेरहे हैं। 

्े दयुन्या की सबसे मशहूर अतंरराषट्ी्य कांफ्ें स और सममलेन 
में भी ्कता और प्रयतयनचध रहे हैं, तजसमें सं्युकत राषट्, ्ैतश्क 
धममों की संसद, व्श् आचर्थक मंि और शांयत के शलए धममों की 
्ैतश्क कांफ्ें स भी शाशमल हैं। ्े कई अतंरराषट्ी्य ्ुय्ा संग्ठनों 
के सलाहकार भी रहे हैं, तजसमें सं्युकत राषट् ्ैतश्क शांयत सममे-
लन और टोनी ्ले्यर फेर फाउंडशेन ्यूर फेलोज टे्यनगं आहद भी 
शाशमल है। 

“्यहद हम शवांनत के ध्ज्वाहक होनवा िवाहत ेहैं, तो पहले 
हमें पे्म की नदी बननवा होगवा, हमवारी सहवानुभूनत और 
शवांनत के जल में सभरी तरह के मतभेदों की ज्वालवाओ ंको 
बुझवानवा होगवा।”
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पे्म की भवाषवा

जब ्र्थ 1990 में राषट्पयत गोबा्थिे् ने सोव््यत संघ को व्घहटत 
करने का यनण्थ्य ले शल्या तो पूज्य स्ामीजी उन धाशम्थक नेताओ ं
में एक रे, तजनको रेिमशलन में प्या्थ्रण और व्कास पर हो रहे 
्ैतश्क सममेलन में प्रयतभाग के शलए एक हफत ेके शलए बुला्या 
ग्या रा। कांफ्ें स में अपने पे्ररक श्दों के अला्ा पूज्य स्ामीजी ने 
राषट्पयत गोबा्थिे् ए्ं उनकी धम्थपतनी को पव्त्र रुरिाक्ष माला भी 
भारती्य संसकृयत के उपहार के रूप में दी, उनकी रक्षा और ज्ान 
् शांयत-प्रातपत के शलए। सार ही, पूज्य स्ामीजी ने रूसी भारा में
‘मैं तुमहें पे्रम करता हँू’- कहना भी सीखा, क्योंकक अतंरा्थषट्ी्य भारा 
‘पे्रम’ उनकी पसंदीदा भारा है। जब उनहोंने राषट्पयत और उनकी 
पतनी के गले में माला पहनाई और दोनों की आखँों में आखँें डालत े
हुए कहा, ‘्ेय ते् ्या लू्लू..’। एक सेकंड तक ्यह सोिने के बाद कक
आखखर ्यह हहदं ूसंन्यासी कह क्या रहे हैं, गोबा्थिे् दंपवति के िेहरे 
पर अना्यास ही खखलखखलाती मुसकान फूट पड़ी। 

पे्म भरी गुरुत्वाकष्यण की तरह ही प्भवा्शवाली और मूलभूत बल 
है। िजस तरह गुरुत्वाकष्यण हमें पथृ्री की ओर िरींितवा है, उसरी
तह पे्म भरी हमें एक-दसूरे की ओर िरींितवा है। ्यहद गुरुत्वाकष्यण 
नहीं होतवा तो हम सभरी लुढ़कत,े लो्टत,े चगरत ेरहत,े ्वातवा्रण में
बबनवा ककसरी ज़मरीन के, अलग-थलग, बेसहवारवा, बबिरकर तरैत ेरहत।े 
गुरुत्वाकष्यण हमें कें हरित करतवा है, नरीिे िरींितवा है और धरतरी पर 
िसथरतवा देतवा है। पे्म भरी ्यही करतवा है, लेककन एक भवा्नवातमक और 
आध्यवाितमक सतर पर। जो पे्म नहीं करत,े ्े बबिरे और अिसथर 
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हैं। ्े भौनतक तौर पर जरीव्त हैं, शवा्यद तवाकक्य क और सवांसवाररक 
तौर पर सफल भरी हों, लेककन भवा्नवातमक और आध्यवाितमक सतर 
पर ्े ननरंतर भ्टक रहे हैं, जुड़ नहीं पवा रहे हैं.... गुरुत्वाकष्यण 
्सतुओ ंको धरतरी की ओर के्ल िरींितवा नहीं, बिलक इन ्सतुओ ं
की प्कृनत भरी बदल देतवा है। ्यहद कोई भौनतकी व्शषेज्ञ है और 
जवानतवा है कक कहवाँ देिनवा है- गुरुत्वाकष्यण से प्भवाव्त ्सतु, िजस 
पर गुरुत्वाकष्यण कवाम नहीं कर रहवा है ऐसरी ्सतु से अलग होतरी है 
। इसरी तरह, पे्म न के्ल और अपने अिसतत् मूल को नज़दीक 
िरींितवा है, बिलक हमवारी मूल प्कृनत भरी बदल देतवा है। पे्मम्य
व्यिकत कीशम्यवाई ढंग से उस व्यिकत से अलग है, जो पे्म में नहीं 
है। ज़वाहहर है कक पे्म कवा कें रि ककसरी कवा पनत, पतनरी, अशभभवा्क 
्यवा कोई पेड़ ही है, इससे कोई फक्य  नहीं पड़तवा। जब तक पे्म गहरवा
और पव्त्र है- ्वासनवा से मुकत- पे्मरी की प्कृनत बदल कर रहेगरी। 
एक बवार ककसरी ने पे्म कवा सचिवा स्वाद िि शल्यवा, ्ह पे्म बन 
जवातवा है और अपने पे्म को सवाथ लेकर िलतवा है..।जहवाँ भरी जवातवा
है, उसके पे्म के सवाथ ही जवातवा है..., पे्म की तरलतवा, एकतवा और 
शवांनत से प्भवाव्त स्भवा् भरी सवाथ होतवा है। 

“्यहद आप पथृ्री पर पे्म से भरे नहीं महसूस करत,े तो 
्यह उममरीद न रिें कक स्ग्य में आशलगंन आपकवा इनतज़वार 
कर रहे हैं. ्यहीं शुदध आशलगंन देनवा सरीिें, लोगों को गले 
लगवानवा सरीिें। कफर ्यह पथृ्री ही स्ग्य बन जवाएगरी।”
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हम आज कई िरीज़ों को पे्म की संज्ञवा देत ेहैं। सुपरमवाकफे ्ट में
हमें गवाजर पर छू्ट देने्वाली उस महहलवा से भरी हम कहत ेहैं, ‘मैं
आपसे पे्म करतवा हँू’! भरी हुई ए्यरलवाइन में हमवारे शलए कोई सरी्ट
कवा इंतजवाम कर देतवा है तब हम ए्यरलवाइन के उस एजें्ट को भरी
कहत ेहैं, ‘मैं आपसे पे्म करतवा हँू’’। हम शमत्रों और पहिवान ्वालों 
से आम तौर पर आत-ेजवात ेजब भरी ्ह कोई कवाम कर देत ेहैं ्यवा
हम फोन बंद करने से पहले ‘’धन्य्वाद’, ‘मैं आपसे पे्म करतवा हँू’’ 
कहत ेरहत ेहैं। हवालवाँ कक, ‘धन्य्वाद’, ‘मैं इसकी कदर करतवा हँू’, ्यवा
‘गुड-बवा्य, ‘बवात करके अचछवा लगवा’ और ‘मैं तुमसे प्यवार करतवा हँू’ 
अलग-अलग व्िवार हैं, िजनकवा उप्योग लोग एक-दसूरे के शलए बड़री
सहजतवा से करत ेरहत ेहैं। 

हम अपनरी ्वासनवा को भरी पे्म कहत ेहैं। ् वासनवा और पे्म ् वासत्
में व्रुदध हैं। जहवाँ पे्म उनमुकत और व्यवापक है, ्वासनवा उतनरी ही 
अनुचित, संकीण्य और ननकृष्ट है। पे्म शमलने और वपघलने कवा नवाम 
है, ्वासनवा हमवारी कभरी न शम्टने्वाली ह्स कवा। पे्म हमवारे पे्मरी के 
बवारे में है; ्वासनवा लवालि के बवारे में...। पे्म के सवाथ हमवारवा पररपे्क््य
्यवा नज़रर्यवा - न के्ल आँिों कवा, बिलक हृद्य और आतमवा तक 
कवा – इस प्कवार व्सततृ हो जवातवा है। ्वासनवा के सवाथ हमवारी दृिष्ट
संकीण्य और संकुचित हो जवातरी है। 

ईशवा्वास्यशमदं स््यम,् ्यितकंि जगत्यवां जगत।्
तने त्यकतने भुंजरीथवा, मवा गधृ: कस्यिस्दधनम।्। 
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तो, सचिवा पे्म कैसे व्कशसत करें? कैसे इसे रोपें और इसकवा
संगोपन करें, िजससे ्यह हमवारे भरीतर बढ़े और खिले?

ईशवा्वास्योपननषद की पहली पंिकत कहतरी हैः- 
।.. इसकवा अथ्य ्यह है कक पथृ्री कवा सब कुछ, इस ब्रहमवांड कवा

स््यस्, हदव्यतवा से व्यवापत है। इसशलए, सचिे पे्म कवा पहलवा कदम 
तो उस हदव्यतवा के शलए पे्म को व्कशसत करनवा है। ्यह मवा्यने 
नहीं रितवा कक आप उस हदव्यतवा को कैसे देित ेहैं, ककस नवाम से 
्यवा स्रप से उससे पररचित हैं? ्यह सिमुि मवा्यने नहीं रितवा है। 
महत्पूण्य ्यह है कक हम हदव्यतवा से जुड़ें। एक बवार हम हदव्यतवा
के शलए पे्म व्कशसत कर लें, कफर उपननषदों की ्यह हदव्य पंिकत
देि लें तो अनुभ् होतवा है कक ्यहद हम ईश्र से जुड़ ेहैं और ्ह 
पथृ्री की हर िरीज़ में व्यवापत है, तो जो कुछ भरी हम देित ेहैं, ्ह 
भरी तो ईश्र कवा ही एक स्रप है। उदवाहरण के शलए, मैं अपने 
मंहदर में कृषण की पूजवा करतवा हँू ्यवा मवाँ गवा्यत्ररी की उपवासनवा करतवा
हँू और मैं – भिकत, प्वाथ्यनवा और ध्यवान के अभ्यवास से- उनके शलए 
सचिवा पे्म व्कशसत कर लेतवा हँू, तो जहवाँ भरी मैं जवातवा हँू, िजनसे 
भरी शमलतवा हँू, मुझ ेउन सब में भग्वान कृषण ही हदिने िवाहहए, ्यवा
मवाँ ही हदिनरी िवाहहए। इसरीशलए, ्ही अनतश्य पे्म जो मेरे मंहदर 
में मेरे हृद्य को भरतवा है, ्ह हमेशवा ही मेरे हृद्य में होनवा िवाहहए। 

्यह शशक्षा जी्न में उतारने में िाहे तजतनी मुतशकल लगे, पूज्य 
स्ामी जी ने इस पर सदै् िलने का प्र्यास कक्या है। उनका हृद्य
स्ाभाव्क तौर पर सबके शलए वपघलता है, उनके श्दों, करि्या और 
उनकी आखँों की िमक से ्ह पे्रम बरसता है, टपकता है, जहाँ भी 
्े जाएँ। क्योटो, जापान में एक अतंरधाशम्थक कांफ्ें स में यनबंधन 
के प्रपत्रों में ‘भाराएँ जो जानत ेहैं’ का भी कॉलम रा। लगभग एक 
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दज्थन अतंरराषट्ी्य भाराओ ंके सार ही एक और बॉकस रा, तजसमें
‘अन्य’ शलखा रा। उनहोंने हहदंी और अगें्जी में सही का चिहन
लगाने के सार अन्य का बॉकस में भी सही का यनशान लगा्या और 
उसमें हदए खाली सरान में- “पे्रम की भारा”- शलख हद्या! 

और सं्युकत रवाषट्र हुआ शवाकवाहवारी...

सं्युकत राषट् के सहस्ा्दी सममेलन (धाशम्थक और आध्याततमक 
नेताओ ंका) में ्े हहदं ूप्रयतयनचधमंडल के नेताओ ंमें एक ऊजा्थ्ान 
नेता रे। ्यह सबसे बड़ा प्रयतयनचधमंडल रा, तजसमें भारत से 108 
धाशम्थक नेता रे, तजनमें से अचधकांश भारत से बाहर नहीं गए रे 
और कई तो अगें्ज़ी भारा का एक श्द तक नहीं बोलत ेरे। कई 
बार उनको, ्युतकत से समझा देना जरूरी हो जाता रा, ‘आप अपना 
लंगोट आहद धोकर ्ालडॉफ्थ  एसटोरर्या के गशल्यारे ्या खखड़कक्यों 
पर न सुखाएँ’ के सूिना-पटट लगे हु्ेय है...।’ ्े कई सीधे सादे साधु
सह्योचग्यों को बतात,े ‘अमरीका में, लोग इसके आदी नहीं है। ्े 
इसे अच्ा नहीं मानेंगे।’

हमेशा ही शांयत और अहहसंा का संदेश फैलाने को उद्यत 
और आलोिना से बेपर्ाह पूज्य स्ामी जी और डॉकटर एल एम 
शसघं्ी- बब्रटेन में भारत के पू््थ उचिा्युकत और सममेलन के ् ररष्ठ 
सलाहकारों में से एक- बाबा जनै ने महासचि् को सलाह दी कक
क्यों न पूरे सममेलन को शाकाहारी घोवरत कक्या जाए?

‘पर, क्या ्यह संभ् है?’ महासचि् ने शंका व्यकत की, ‘का-
नफ्ें स में माँसाहारी लोग भी होंगे, िूंकक सब अलग अलग धम्थ और 
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संसकृयत ्ाले भी हैं, ्े क्या सोिेंगे? मुझ े्यह व्िार पसंद है, 
लेककन क्या ्यह व्या्हाररक है?’

पूज्य स्ामीजी तक्थ शील रे। डा। शसघं्ी ए्ं श्ी बाबा जनै आहद
शमलकर महासचि् की चितंाओंके यन्ारण के शलए ततपर रे.., 
‘्यह शांयत-सममेलन है, खान-पान उतस् नहीं। हम आखखर हॉल 
में शांयत की बात करने के बाद हहसंा करके बना खाना कैसे खा 
सकत ेहैं? जो खाना हम दे रहे हैं, उससे सममलेन की भा्ना भी 
झलकनी िाहहए।’ इस तरह, इयतहास में पहली बार, सं्युकत राषट्
तीन हदनों के शलए शाकाहारी रहा, जहाँ दयुन्या के स्दोचि धाशम्थक, 
आध्याततमक और सामातजक नेता शाशमल रे। 

“मैं शवांनत िवाहतवा हँू... मैं शवांनत िवाहतवा हँू.... हर कोई कहतवा है। 
सरीधवा सवा समवाधवान है... इस ्वाक्य में तरीन श्द हैं। “मैं, शवांनत, 
िवाहतवा हँू” इससे ‘मैं’ और ‘िवाहतवा हँू’ ह्टवा दीिजए और आपको 
‘शवांनत’ अपने आप ही प्वापत हो जवाएगरी। शवांनत कोई िोजने्वाली 
िरीज नहीं है। ्यह तो मैं (हमवारवा अहंकवार) और िवाहतवा हँू अथवा्यत ्
(हमवारी इचछवाएं) ही हैं, जो शवांनत की रवाह में बवाधवाएँ बनतरी हैं।”

“हमें शोर के बरीि शवांत होनवा सरीिनवा होगवा।”
शाकाहार क्यों? पूज्य स्ामीजी के शाकाहार के प्रयत समप्थण 

का स्ाद से कोई लेना-देना नहीं है। बतलक ्यह तो अहहसंा, प्या्थ्-
रणी्य सुरक्षा और मान्ता की से्ा के प्रयत उनकी प्रयतबदधता का 
उदाहरण है। सं्युकत राषट् ने गलोबल ्ाशमयंग में सबसे बड़ा ्योगदान 
देने्ाले कारक के तौर पर मांसाहार-उद्योग को चितहनत कक्या है। 
आकँड़ ेिीि िीि बतात ेहैं कक माँस-उतपादन का सीधा और घातक 
प्रभा् प्या्थ्रण के सार ही दयुन्या की भूख और भुखमरी की 
समस्या पर भी पड़ता है... पूज्य स्ामीजी समझात ेहैं...
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अगर हमें ज़ररी व््टवाशमन, िननज ्यवा कैलोरी अपने जरी्न के 
शलए के्ल मवाँस से शमलत ेतो बवात अलग थरी, लेककन ऐसवा नहीं है। 
फल, सि्ज्यवाँ, अनवाज, दवालें और मे्वा आहद तो हमवारी ऐसरी सभरी
ज़ररतों को पूरवा करने के शलए सक्म हैं। इसरीशलए, घोर ्यवातनवाओं 
के बवाद लवािों प्वाखण्यों को मवारनवा तो ननरथ्यक हहसंवा है। ्यह हहसंवा
सरीधे तौर पर हमवारे इंहरि्य-सुि के शलए है, स्जरी और िवा्ल से 
अचधक हैमबग्यर की पसंद की ्जह से है।

मवाँस उद्योग हमवारे लवािों भूिे भवाइ्यों-बहनों को उनके मूलभूत 
जरी्नवाधवार से और ्यहवाँ तक कक कभरी कभरी जरी्न से भरी ्ंचित 
करतवा है। भुिमरी से लवािों बचिों कवा मरनवा हम अपने सहवानुभूनत-
पूण्य ननण्य्यों से ्टवाल सकत ेहैं। उनकी मौतें हमवारी शलपसवा के कवारण 
ही होतरी हैं, हमवारे िुनवा् से, हमवारे गैरिज़ममेदवार ननण्य्यों से होतरी है। 

दभुवा्यग्य से पथृ्री ग्रह पर जो िवाद्य आपूनत्य है, ्ह सरीशमत है। 
िवाद्यवानन की कमरी और अकवाल तो ज़ोरों पर है और पूरी दनुन्यवा
में व्यवापत है। भुिमरी से बबलित ेबचिों के मुँह से हर भोजन 
कवा नन्वालवा छीन लेने कवा ितरवा क्यवा हम मोल ले सकत ेहैं? हर 
व्यिकत को खिलवाने से अचधक अनवाज धरतरी पर पदैवा होतवा है। ककसरी
को भूिवा रहने की जररत नहीं, भुिमरी से मरने की बवात तो जवाने 
दीिजए। कफर भरी ्यह अनवाज मवान्ों को खिलवाने में उप्योग नहीं 
होतवा। इसकवा बड़वा भवाग गवा्यों, सूअरों और मुचग्य्यों को खिलवाने में
िलवा जवातवा है, जो हमवारे नवाशत ेके सॉसेज, लंि के ्टककी सैंडव्ि
्यवा हैमबग्यर और रवाबत्र-भोजन के रोस्ेटड चिकेन ्यवा स्ेटक बनवाने में
इसतमेवाल ककए जवात ेहैं। 

‘‘व्कवासशरील’ दनुन्यवा के लवािों ककसवान उनके उजड़ े िेतों के 
कवारण ्ूट्ट रहे हैं। उनके सूिे िेतों ्यवा फ़सलों के शलए पवानरी नहीं 
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है। कई तो आतमहत्यवा कर लेत ेहैं, जो िुद को ्यवा परर्वार को 
पवालने लवा्यक नहीं रहत।े कई और बरीमवार हो जवात ेहैं, मर जवात ेहैं। 
दसूरे अपने पुरिों कवा िेत छोड़कर पहले से अत्यचधक आबवादी ्वाले 
शहरों में िले जवात ेहैं, ककसरी झुगगरी-झोंपड़री में रहकर गुजवारवा करत े
हैं तवाकक ककसरी तरह िज़ंदवा रह सकें । एक आम परर्वार दरअसल 
एक हैमबग्यर कवा आस्वाद लेने में ्वासत् में 2600 गैलन पवानरी
नष्ट कर रहवा होतवा है!

21 ्रीं सदी की दनुन्यवा इन तथ्यों से बेख़बर नहीं रह सकतरी। 
हमें क्वां्टम कफिजकस कवा जवानकवार नहीं होनवा है, ्यह जवानने के 
शलए कक हमवारे व्यिकतगत फैसले और कक्र्यवाएँ ही सरीधे तौर पर इस 
ग्रह को प्भवाव्त करत ेहैं। ्यहद परर्वार में ककसरी अपने ननक्टसथ
को कभरी ऑपरेशन की आ्श्यकतवा होतरी है, तो हम सभरी तुरनत
ही इस के शलए सबकुछ करने के शलए ततपर रहत ेहैं... हम व्त्री्य
्योगदवान भरी कर देत ेहैं, तवाकक ्ह जररी इलवाज करवा सके। हम 
अपने सवामवान्य जरी्न के आनंद, िवाहे ्ह कफलम हो, मसवाज हो ्यवा
बहढ़्यवा शरवाब हो...सब कवा त्यवाग कर देंगे। ्ेय त्यवाग भरी हमें त्यवाग 
नहीं लगेगवा और इसके शलए िुद हम िुद को बशलदवानरी तो कतई 
नहीं कहेंगे। हम तो सरीधे तौर पर अपनरी प्वाथशमकतवा और मूल्यों के 
आधवार पर फैसले कर रहे होत ेहैं- हमवारे प्यवारे व्यिकत को जरीव्त 
रिनवा सपष्ट रप से ककसरी मसवाज ्यवा कफलम ्यवा शरवाब से अचधक 
जररी है। 

दनुन्यवा कवा हर धम्य हमें बतवातवा है कक दनुन्यवा को एक परर्वार 
की तरह देिें। क्यवा हम मवाँस कवा त्यवाग कर सकत ेहैं तवाकक हमवारे 
भूिे भवाई-बहन िवा सकें  और ककसवानों की ज़मरीन कवा शसिंन हो, 
अमेज़न के जंगलों में ्यवा कहीं भरी पेड़ न कवा्टें, बिलक उगवात ेरहें, 
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तवाकक गलोबल ्वाशमिंग और प्यवा्य्रणरी्य प्ल्य को रोकवा जवा सके? 
....तवाकक मवाँ पथ्री अपनरी उपजवाऊ ज़मरीन पर हमें अनन की आपूनत्य
करतरी रहे? क्यवा हम सिमुि उस एकत् को महसूस कर सकत ेहैं
जो परर्वार के शलए होतवा है...जो हम में नहीं है?, जो एक छत के 
नरीिे नहीं रहत,े हमवारे आपत जन नहीं हैं कफर भरी क्यवा उनके शलए 
भरी हम ्सैवा ही ऐक्य महसूस करत ेहैं? हम सब को ्यह समझनवा
होगवा कक धरतरी पर हर प्वाणरी हमवारवा परर्वार है। 

आज दनुन्यवा अनवाज की कमरी से उतनवा नहीं जूझ रही िजतनवा
िेतनवा ्यवा सं्ेदनवा की कमरी से परीड़ड़त है... आज गरीबरी, भूि और 
प्यवा्य्रणरी्य क्रण की शोिनरी्य िसथनत की ज़ररत ्यह नहीं है कक
हम फेसबुक ्यवा टव््टर पर जुडें ्यवा कफर हम अपनरी ्ैिश्क उप-
िसथनत फ़्ें डस ्यवा फॉलोअस्य की सूिरी में देिें, बिलक आ्श्यकतवा
तो ्यह है कक हम सिमुि व्श् को अपने हृद्य में ककतनवा रित े
हैं, ककतनवा अपनवा मवानत ेहैं, ्यह जवानने की है और ... ्यह आसवान 
भरी नहीं है। ्ेदनवा अपवार और देिने में अतंहीन मवालूम पड़तरी है। 
हम सिमुि असहवा्य और द:ुिरी महसूस करत ेहैं। हम स््यं को ही 
बंद कर लेत ेहैं और अपनवा के्त्र ही छो्टवा कर लेत ेहैं, तवाकक हमें
इस ्ैिश्क ्ेदनवा कवा सवामनवा न करनवा पड़।े हम और आगे ऐसे 
नहीं जरी सकत े हैं। रवाजनरीनतक तौर पर, प्यवा्य्रणरी्य, सवामवािजक 
तौर पर हम सब को दनुन्यवा की उन िरीजों के बवारे में भरी जवानने 
और आमने-सवामने होने की ज़ररत है, जो हमवारी शिकत से परे 
और नन्यंत्रण से बवाहर दीितरी हैं। हम देि सकत े हैं कक हमवारे 
पवास बदलवा् की उससे कहीं ज़्यवादवा तवाकत है, िजससे हम बबलकुल 
अनजवान हैं...। शवा्यद हम पूरे उद्योग ्यवा सरकवारी व्य्सथवा को न 
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बदल सकें , लेककन हम अपनरी शॉवपगं, तथवा पहनने, िरीदने और 
िवाने के जो भरी फैसले करत ेहैं, उनकवा एक बड़वा प्भवा् भूिे बचिों 
पर, ककशोर कन्यवाएँ ए्ं कुमवारों पर, िौबरीसों घं्ेट जो हवाननकवारक 
्वात्रण में, की्टनवाशकों से लदे कपवास के िेतों में कवाम कर रहे हैं, 
उन मजदरूों पर पड़तवा है... प्भवा् तो िुदकुशरी की सोि रहे ककसवान 
पर भरी पड़तवा है और पथृ्रीमवातवा पर भरी पड़तवा है। 

आप ही हैं रवाजदतू

्र्थ 2006 में, सं्युकत राषट् के व्श् ्यु्ा शांयत सं्ाद में सभी 
सदस्य देश से प्रयतयनचध उपतसरत रे। नीयतगत तौर पर, कोई 
धाशम्थक ्या राजनीयतक नेता आमंबत्रत नहीं रा, क्योंकक सममेलन 
पूरी तरह ्यु्ाओ ंपर कें हरित रा- कल के नेताओं और सचिी शांयत
की एकमात्र संभा्ना के तौर पर। धाशम्थक नेता के तौर पर ही सही, 
इसमें पूज्य स्ामीजी को भी ्ुय्ाओ ंके शलए एक आध्याततमक गुरु 
के तौर पर आमंबत्रत कक्या ग्या रा। उनहोंने कहा, ‘आप अगली 
पीढ़ी नहीं हैं, आप न्यी पीढ़ी हैं, ्त्थमान की पीढ़ी हैं...।’ तीन हदनों 
के सममेलन के दौरान उनहोंने ्यु्ा प्रयतयनचध्यों को प्रशनोतिर सत्र में
और घंटों बाद अनौपिाररक बै्ठक में माग्थदश्थन कक्या। 

सममेलन से दो हदन पहले न्यू्यॉक्थ  के जंगलों में एक शांत 
एकांत सरान पर गलोबल पीस इयनशशएहट् फॉर व्मेन ने एक 
ररट्ीट का आ्योजन कक्या रा। ्यहाँ ्े कई अयत सकरि्य और 
प्रभा्ी ्यु्ा नेताओ ंसे शमले, उनको व्िारों पर कें हरित रहने में
सहा्यता की, आगामी सममेलन पर ध्यान कें हरित रखने में सहा्यता 
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की। इनमें से एक ्यु्ा महहला ने, जो अफ्ीका से री, हर सत्र की 
शुरुआत ताली बजाकर प्रयतकरि्या देने ्ाले सत्र से की। ्ह पहले 
एक आहद्ासी संगीत की तरह की आ्ाज यनकालती तजसके बाद 
एक, दो ्या तीन बार ताली बजाकर सब को ज्ाब देना होता। पहले 
हदन के ररट्ीट के बाद सभी ्यु्ा तज़ेी से ्यह सीख गए रे- हर कॉल 
पर अलग तरह से ताली बजती- और हर सत्र के पहले, पारंपररक 
अफ्ीकन ताली और आ्ाज़ से ्ह सत्र गूँज उ्ठता। 

दो हदन के बाद न्ूय्यॉक्थ  के उस ररट्ीट की सुरक्षा और पहिान 
से अब सं्युकत राषट् के आचधकाररक हॉल में ्यु्ाओ ंका उतसाह 
स््यंपूण्थ हो ग्या रा। जहाँ पहले उनके कदमों में िपलता री, अब 
्े संभलकर िलत।े बारबरा, तजस ्यु्ा महहला ने ्ह ताली और 
आ्ाज़ ्ाला काम कक्या रा, पे्रजेंटेशन देने्ाले दो ्या तीन ्यु्ाओ ं
में उसका भी नाम रा... उनहें जनरल असेमबली के मुख्य मंि पर 
प्रसतुयत देनी री, जहाँ न के्ल महासचि् उपतसरत रे, बतलक
दज्थनों देशों के राजदतू भी मंिसर रे। 

अपने नाम के इनतज़ार में बारबरा अपना शलखखत भारण बार 
बार देख रही री तो उसके हार ज़ोर-ज़ोर से काँपत ेहदख रहे रे। 
्ह स्ामीजी की सीट तक ग्यी और घुटनों पर ब्ैठकर उनके हार
को पकड़कर बोली- मेरे शलए प्रार्थना करें, मैं बहुत न््थस हँू।

पूज्य स्ामीजी ने उसके काँपत ेहारों को पकड़ा और कहा, - 
पहले तुमहें उसी ताली और आ्ाज़ में शुरू करना िाहहए। उसके 
बाद भारण देना...’ 

उसके काँपत ेसांसों की आ्ाज कारी दरू से भी सुनी जा सकती 
री- “क्या?... नहीं... मुझ ेनहीं लगता कक ्यह उचित जगह और 
मंि है। मेरे अपने राजदतू मंि पर सामने बै्ेठ हैं।“
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पूज्य स्ामीजी झुके और सीधा उसकी आखँों में देखा- ‘मेरी 
प्यारी बचिी। इस सम्य स््यं तुम भी राजदतू से कम नहीं हो 
अभी! ्यह हॉल और दयुन्या तुमहारी ऊजा्थ िाहती है, न कक कोई एक 
और टाइप कक्या हुआ भारण। तुमको उसी उतसाह से शुरू करना 
िाहहए, सबको प्रभाव्त करना िाहहए। ्यह सममेलन उसी व्र्य में
है। बस, कर डालो, भर डालो ्ुय्ाओ ंमें ऊजा्थ!’

उसने अपना शसर झुका्या, कु् आतंररक बल इकट्ठा कक्या 
और कु् देर बाद अपना शसर उ्ठा्या। उसका हार अब भी उनके 
हारों में रा। ‘्ठीक है, मैं ऐसा करँूगी। लेककन, आपको प्रार्थना करनी 
होगी कक मैं खुद को शशमयंदा न करँू, अपने देश, अपने राजदतू को 
शशमयंदा न करँू।’ स्ामीजी ने अपना हार उसके शसर पर रखा, और 
इतने में उसका नाम पुकारा ग्या। 

्ह शशषटािार पू््थक उ्ठी, सीहढ़्यों पर िढ़कर मंि तक पहँुिी.... 
उस जगह, जहाँ से आमतौर पर सं्युकत राषट्संघ के महासचि्
संबोचधत करत ेहैं। ्ह और राजदतू यनिले सरानों पर रे। उसने 
अपनी आखँें बंद कीं और जब खोलीं तो सीधा पूज्य स्ामीजी पर 
ध्यान कें हरित कक्या, तजनहोंने मदृ ुमुसकराहट से सहमयत में अपना 
शसर हहला्या.... अपनी बंद मुट्ठी उ्ठाकर मानो य्पा इशारा कक्या- 
“जाओ, आगे बढ़ो!”। उसकी पहली कॉल मदृ ुऔर सहमी हुई री, 
लेककन माइरिोफोन ताकत्र रे और आ्ाज़ सपषट सुनाई दी। 
तुरनत ही ररट्ीट में शाशमल ्यु्ाओ ंने ताशल्यों से अपनी सहमयत
दी। ्ह उतसाहहत हुई, अगली कॉल तज़े री और अचधक ्यु्ाओ ं
ने तज़ेी से सार प्रयतसाद हद्या। तीसरी और अंयतम कॉल सं्युकत
राषट् के जनरल असेंबली हॉल में िारों तरफ गूँज पड़ी। दयुन्या के 
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्यु्ा राजदतू पूरे उतसाह और जोश से सार दे रहे रे। ....और पूज्य 
स्ामीजी ने िुपिाप अपने आसँू पों् शलए.... 

बाद में बारबरा, उन के पास उतेितजत होकर भागती हुई आ्यी, 
बोली... ‘मेरे राजदतू मेरे सार एक तस्ीर िाहत े रे...।’ कैसा 
अदभुत परर्त्थन!... 

स््यं की पूरी जानकारी और उससे जुड़ ेरहना ही कंुजी है। ्ह 
आतमा जो हदव्यता के सार एकाकार है तो पूरी दयुन्या के सार
एकरूप है। ्ह आतमा अपने खास बल और प्रयतभा के पूरे पकेैज 
के सार अनू्ठी भी है... उसका धम्थ उसे पूरा करना है- स््यं की 
्यही पहिान और स्ीकृयत ही पूज्य स्ामीजी शसखात ेऔर बतात े
हैं- ‘्यहद तुम गुलाब हो, तो ्ह स््थशे्ष्ठ गुलाब बनो, मोगरा बनने 
की कोशशश मत करो।, अपनी पंखुडड़्यों की व्शालता ्या उनकी 
लाशलमा से दखुी मत रहो..., अपनी टहनी के काँटों का दखु मत 
करो, दयुन्या को अपनी गंध से सुगंचधत करने और अपनी सुंदरता 
का आनंद बांटने के शलए प्ृथ्ी पर तुमहें गुलाब बनाकर भेजा ग्या 
है...और ्यहद तुम मोगरा बनकर आ्यी हो तो गुलाब की मखमली 
पंखुडड़्यों की आशा न रखो...न ही उसकी आकर्थक लाशलमा की 
ईष्या्थ करो...दयुन्या को अपनी स््यं की सुरशभ से सुगंचधत करो...’ 
इसी तरह, जब ्े ्यु्ाओ ंसे शमलत ेहैं, बात करत ेहैं ्या दयुन्या 
के नेताओं को संबोचधत करत ेहैं, तो व्शभनन मत-मतांतर को भी 
सममानपू््थक सादर स्ीकार करने का आग्ह रखत ेहैं...। प्रत्ेयक 
धम्थ, संसकृयत, आसरा और परंपरा के सभी नेताओं के पास दयुन्या 
से सांझा करने के शलए अनू्ेठ उपहार हैं, जो दयुन्या को बेहतर 
बनाने में नेततृ् कर सकत ेहैं। लक््य गुलाब को मोगरा बनाने ्या 
मोगरे को गुलाब बनाने का नहीं होना िाहहए, ्या ककसी को स््यं 
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को प्रभु द्ारा यन्ुयकत बगीिे का माली बताना नहीं है...जो ्यह त्य
करे कक ककस को कहाँ रोवपत करना है...एक शांयतपूण्थ भव्ष्य की 
कंूजी सभी के गुण, बल, व्द्या, शशक्षण, अनुभ् और व्शरेज्ता 
के सदपु्योग में है। 

मैं शवांनत िवाहतवा हँू...

आज का मंत्र लगता है- मैं शांयत िाहता हँू... मैं शांयत िाहता हँू... 
हर हदन लोग मुझ से ्यही कहत ेहैं, ‘स्ामीजी, मैं शांयत िाहता हँू, 
मुझ ेबताइए, इसे कैसे पाएँ’?

सि तो ्यह है कक समस्या और समाधान दोनों ही इस ्ाक्य 
में ही यनहहत हैं। सुयनएः मैं शांयत िाहता हँू। मैं शांयत िाहता हँू । 
हम इस ्ाक्य में क्या सुनत ेहैं? एक ‘मैं’, एक ‘िाहता’ और एक 
‘शांयत’। ्यहद आप ‘मैं’ और ‘िाहता हँू’ हटा दें, तो क्या बिता है? 
शांयत! आपको शांयत के शलए कहीं देखना नहीं है, शांयत खोजनी ्या 
बनानी नहीं है। आपको बस ‘मैं’ को और ‘िाहता हँू’ को हटा देना 
है। इस पर चितंन और मनन करना है...शांयत तब बबना ककसी 
अ्रोध से उपतसरत हो जाती है। ्यह तो, “मैं और िाहता हँू” हैं, जो 
उस खजाने को हमारी आखँों से ्ुपात ेहैं और हमें अपनी प्राकृयतक 
शांयत की सचिाई के आनंदोतस् से ्ंचित रखत ेहैं। 

“िमतकवारों कवा इनतज़वार मत करो, तुम स््यं िमतकवार हो। 
अपने िमतकवार को कभरी न भूलो।”
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तो, आतंररक शांयत की कंुजी बाहर खोजने में नहीं है, न ही 
खरीदने में ्या बनाने में है, बतलक िुपिाप, शांयत से भतकतपू््थक 
‘मैं और िाहता हँू’ को हटाने में है, ताकक शांयत को खोजा जा सके, 
यनकाला जा सके, कहीं बाहर से नहीं, बतलक स््यं के भीतर से..।

एक ्दृध महहला की बड़ी िूबसूरत कहानी है, जो बाहर सड़क 
पर शाम के सम्य कु् खोज रही री, ्हाँ एक बतिी भी जल रही 
री। एक सजजन व्यतकत ्हाँ से गुजर रहा रा। उसने पू्ा- ‘माँ, 
क्या मैं तुमहारी मदद कर सकता हँू? क्या खोज रही हो’?

बूढ़ी महहला ने कहा- ‘मेरी िाबी गुम ग्यी है, उसे ही खोज 
रही हँू’। ्यह सुनकर ्ह व्यतकत भी झुककर उसे खोजने लगा। कई 
शमनट खोजने के बाद उसने पू्ा, ‘माँ, क्या तुमहें ्याद है कक िाबी 
तुमने कहाँ खो्यी री’?

उसने ज्ाब हद्या— ‘हाँ, बबलकुल। ् ह तो घर में कहीं खोई री...’। 
‘तो, कफर तुम उसे बाहर सड़क पर क्यों खोज रही हो’?
बूढ़ी महहला ने उसे देखा और ज्ाब हद्या- “क्योंकक, मेरे घर में

अधेंरा है। ्हाँ प्रकाश नहीं है। ्यहाँ तो उजाला है। इसीशलए, मैं इस 
प्रकाश में उसे खोज रही हँू”। उस सजजन व्यतकत ने कहा- “माँ, मैं
तुमहें कु् रा्य दे रहा हँू। बस अदंर जाओ। भले ही ्हाँ अधेंरा हो 
सकता है, लेककन तुमहें कंुजी ्हीं शमलेगी। अगर तुमहारे पास सेना 
भी हो, खोजने के शलए, तो भी िाबी ्यहाँ नहीं शमलेगी, क्योंकक- 
प्रकाश िाहे तजतना भी हो- कंुजी ्यहाँ है ही नहीं”। 

इस बूढ़ी महहला के शलए ् ह िाबी शा्यद ककसी यतजोरी, दर्ाजे 
्या सनदकू की होगी। हमारे शलए ्यह िाबी शांयत की है। हम उसे 
बाहर खोजत ेही रहत ेहैं... जबकक हम उसे भीतर खो िुके हैं। हम 
शॉवपगं मॉल, ररट्ीट, कोसदेस, संपवति, दसूरे लोगों में उसे खोजत े
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हैं, जबकक िाबी तो हमारे अदंर है। ज्ाब बस इतना है कक हमें
धीरे धीरे अपने “मैं और िाहता हँू” को हटाना है, जो शांयत को 
य्पाए रखत ेहैं।

‘मैं’ को ह्टवानवा

्यह ‘मैं’ सबसे बड़ी समस्या है, शांयत को पाने में। ्यह हमारा 
अहंकार है, हमारा कता्थ-भा् है। हमारा अहंकार सोिता है- ्ाह, मैं
अपने काम में ककतना सफल हँू। मैं ककतना अच्ा हँू। मेरे जसैा 
काम और कोई नहीं कर सकता...’ हालाँ कक, सि तो ्यही है कक
हम के्ल काम पर जात ेहैं, काम ईश्र करता है! हम उनकी कृपा 
प्रसाद के बबना कु् भी नहीं कर सकत।े एक शमनट में हम अपने 
डसेक पर दयुन्या के राजा की तरह होत ेहैं, दसूरे शमनट, एक नस...
बस एक ्ोटी-सी नस अगर तड़क ग्यी ्या दब गई, तो हम बोलने, 
शलखने ्या खुद को खखलाने के ला्यक भी नहीं रहेंगे। 

इसीशलए, एक सि जो हम सबको मानना िाहहए कक हम प्रभु
के हारों में के्ल एक ्यंत्र मात्र हैं। हम उस हदव्य शशलपकार के 
हारों की शमटटी है। जब तक प्रभु िाहेंगे हमें ्यश शमलेगा... उनके 
िाहने से ही शमलता रहेगा... जब तक ्ह हमारे हृद्यों को धड़काना 
िाहेगा, तब तक ही ्ह धड़केगा। 

हम तो के्ल उपकरण, एक मवाध्यम मवात्र हैं...
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हाँ, के्ल ्यह महसूस करना ही हमें फुतगी से, कम्थ्ठता से का्य्थ
करने में ्ूट नहीं देता... हमारी तजममेदारर्याँ समापत नहीं होतीं...। 
हमें अपने कत्थव्य को भी पूरी क्षमता से यनभाना होगा। हमें अपने 
हर काम में सा्धान रहना होगा। हालाँ कक, तजस सा्धानी और 
गंभीरता से हम अपना काम, अपनी साधना करत ेहैं, उस श्म का 
फल भी तो उसके ही हार में है। 

जब हम सिमुि अपना जी्न, अपने कम्थ और अपनी सारी 
करि्याएँ ईश्र को सौंप देत ेहैं, तो हमारा ्ोटा, व्यतकतगत मैं उस 
बड़ ेमैं, सा््थभौशमक मैं, “हदव्य मैं” में शमल जाता है। हमारी तजंदगी 
उस पानी की बंूद की तरह हो जाती है, जो हदव्य महासागर में शमल 
जाती है। तना्, रकान, घमंड और अलगा् गल जात ेहैं और हम 
शांयत के उस महासागर में शमल जात ेहैं। 

‘मैं’ को झुकवानवा...

अगें्ज़ी के मैं ्यानी आइ अक्षर को देखो। जब ्यह रैखखक (्हट्थकल) 
तौर पर खड़ा होता है, तो ्यह एक बाधा है, लेककन इसे आड़ा (हॉ-
ररजॉनटल) कर दो, तो ्यह एक पुल बना जाता है- हमारे परर्ारों, 
समुदा्य, और हमारे देशों के बीि। 

मैं को झुकाने का मतलब क्या है? इसका अर्थ है व्न्यशील-
ता... इसका अर्थ है त्याग। एक बड़ी प्यारी कहा्त हैः- 

झुकता तो ्ो है तजसमें जान होती है... अकड़ तो मुददे की 
पहिान होती है! 

इसका मतलब है कक आप ्यह देखकर कक ्यहद ्ह झुक सकता 
है तो हम कह सकत ेहैं कक व्यतकत तजंदा है। िूँककलाश अकड़ी होती 
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है। तजंदा आदमी लिीला होता है। लेककन, कहा्त के मा्यने कु्
गहरे और गंभीर हैं। इसका मतलब है कक अगर हम सिमुि तजंदा 
रहना िाहत ेहैं, तो हमें लिीला होना िाहह्ेय। हमें व्न्यशील होकर 
झुकना िाहहए, ्रना हम मुदमों से बदतर हैं। 

‘िवाहत’ को ह्टवानवा

‘िाहत का मतलब क्या है?... िाहत हमारी जरूरतों, इच्ाओ,ं 
्ासनाओ,ं अचधक और अचधक की अतपृत कामनाओ ंका प्रतीक 
हैं। सभी व्ज्ापन, सभी पबत्रकाएँ, सभी टी्ी शो, सारी व्ज्ापन 
संसकृयत असीम सुख और गहरे से गहरे आनंद का हमसे ्ादा 
करती हैं, सबसे सार्थक अनुभ् का दा्ा करती हैं, हमें लगता है 
कक यनतशित शांयत तो सही ए्ं बड़ी और बहढ़्या कार के माशलक 
बनने में हैं, सही जींस पहनने में है, शहर के सबसे सही इलाकें  में
बड़ा-सा घर लेने में है ्या कहीं महंगे ररज़ोट्थ में ्ुटटी मनाने में है। 

इस त्थ्यीकरण में जो प्रपंि है, ्ह ्यह है कक ्यह न के्ल 
ग़लत है, बतलक व्रोधाभासी भी है। संपवति्याँ शांयत और आनंद तो 
देती ही नहीं हैं, बतलक अचधक और अचधक का लगातार संघर्थ हमें
तना्, बेिनैी, रिोध और खीझ की राह पर धकेलता है। 

संपवति खुद ही में नाखुशी ्या बेिनैी पदैा नहीं करती है। 
पूँजीपयत होने ्या व्लासी िीजों के रखने में तत्त: कु् ग़लत 
नहीं है। लेककन, ्ह अयन्यंबत्रत और अतपृत प्यास—‘और, अचधक, 
और अचधक’ की है, जो हमारी शांयत को िुराती है... हमें हमारे 
हदव्यत् से दरू कर देती है। हमारे पास जो है, उससे असंतुषटता 
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और जो नहीं है, उसकी प्यास ही ्ासत् में हमारे आत्यंयतक और 
कभी खतम न होने्ाले असंतोर का जनक है। ्ेय मन माँगे मोर 
कभी तपृत नहीं होता...

इन हदनों अचधकांश लोग ‘घोवरत बहुता्यत’ ्या ’प्रबुदध बहु-
ता्यत’ की बात करत े हैं। मैं उनको हमेशा ्याद हदलाता हँू कक
बहुता्यत हमारे पास नहीं है। हमारे पास जो है उस के बारे में हम 
कैसे सोित ेहैं...उसको हम कैसे देखत ेहैं, उसके बारे में है। ्यहद
हम सोित ेहैं कक हमारा कप पूरा भर कर ्लक रहा है और हमारी 
आतंररक सं्ेदना बाँटने और साझा करने की है, तो हम धनी हैं... 
्यहद हम महसूस करत ेहैं कक सड़क की दसूरी ओर घास हरी है और 
हमारा कप आधा खाली है, और हमारी आतंररक सं्ेदना पकड़ने 
और संि्य करने की है, तो हम गरीब हैं। ्यरार्थ प्रबुदधता, ्यरार्थ 
आध्याततमक जागरण, हदव्यता की सही अशभव्यतकत, धन का पहाड़
खड़ा करने में नहीं है। दरअसल, भौयतक समदृचध को जमा करने 
में हम तजतनी अचधक रुचि रखत ेहैं उतनी ही हमारी आध्याततमक 
शतकत कम होती है... आध्याततमक जागरण का सही लक्षण तो 
‘धन्य्ाद प्रभु’ में है, ‘कृपा हो, प्रभु’ में नहीं है, ‘और शमले और शमले 
प्रभु’...इस में नहीं है। तजतने जाग्त हम होंगे, उतनी कम हमारी 
जरूरतें होंगीं और उतना ही अचधक हम बाँटना िाहेंगे। 

हमारे पास आजकल सुव्धा की सारी िीजें होतीं हैं। हमारे पास 
टी्ी सेट है, सोफा सेट है, ्ीडड्यो सेट है, समाट्थ फोन आहद आहद
सब सटै...लेककन हम खुद अप-सेट हैं! क्यों? क्योंकक कोई भी टी्ी 
्या सोफा ्या समाट्थ फोन भौयतक सामान हमें सरा्यी खुशी नहीं 
दे सकता है। हमारी आतंररक शांयत से कोई सरोकार न रखने्ाले 
सब सामान इकठ्ठा करने में हम खुद को जुटात ेहैं, उतना ही कम 
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सम्य, ऊजा्थ और ध्यान हम ्ासतव्क आध्याततमक अनुष्ठान को 
दे पात ेहैं। इसीशलए, हम और अचधक अप-सेट बने रहत ेहैं। सब 
सटै पर माइंड अपसैट। 

मैं हमेशा कहता हँू, - “अपेक्षा ही कंु्ठा की जननी है और 
स्ीकृयत शांयत और आनंद की माँ है”। ्यहद हम अपेक्षा नहीं 
रखत.े.., तो हम सदै् शांयत में रहत ेहैं। शांयत में रहने की िाबी, 
ककसीसे कोई भी उममीद न रखने में है... ईश्र के अला्ा कु् भी 
और लालसा न होने में है। जब तक हमारी आशा-आकांक्षाएँ भौयतक 
सुखों और उपलत्ध्यों पर यनभ्थर है, हम सदै् दीन-दखुी ही रहेंगे। 
प्रभु से जुड़ने पर ही हम सचिे आनंद का अनुभ् कर पाएँगे...।



अध्यवा्य आठ 

देनवा ही जरीनवा है...

जगनमवातवा

पू ज्य स्ामीजी के शलए दयुन्या उनका घर और परर्ार है। 
एक माँ की तरह ही- शा्यद बबना सोए, शा्यद कभी बबना 
खाए भी- ्ह अपने बचिों की तरफ दौड़ती है, ्सेै ही पूज्य 

स्ामी जी इस दयुन्या की पुकार और रंिदन की ओर दौड़ पड़त े
हैं...। माँ ही के्ल झट से और सहज-भा् से सोिती है कक उसके 
बचिे की देखभाल कैसे हो? ्ह इसे आनंदपू््थक करती है, उसका 
हृद्य ्ातसल्य, कोमलता, सहनशीलता, और ममता से भरा होता है। 
पूज्य स्ामीजी ने िूँकक संन्यास और ब्रहमि्य्थ का जी्न सामान्य 
मनो्वृति्यों के उगने से पहले ही ले शल्या रा, ् े ररशत-ेनात ेसे ककसी 
के वपता नहीं हैं... लेककन, ्े हरेक भूखे बचिे को अपने भूखे बचिे
की तरह देखत ेहैं... कोई भी लड़की जो पररत्यकता हो, यतरसकृत हो, 
उसे ्ह अपनी बेटी की तरह देखत ेहैं। प्रत्ेयक मरीज़, जो बीमार 



188 गंगापु�

है, इलाज कराने में लािार हो, ्े माँ की तरह सदै् चितंन करत े
रहत ेहैं...कैसे उनहें सुव्धा शमले, कैसे इनकी पीड़ा ्  कषट कम हो….

‘देना ही जी्न है। सीखत े रहना ही जी्न है। सीखना ही 
जानना है। सही जानना ही व्कास की ओर बढ़ना है, और करर उसे 
बाँटत ेरहना ही जी्न है।’ जी्-्जै्ायनक जी्न-िरि को व्कास, 
मतृ्यु और प्राखण्यों के जनम की तरह देखत ेहैं। पतझड़ में पवति्याँ 
झड़ जाती हैं और ्ंठड की बफ्थ वपघल कर न्यी और समदृध शमटटी
को जनम देती है, तजसमें फूल और पौधे पनपत ेहैं। पतिों का झड़ना 
और यन्यशमत तौर पर जाड़ ेका पाला वपघलकर शमटटी में शमलता 
है...तो शमटटी उपजाऊ होती तजस में ्संत ऋतु के सम्य फूल और 
्कृ्ष खखलत ेहैं...। सालाना पतिों का सूखकर झड़ना और जंगलों को 
यन्यशमत तौर पर झुलसाने्ाली प्राकृयतक आग ्या दा्ानल एक 
न्यी उपजाऊ शमटटी को जनम देती है... पूज्य स्ामीजी के शलए 
जी्न-िरि जी्-व्ज्ान से संबंचधत नहीं है। उनका िरि के्ल ‘देना 
ही जी्न है’। ्े हमेशा ही भकतों से कहत ेहैं, ‘हमारे ग्ंरों में धनी 
होने ्या पसैा कमाने की कोई मनाही नहीं है। स्ामीजी सपषट करत े
हैं, ‘शासत्रों में कहा है सैंकड़ों हारों से कमाओ और उसे हज़ार हारों 
से उदारतापू््थक बांटो...्यही जी्न में प्रसनन रहने का मंत्र है...’

जहाँ भी पूज्य स्ामीजी जात ेहैं, ्े जो भी देखत ेहैं, ्हाँ यन-
रप्ाद रूप से एक परर्योजना आकार लेने का इनतज़ार करती है। 
व्द्याल्य, व्या्साय्यक प्रशशक्षण, अनाराल्य, स्ास्थ्य से्ा कें रि, 
ग्ामीण व्कास परर्योजनाएँ, प्या्थ्रण संरक्षण और पाररतसरयत से 
संबचधत का्य्थरिम.... न तो उनकी कोई सीमा है... न व्सतार, क्षेत्र 
्या संख्या में कोई प्रयतबंध है, ्े सदै् सह्योग करने के शलए ततपर 
रहत ेहैं। न ही कोई पू््थ यन्योजन होता है। ‘जो भी मेरी गोद में
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प्रभु भेज देत ेहैं, ्यह उनका ही संकलप होता है, ्े ही उसे पूरा भी 
करत ेहैं...’- ्यही स्ामीजी की व्याख्या है, जो ्े जरूरतमंद लोगों, 
नहद्यों के प्रदरूण, तीर्थसरलों की ददु्थशा और सामान्य अभा्ों को 
अपनी से्ा का क्षेत्र बनात े्कत देत ेहैं। जो उनके नज़दीक हैं, ्े 
मुसकुरात ेहैं और कहत ेहैं कक सामान्यत: लोग ्यात्रा पर, पूजा और 
दश्थन के शलए जात ेहैं और घर लौटत ेहैं। पूज्य स्ामीजी ्यात्रा पर 
जात ेहैं, पूजा करत ेहैं, दश्थन करत ेहैं और पूरे क्षेत्र को गोद लेत े
हैं... कफर घर लौटत ेहैं। ्े बतात ेहैं कक स्ामीजी कभी भी ककसी 
भी तीर्थसरल से पूरे क्षेत्र में कु् न्या कैसे हो उसपर चितंन करत े
हैं...कफर ्ावपस लौटत ेहैं...्े बतात ेहैं कक स्ामीजी कभी भी ककसी 
भी तीर्थसरल से कु् न कु् न्या पलान बनाए बबना नहीं आत ेहैं!

‘और मुझ ेक्या करना िाहहए....मेरा जी्न आलसी की तरह 
बै्ठने को तो नहीं है।’—स्ामीजी ककसी के पू्ने पर ज्ाब देत े
हैं। ्े कहत ेहैं, ‘मेरा जी्न से्ा के शलए है। ्यहद तुमने एक बार 
सबमें ईश्र को देख शल्या, तो तुम महसूस करोगे कक मान्ता की 
से्ा ही ईश्र की से्ा है। ्यह के्ल ककसी आदमी ्या महहला ्या 
बचिों की बात नहीं है, तजनकी हम से्ा कर रहे हैं। ्यह नदी ्या 
जंगल नहीं है, तजनकी हम रक्षा कर रहे हैं। ्यह तो इन लोगों ्या 
महहलाओ ं्या बचिों ्या नदी के रूप में हम प्रभु की ही पूजा कर 
रहे हैं, से्ा कर रहे हैं...। उस हदव्यता की सं्ेदना जो हम सब 
में है उसे अनुभ् करने की क्षमता ्या दृतषट हमें साधना के संबल 
से शमलती है... । ्यही कारण है कक सचिा ज्ान ्योग और सचिा
भतकत ्योग सीधा यनषकाम कम्थ ्योग की ओर ले जाता है।’

िमतकार, ्या शा्यद नहीं!... क्योंकक स्ामीजी तो इसे प्रभुकृपा 
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बतात ेहैं, तजस क्षण ्े ककसी परर्योजना के शलए हाँ कहत ेहैं, उसे 
पूरा करने के साधन उसी क्षण से ही प्रभु कृपा से जुट जात ेहैं ...

व्ध्ंस की लहरें और पुन्वा्यस की तरंगें

हदनांक 26 हदसंबर 2004 को एक त्रासद सुनामी ने दक्क्षण भारत, 
इंडोनेशश्या और राइलैंड के तटी्य इलाकों को तबाह कर हद्या रा। 
तीन हदनों बाद, जब िबर परमार्थ यनकेतन पहँुिी, उस ्कत एक 
बड़ा का्य्थरिम ्हाँ हो रहा रा, कफर भी पूज्य स्ामीजी ने तुरनत
ही दक्क्षण भारत जाने का यनण्थ्य कर शल्या। पाँि ऋवरकुमार और 
साध्ी भग्ती जी उनके सार िेननाई आए, जहाँ व््ेक ओबेरॉ्य
(प्रशसदध कफलम अशभनेता) इनतज़ार कर रहे रे। पूज्य स्ामीजी 
ए्ं व््ेक ओबेरॉ्य, पूरी टीम के सार ही तशमलनाडु के आपदाग्सत
इलाकों की तरफ गए। 

मूल तौर पर, उनहोंने 1 जन्री को एक बड़ा, व्शाल ्यज्
कर्ाने का व्िार कक्या रा, जो इस आपदा में मारे गए और 
उनके परर्ारों में जो पी्े ्ूट गए... सार ही सुनामी के अनार
हो गए बचिों को गोद लेने पर भी व्िार कक्या। सरानी्य सतर 
पर अनाराल्य बनाने ्या उनको ऋवरकेश के गुरुकुल लाने की भी 
्योजना री, जो सरकार के रुि पर यनभ्थर री। जब ्े आए और 
पूरी तबाही और जानोमाल का नुकसान देखा तो पूज्य स्ामीजी 
ने महसूस कक्या कक एक ्यज् और अनाराल्य से आगे भी बहुत 
कु् करने की ज़रूरत है। एक हैंडबगै और दो जोड़ी कपड़ों के सार
्े लगभग एक महीने तक ्हीं रहे, सात सामुदाय्यक रसोईघरों का 
असरा्यी यनमा्थण कक्या ग्या जहाँ हज़ारों लोगों को रोज़ाना दो बार 
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गरम खाना शमलता रा, िूँकक समुरि तटी्य, मललाह और मच्ीमारों 
का गाँ् रा और उनकी नौकाएँ टूट िुकीं री, नौकाओ ंके यनमा्थण 
और प्रयतसरापन का काम कक्या ग्या और हजारों जूत,े कपड़,े खा-
द्य-सामग्ी और दसूरी ज़रूरत की िीज़ों को उनमें बाँटा, जो सब 
कु् खो िुके रे। 

पहले हदन उनहोंने दे्नामपटटनम ्को िुना जो समुरि तटी्य
गाँ् रा और जहाँ सुनामी का सबसे अचधक कुप्रभा् रा। एक बड़,े 
सूखे खेत में खड़ ेहोकर पूज्य स्ामीजी कडडलूर के तज़लाधीश और 
राहत आ्युकत के सार ििा्थ कर सुनामी से प्रभाव्त लोगों के शलए 
घर बनाने की बात कर रहे रे, तजसमें दे्नामपटटनम ्गाँ् भी 
आता है। तबाही को पाँि हदन बीत िुके रे और अचधकांश पीडड़त 
उस मलबे पर यन:सत्ध बेजान पतरर की तरह पड़े रे, जो कभी 
उनका जी्न होता रा, बबना पलक झपकाए ्े लहरों को देख रहे 
रे, जो अब बबलकुल शांत हदखाई पड़ती री। एक भूशम, तजसने कभी 
पोसट-ट्ॉमैहटक सटे्स डडजॉड्थर (disorder) के बारे में कभी सुना ही 
नहीं रा, और अब सुनामी आपदा के कारण इसने ककसी को ्ोड़ा
ही नहीं रा। पूज्य स्ामीजी ने कहा, ‘हमें इनके शलए तुरनत घर 
बनाकर देने िाहहए। इन औरतों को कपड़ ेबदलने की जगह िाहहए।’ 
अचधकारर्यों ने कहा कक आचधकाररक तौर पर जमीन व्तरण की 
नीयत यनतशित नहीं हुई है और उसमें शा्यद अभी कई हफत ेलगेंगे। 
‘तो कफर, कम से कम असरा्यी घर हमें बनाने दीतज्ेय। ्े झोंपड़ी
में पहले भी रहे हैं। कफर से रह सकत ेहैं, जब तक जमीन उनके 
सरा्यी यन्ास के शलए नहीं दे दी जाती है, उनहें कु् आसरा तो 
होना आ्श्यक है...।’- स्ामीजी ने कहा। 

स्ाल तब उ्ठा कक असरा्यी घर कहाँ बनाए जाएँ? स्ामीजी 
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ने बंजर, सूखी जमीन को हदखात ेहुए कहा—्यहाँ कैसा रहेगा? ्यह 
खेत सरकारी संपवति है। ्यह खाली है। ्यह िौरस है और हम शा्यद 
आसानी से ्यहाँ 100 घर खड़ ेकर सकत ेहैं। तज़लाधीश ने अनुमयत
दे दी और एक सरानी्य ्ेठकेदार को स्ामीजी के पास शमलने भेजा 
ताकक पता िले कक आखखर ्ासत् में बनाना क्या है?

कु् घंटों के बाद, दक्क्षण भारत की कड़ी धूप में पूज्य स्ामीजी 
अनु्ादक के जररए ्ेठकेदार को बता रहे रे, ‘प्ररम िरण में हम 
कम से कम 100 घर िाहत ेहैं, अचधक से अचधक तजतने भी हों। ्े 
अच्ी गुण्तिा के हों, क्योंकक कोई नहीं जानता कक सरा्यी यनमा्थण 
कब होगा, इसीशलए उनको बहढ़्या होना िाहहए, मैं अगले 36 से 
48 घंटों में कम शुरू होना देखना िाहता हँू। ्ेय लोग पाँि हदनों से 
घर के बबना हैं। हमें तुरनत घर बनाने की ज़रूरत है।’ ्ेठकेदार इस 
शत्थ पर राजी हो ग्या कक आधी रकम- उसे तुरनत शमले और बाकी 
आधी यनमा्थण पूरा होने पर। पूज्य स्ामीजी ने हामी भर दी.... 

साध्ी भग्ती ने ऋवरकेश के पाँि ्ुय्क ऋवरकुमारों की तरर
देख कर पू्ा कक क्या उनके पास कु् धन है? सब शमलाकर उनके 
पास पाँि हज़ार से कम रुपए रे। उनहोंने व््ेक ओबेरॉ्य की तरर
देखा। उनहोंने कहा कक मुंबई से प्या्थपत नकद आने में कु् तो हदन 
लगेंगे। कोर उपल्ध रा, पर तुंरत नहीं। उनके पास कोई एटीएम 
नहीं रा, तजस से पसैा यनकाल सकें । सुनामी अभी तबाही मिा 
कर ग्यी री और आधारभूत सुव्धाएँ गा्यब रीं। उनहोंने सोिा कक
आखखर ्े सूरज ढलने तक कहाँ से और कैसे इतनी धनराशश ला 
पाएँगे, ताकक सुबह में ्ह काम शुरू हो सके। ्ह िेक तो लेगा नहीं 
और मुबंई ्या ऋवरकेश से ग्या बैंक ड्ाफट तो कम से कम अगले 
हदन दोपहर बाद ही आ पाएगा। 



193देनवा हरी जरीनवा है...

कु् घंटों बाद जब झुलसाती धूप का प्रकोप कम हुआ, तो उजड़ े
हुए इलाके से ही एक भाड़ ेकी टैकसी इन लोगों के पास आ कर 
रुकी। ्ह कार धुएँ के बादल उड़ाती ्ठीक उस शडे के पास आ्यी, 
जहाँ इनहोंने प्रोजेकट ‘होप’ का मुख्याल्य बना्या हुआ रा। पी्े के 
दर्ाजे से पूज्य स्ामीजी के भकत यनकले, ्े साध्ी भग्ती जी 
और ऋवरकुमार को पहिानत ेरे... उनहोंने उनका स्ागत कक्या... 
्े िककत रे कक हदलली से इतनी दरू ्ह ्युगल क्या कर रहा है? 
उनहोंने बता्या कक ्े कल परमार्थ यनकेतन गए रे क्योंकक न्या 
साल ् ह पूज्य स्ामीजी के सार गंगा के तट पर बबताना िाहत ेरे। 
आने पर उनहें पता िला कक स्ामीजी तो िेननाई में हैं। पररतसरयत
की गंभीरता जानकार ्े ्ापस हदलली गए, ्हाँ से िेननाई की 
उड़ान ली, ए्यर पोट्थ से टैकसी ककराए पर ली और पू्त ेपू्त े्यहाँ 
पहँुिे। एक पूज्य संत और व््ेक ओबेरॉ्य जसेै शसतारे की मौजूदगी 
्ुपने्ाली नहीं री..., खबर फैल ग्यी री और उनहें आसानी से 
जगह का पता शमल ग्या। जब तक ्ह नींबू पानी पी रहे रे, उस 
आदमी ने अपने हैंडबगै में से एक

“हमें ईश्र के हदव्य बगरीिे के मवाली की तरह जरी्न 
बबतवानवा िवाहहए, हर फूल और हर पौधे कवा ध्यवान रित ेहुए, 
लेककन कभरी भरी ककसरी से मोहग्रसत नहीं होनवा िवाहहए कक
क्यवा खिलेगवा, कब खिलेगवा, कौन सवा फल होगवा और कौन 
मुरझवा जवाएगवा..”
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शलरारा यनकाल कर देत े हु्ेय कहा कक ्ह न््र्थ का दान 
रा। ‘हमने इसे पूज्य स्ामीजी को ऋवरकेश में देने का सोिा रा, 
लेककन जब हमने उनके ्यहाँ होने की खबर सुनी तो सोिा शा्यद 
्यहाँ ्ह कु् काम आ सके।’ शलरारे की राशश ्ठीक उतनीही री 
तजतनी उस ्ेठकेदार को शाम ढले देनी री... 50% जो उस ्ेठकेदार 
ने शत्थ रखी री। 

पूज्य स्ामीजी आशि्य्थिककत नहीं हुए, कक उस ्युगल ने एक 
िमतकार की तरह आकर ्ेठकेदार को देने ्ाले पसैों का भुगतान 
कक्या...। ‘जब तुम ईश्र का काम करत ेहो, ्ह हमेशा तुमहारा 
ध्यान रखता है’- ्यही उनका ज्ाब रा। 

ज्य गंगे! ्यवात्रवा: गौमुि से गंगोत्ररी तक...

्याबत्र्यों की सुबह अधेंरे में शुरू हुई री, भोज्ासा का जेनरेटर सुबह 
सात बजे ही बंद हुआ रा, जब तक ् े रासत ेके शलए यनकल िुके रे। 
उनके हारों में हलके बगै रे, तजसमें नाशता, पीने का पानी और एक 
जोड़ी अयतररकत कपड़े रे। ्े गौमुख की ओर जा रहे रे- माँ गंगा 
के उदगम स्ोत की ओर। गलेशश्यर ऊपर खड़ा रा और अरुणोद्य
हो रहा रा... धीरे-धीरे ्ा्या पहाड़ों से हटती ग्यी और जब ्े पहँुिे 
तो सुबह की सुनहरी रोशनी में पूरा गलेशश्यर हदखा। अयंतम मोड़
बबना ककसी रासत ेके रा... के्ल पतरर रे, जो आसपास के पहाड़ों 
से चगरे रे और उनको ही एक के ऊपर एक जमा हद्या रा। पूज्य 
स्ामीजी िुसत, िपल और जसेै गलेशश्यर उनहें पुकार रहा हो ऐसे 
आतमव्स्ास भरे पदन्यास में िल रहे रे...उन के पी्े सभी ्यात्री
सा्धानी पू््थक िल रहे रे। 
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बफफ़ीला पानी गलेशश्यर के मुँह से यनकल रहा रा- सरेद और 
झागदार, जब ्े जमीन पर चगरे और पू्ा, ‘क्या आप सिमुि
नहाने जा रहे हैं...्यह तो जमाने्ाली ्ंठड है।’ समूह के अदंर फु-
सफुसाहटट होने लगी। ्यह सिमुि जमाने्ाला बर्थ  का जल रा। 
उस धारा में कु् देर तक हार रखने से ही ्ह सुनन हो जा रहा 
रा, लेककन उस जमाने्ाले पानी से कृपा की एक अलग धार ही 
आ रही री। पहली धार में सनान जरूरी रा, दसूरी में असंभ्। 
इसीशलए, एक के बाद एक और कफर समूह में सबने उस वपघलत,े 
बफ्थ  होत,े जलत ेअदभुत कृपा जलधार में सनान कक्या। ्े खुद 
को- कु् तो सकुिात ेहुए, कु् यनरपेक्षता से- माँ की गोद में डाल 
रहे रे, उन की बाँहों में झूल रहे रे और हदव्य आनंद के सागर में
हहलोरें भर रहे रे। 

गंगा उनकी आखँों से यनकल रही री, ्े नदी से यनकले और 
पूज्य स्ामीजी के िरणोंपर झुके, उनके अंगू्ेठ को अपने आँसुओ ं
के जल से प्रक्षाशलत करत ेहुए... कु् पलों का ध्यान हदनों की तरह 
लगा, क्योंकक उगत ेसूरज की ककरणों में नहात ेबड़ ेबड़ ेशशलाखंडों 
पर ब्ेैठ हु्ेय ्याबत्र्यों का जतरा शांयत के सागर में डूब ग्या रा। 
‘इंहरि्यों को समेटने’ का यनददेश जरूरी नहीं रा, क्योंकक इंहरि्याँ तो 
खुद ही उस ्ंठडी ह्ा और बहती धार में शांत हो ग्यी रीं। 

“मवाँ गंगवा कवा जल हमेशवा पव्त्र है, लेककन हमें इसे स्चछ
रिने की शपथ लेनरी होगरी, इसके लोए शमलकर कवाम 
करनवा होगवा।”
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सू्य्थ ऊपर आ ग्या रा और उसने ्याबत्र्यों के भीगे हुए शरीरों 
को बड़ ेप्यार से ्ूकर स्ागत कक्या... तब उनहोंने कपड़ ेबदले और 
सुखाए और कफर गौमुख से गंगोत्री के 12 ककलोमीटर के टे्क के 
शलए तै्यार हुए। उनहोंने ्यह िढ़ाई मौन में ही की। ्हाँ कोई श्द
नहीं रे, भारा की जरूरत भी नहीं री। इस अनुभ् ने उनको भारा 
की अशभव्यतकत से परे जो दयुन्या है उस से रूबरू कक्या! 

्ह मौन के्ल एक ककशोर ऋवरकुमार के बोलने से टूटा, ‘महा-
राजजी, रुककए। उसे मैं ले लूँगा।’ दरअसल, पूज्य स्ामीजी रासते
से तर कर उस तीखी ढलान पर उतर गए रे और एक खाली चिपस
का पकेैट उ्ठा रहे रे। ऋवरकुमार जब उसे लेने उतरे, तो पूज्य 
स्ामीजी ने अिानक ही दसूरे कुमार का ध्यान एक खाली पानी 
की बोतल की तरफ आकवर्थत कक्या, जो ्सेै ही झाडड़्यों में फें का 
ग्या रा। ऋवरकुमार समझ ग्या और ्ह अपनी धोती समेट कर 
बोतल उ्ठाने िला ग्या। 

अिानक ही सभी ्यात्री रासत ेमें देखने लगे और जहाँ जहाँ भी 
कूड़ा बबखरा रा उसे उ्ठाने लगे। पूज्य स्ामीजी ने अपनी दरूदृतषट
से पहले ही संभाव्त आ्श्यकताओ ंजान शल्या रा.... उनहों ने 
अपने झोले से कई काले कूड़ा इकठ्ठा करने्ाले बगै यनकाले और 
्याबत्र्यों के बीि बाँट हदए। ्यह ्सैा ही प्रसाद रा, जो गुरु बाँटकर 
न के्ल लेने्ालों की तजंदगी को मी्ठी करता है, बतलक दयुन्या को 
भी मी्ठा बनाता है। 

कुशल्यों ने फटी आखँों से देखा कक कई पूज्य संत, व्ख्यात 
अतंरराषट्ी्य डॉकटर, हाई कोट्थ के न्या्याधीश, बे्रली हहलस के 
करोड़पयत, हॉली्ुड शसतारे, और ्ेदपा्ठी ब्राहमण ्ात्र झुक-झुककर 
पूरे रासते ्ह कूड़ा उ्ठा रहे हैं, जो रासत ेपर बबखरा पड़ा है। तजस 
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सम्य तक समूह गंगोत्री पहँुिा, सूरज बहुत तज़ेी से ढल रहा रा, 
कफर भी काले बगै में खाली तंबाकू के पकेैट, चिपस पकेैटस, पानी 
के बोतल, बबतसकट के खाली पकेैटस, और कई सारे सामान भर िुके 
रे, जो हजारों ्याबत्र्यों द्ारा बरसों से फें के गए रे...। 

लोगों ने आशि्य्थ से पू्ा, ‘आप गौमुख से गंगोत्री के बीि का 
कूड़ा बटोर लाए?’– ‘क्या आप अपने घर का कूड़ा नहीं उ्ठात?े मेरे 
शलए, माँ गंगा का उदगम मेरा घर है। ्यह तो बबलकुल स्ाभाव्क 
है कक मैं उसे साफ रखू।ँ- स्ामीजी का सरल-सा ज्ाब रा। 

उस ्यात्रा के बाद के ्रमों में, जब पूज्य स्ामीजी की परर्योज-
नाएँ माँ गंगा के जल को अव्रल और यनम्थल रखने के शलए शुरू 
हुईं और कारी बढ ग्यीं, ्े बार-बार लोगों को आ्ाहन करत-े हमें
न के्ल अपने घर, बतलक गली को भी साफ रखना है। तजतना 
ध्यान हम अपने घर को सार रखने में देत ेहैं, उतना ही ध्यान हमें
गली को भी सार रखने में देना िाहहए। 

इसीशलए, बहुआ्यामी, बहुिरणी्य पाररतसरयतकी्य और प्या्थ्-
रणी्य परर्योजनाओ ंके पी्े उन की जड़ में आध्याततमकता है, न 
कक व्ज्ान। ्ह व्ज्ान तो बाद में आ्या है, जब इंजीयन्यर और 
व्शरेज् हॉटटीकलिर, सॉशलड ्ेसट मनेैजमेंट ्या कफर ्ेसट ्ाटर 
मनेैजमेंट, सौर ऊजा्थ ्या नदी की पाररतसरयत आहद के संदभ्थ में
पूज्य स्ामीजी के सार आ जुड ेऔर उनके गंगा एकशन परर्ार के 
सार जुड़।े परर्योजना की आधारशशला और तजस ऊजा्थ के सार ्े 
काम करत ेहैं, उसकी जड़ें दयुन्या को एक परर्ार देखने में हैं। हम 
सभी सुयनतशित करत ेहैं कक हमारे बबसतर बने हों, बरतन धुले हों, 
फश्थ बुहारा हो, बबसतर के आ्रण सार हों और कूड़ा ककसी अयतचर
के आने से पहले बुहार कर फें क हद्या ग्या हो। बबना अयतचर्यों के 
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भी ्ेय काम रोज़ाना के आधार पर ककए जात ेहैं। इसी तरह, कोई 
भी खुद समझ जाता है कक ककसी के घर का फश्थ कूड़ ेसे नहीं सजा 
होना िाहहए। पूज्य स्ामीजी के अनुसार, समस्या ्यह है कक हम 
सोित ेहैं कक हमारे घर की सीमा खतम होत ेही बाहरी दयुन्या शुरू 
होती है। ्यहद ्ह सीमा ही हमारे रहने की भौयतक सीमा है, तो 
इसका मतलब हमारा आध्याततमक अभ्यास अभी कम है। 

इसीशलए, उनहोंने कई सारी ऐसी परर्योजनाएँ शुरू की हैं, जो 
प्या्थ्रणी्य संरक्षण और सुरक्षा को समवप्थत हैं। उनहोंने 2010 में
गंगा एकशन परर्ार की सरापना की। पूज्य स्ामीजी तजनहोंने 
कभी भी पारंपररक तौर पर तजनहोंने कभी जी्-व्ज्ान की कक्षा में
बै्ठकर पढ़ाई नहीं की, अभी हदन भर व्शरेज्ों के सार बै्ठकर उन 
एनज़ाइम तक पर मंरन करत ेहैं, जो नदी के पानी को सार करता 
है। उनहोंने रसा्यन ्या भौयतकी शासत्र में कभी कक्षा में बै्ठकर पढ़ाई 
नहीं की, लेककन ्े बबलकुल व्सतार से ििा्थ करत ेहैं कक ककस तरह 
एक सौर बटैरी बबलकुल कम लागत पर ऊजा्थ मुहै्या करा सकती है। 

जब काम शुरू हुआ, व्व्ध ्जै्ायनकों और इंजीयन्यरों की 
तरफ से ई-मेल आने लगे, जो इस परर्योजना से जुड़ना िाहत ेरे। 
इन मेलस में आम तौर पर स्ामीजी की आदरातमक प्रशंसा के 
सार लेखक ्या लेखखका अपने इंजीयन्यररगं और ्जै्ायनक ररसि्थ
के लमबे पीडीएफ अटैिमेंट की तरह डाल देत ेरे। उनकी सचि्
भोलेपन में के्ल मेल के ही वप्रटं यनकालती री, ्यह सोिकर कक
अटैिमेंट तो कागज की बबा्थदी होगी, क्योंकक पूज्य स्ामीजी तो 
उसे देखेंगे नहीं। कु् हदनों बाद उनहोंने उससे पू्ा, ‘क्या इसके 
सार कोई अटैिमेंट नहीं रा।”
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्ह लड़खड़ा्यी- ‘जी, महाराजजी, लेककन मुझ ेलगा कक आपको 
जरूरत नहीं होगी। ्ैसे भी ्े व्सततृ ्ैज्ायनक शोध प्रबंध रे’।

उनका ज्ाब साधारण होता- ‘उनका वप्रटं आऊट भी ले कर आओ’। 
जलद ही उनका टेबल और ब्ैठक उन तकनीकों से संबंचधत 

काग़ज़ों से भर जाता, तजसमें गंदे पानी को टॉ्यलेट से इकठ्ठा कर 
एक करलटर के माफ्थ त खेतों तक ले जा्या जाता, मकके के उतपाद 
को पॉलीरीन के व्कलप की तरह अपनाने का प्रसता् होता ्या कफर 
उन पेड़ों की बात होती, जो भू-सखलन को रोकत ेहैं। 

तजस सहजता और ततपरता से ्े इन कागजों को पढ़त ेरे, 
समझत ेऔर उन पर बहस करत ेरे और उन व्िारों को कई बार 
आगे भी बढ़ात ेरे, पहले तो उनके आसपास के लोगों को िौंकात े
रे, जब तक ्े ्यह समझना शुरू न कर दें कक ्े सीधे तौर पर 
ज्ान के सा््थभौशमक भंडार तक पहंुि रहे हैं। अचधकांश लोग उसी 
ज्ान तक रह जात ेहैं, जो उनहोंने व्यतकतगत तौर पर सीखा होता 
है, िाहे ्ह उनके अपने प्रत्यक्ष अनुभ् से हो ्या कफर सुनने ्या 
दसूरों के अनुभ् जानने से हो। ्े तो दसूरों के ज्ान तक भी उसी 
सहजता से पहँुि जात ेरे, जसेै ्ह खुद का हो, भले ही उनहोंने 
व्यतकतगत तौर पर उसे जाना ्या सुना नहीं है। 

इस प्रकार, जो का्य्थ माँ गंगा के उदगम पर गंदगी बुहारने 
से शुरू हुआ रा, ्ह अब 2500 कक॰ मी॰ की परर्योजना है, पाँि
राज्यों से गुज़रती हुई, लगभग 45 से 50 करोड़ लोगों को प्रभाव्त 
करती हुई....

जब पूज्य स्ामीजी लंदन के भकतों के घर में अपने 59 े्ं
जनमहदन पर बै्ेठ रे, तो एक ्ोटा लड़का उनसे पू्ता है कक ्े 
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अपने जनमहदन पर क्या िाहत ेहैं? ्े ज्ाब देत ेहैं, ‘कु् भी नहीं 
मेरे बचिे। प्रभुकृपा से मेरे पास सबकु् है’।

पूज्य स्ामीजी कभी कोई उपहार स्ीकार नहीं करत।े दरअसल, 
्यहद कोई ग़लती से उनको कु् दे भी देता है और ्यहद भाग्य्श 
उस पर टैग लगा है, ्यानी उसे लौटा्या जा सकता है, तो पूज्य 
स्ामीजी तुरनत ही उसे देने्ाले को लौटा देत ेहैं। ्यहद देने्ाले ने 
सारे टैग हटा हदए हैं और ्ह उपहार ककसी तरह नहीं लौटा्या जा 
सकता, तो ्े कभी सं्योगात ्उसे स्ीकार कर लेत ेहैं, लेककन एक 
शत्थ लगाकर- आगे कोई उपहार नहीं? ्े हर देने्ाले से ्यह ्ादा 
लेत ेहैं, इसशलए इस बचिे को हद्या ज्ाब िौंकाने्ाला नहीं रा। 

लेककन, कु् देर बाद जब ्ह बचिा रोड़ा उदास होकर ्ापस 
जा रहा रा, तो पूज्य स्ामीजी ने ऊपर देखा और कहा, ‘मैं जानता 
हँू तुम मुझ ेक्या दे सकत ेहो’। अिानक ही रूम में रोड़ी सी उतेिजना 
फैल ग्यी। हर तरह की बातिीत बंद हो ग्यी और ्ह बचिा करर 
से पूज्य स्ामीजी के पास पहँुिा, ‘क्या सिमुि आप उपहार लेंगे?’

पूज्य स्ामीजी ने यनणा्थ्यक सुर में कहा, ‘हाँ, ज़रूर! एक 
शौिाल्य... तुम एक शौिाल्य बना सकत ेहो।’ बचिे का उतसाह 
तुरनत ही उसके िेहरे से यनिुड़ ग्या। एक शौिाल्य गुरु को देने के 
शलए कोई आकर्थक उपहार तो नहीं ही है। लेककन, स्ामीजी गंभीर 
रे। ्े ््यसकों की तरर मुड गए, ‘भारत में शौिाल्य से अचधक 
टेलीफोन हैं। हर हदन लाखों महहलाएँ अधेंरे में शौि के शलए जाती 
हैं, क्योंकक हदन के उजाले में ्ह शम्थ से ऐसा नहीं कर पाती। 
सोचिए, जरा सोिें कक गभ््थ ती ्या बीमार महहलाओ ंकी क्या हालत 
होती होगी, जब आप ्ंठड से कांप रहे हों और आपको बाहर जाना 
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पड़।े कलपना कीतजए कक आप रेल की पटरी के ककनारे यनपट रहे हैं
और हर बार ककसी टे्न के आने पर उ्ल रहे हैं। पूरे के पूरे सकूल 
बबना बाररूम के हैं। पूरे हदन बचिे और बतचि्याँ बाहर दौड़त ेरहत े
हैं। सोचिए, कक पूरे गाँ् में कई सौ परर्ारों को कम से कम दो 
बार हदन में बाररूम जाना है। सोचिए कक ककतने गाँ् होंगे, 2500 
ककलोमीटर के इलाके में। पूरे गंगा के क्षेत्र में ककतने लोग उसके 
तटों पर रोज ्यह काम करत ेहोंगे। हमें शौिाल्य बनाने िाहहए, 
लोगों के शलए, गंगा के शलए।’

इस तरह थ्ी टी का्य्थरिम जनमा, तजसमें टॉ्यलेट, टैप (नल का 
जल) और ट्ी ्यानी ्कृ्ष! नल का जल और ्कृ्ष गंगा के पूरे 2500 
ककलोमीटर के इलाके में ्यानी स्ोत से सागर तक व्य्तसरत करने 
की ्ठानी ग्यी। गंगा ्या उसकी सहा्यक नहद्यों के तट पर रहने 
के बा्जूद, अचधकांश गां्ों को इसके अला्ा पानी नहीं शमलता, 
तजसे ्े बालटी में ले जा सकें । सूखे के मौसम में नदी का पाट सूख 
जाता है। इसशलए, शौिाल्य के अला्ा- तजसमें पूरा नाला शोधन 
और प्रबंधन हो-, थ्ी टी का्य्थरिम में बोररगं ्ेल और टैप का पानी 
पहँुिाना भी है। इसमें बड़ ेसतर पर ्कृ्षारोपण भी शाशमल है, जो 
फलों के ज़ररए आमदनी लाए, ्या ऐसे पेड़ जो शमटटी के सखलन 
को रोकें । 

पूज्य स्ामीजी ने कहा, ‘मैं अभी आपको थ्ी टी देता हँू, और 
अगले साल जब मैं सा्ठ का हो जाऊँगा, तो मैं आपको दसूरे तीन 
और दूँगा, ताकक शसकसटी के शलए आपके पास शसकस-टी हों।’

सा्ठ का होने के पहले ही उनहोंने इन तीन टी में तीन जी जोड़
हदए रे- गौ, गंगा और गलस्थ ्यानी गंगा, गा्य और गौरी...। अब पूरा 
महाका्य गंगा का्य्थरिम इस हदव्य बत्रमूयत ्थ की के्ल एक बाँह है। 
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गंगा को सार करना, संरक्क्षत करना, और सुरक्क्षत करना (थ्ी टी के 
सार), सभी तरह की आ्ारा और बदहाल गा्यों को सड़क से हटाकर 
उनको एक सार-सुररी जगह देना और यनददोर लड़कक्यों को भ्रूण-
हत्या और मान्-तसकरी से बिाना ही उनका शमशन बन ग्या है। 

ककसी ने हाल ही में पू्ा- ‘क्या ्यह सिमुि संभ् है?’
‘हाँ, बबलकुल। प्रभुकृपा से सब संभ् है’...– पूज्य स्ामीजी कहत ेहैं।
तीन अनाराल्य/ गुरुकुल, तजसमें पाँि सौ बचिे पढ़ रहे हैं, 

अनेकों मुफत सकूल और व्य्ासाय्यक प्रशशक्षण का्य्थरिम, मेडडकल 
तकलयनक, मुफत स्ास्थ्य चिककतसा शशव्र अब दक्क्षण भारत के 
समुरितट से लेकर ग्ामीण हहमाल्यी गां्ों तक िल रहे हैं। कई लोग 
अिरज करत ेहैं कक पूज्य स्ामीजी ककस तरह इतनी बहुआ्यामी 
्योजनाओं को पे्रररत, ्योतजत, यनददेशशत और यनरीक्क्षत कर पात ेहैं। 
लेककन उनके शलए, तो ्यह सरल तौर पर एक मान्ता के व्शभनन
आ्याम हैं...



अध्यवा्य नौ 

ज्ञवान मंहदर कवा ननमवा्यणः हहनदू
धम्य व्श्कोश 

्र्थ 1987 के अगसत में हहदं-ूजनै मंहदर में एक खास 
कम्थकांड...एक सहस् शश्शलगंों का अशभरके कक्या ग्या। 
भग्ान शश् को समवप्थत इस समारोह में पूज्य स्ामीजी 

ने वपटसबग्थ समुदा्य ए्ं पास के शहरों और राज्यों से भारी संख्या
में आए हुए अन्य भकतों का नेततृ् कक्या। इस अ्सर पर उपतसरत 
रहने के शलए कई पूज्य आध्याततमक नेताओ ंको अमरीका और 
्यहाँ तक कक भारत से भी बुला्या ग्या रा, तजसमें पूज्य स्ामी 
धमा्थनंदजी, पूज्य सुशील मुयन जी और पूज्य स्ामी शश्ा्य सुब्र-
हमण्यमस्ामी जी भी रे, जो हहदंइुजम टुड ेपबत्रका के संसरापक रे। 

अशभरके के बाद, कई भकत (के्ल सुखद सं्योग से... उनमें
हहनद ूधम्थ के कई व्द्ान भी रे) पूज्य स्ामीजी के सार मंहदर 
में बै्ेठ, अमरीका में हहदंतु् के हालात पर ििा्थ होने लगी। उनहोंने 
सकूलों, व्श्व्द्याल्यों और कॉलेज के जररए पूरे पतशिम में
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हहदंतु् के नाम पर परोसे जा रहे भ्रशमत करने्ाले अध्यापन पर 
ििा्थ की, और सचिे हहदंतु् पर ककसी प्रामाखणक ककताब की कमी 
को भी महसूस कक्या ग्या। पतशिम में पैदा हुआ हहदंू ्यु्ा ग़लत 
जानकारी, भ्राँयत्याँ और दषुप्रिारों के रूबरू हो रहा रा, जो हहदंतु्
के प्रयत पू्ा्थग्ह और दरुाग्ह से पे्रररत रीं-। जब उनके अमरीकी 
शमत्र हहदंतु् के व्शभनन आ्यामों पर प्रशन पू्त ेरे, तो कोई ऐसा 
तरीका नहीं रा जहाँ सही और सटीक उतिर शमलने की संभा्ना री। 
तो सकुिे-सहमे ्ेय ्यु्ा घर लौटत ेऔर अपनी खीझ अशभभा्कों 
पर यनकालत,े कई बार, माँ-बाप के पास भी ज्ाब नहीं होत ेरे। 

हहदंतु् के्ल एक धम्थ ्या मजहब नहीं है तजस से हम ईसाई, 
्यहूदी ्या मुतसलम इत्याहद से जानत ेहै...बतलक हहनदतु् को सनातन 
धम्थ से जाना जाता है और सनातन धम्थ पूरे मान्मात्र का धम्थ है...
हहनदतु् जीने की राह है। ्यह स््थ-समन््य्ादी, बहृत ्और असंख्य 
रूपों को पूजने की पे्ररणा देता है। उपयनरद ्ाक्य, “एकं सत ्व्प्रा: 
बहुधा ्दतनत” का माग्थदश्थन देता है... इसीशलए, ्यह के्ल धाशम्थक 
कक्षाओ ंमें नहीं बतलक इसका दश्थन हमें दैयनक जी्न मेन हर 
पल होता है। जो भारती्य भारत में पदैा हुए, हहदं ूसंसकृयत में पले, 
उनहोंने हहदं ूरीयत-रर्ाजों का पूरे हदन, जी्न भर आिरण कक्या... 
शा्यद ही उनका अर्थ उनहों ने जानने की कोशशश की होगी...। ्े 
रीयत-रर्ाज, कम्थकांड उनका रोज़ाना जी्न का हहससा हैं। हालाँ कक, 
जब ्े भारती्य पतशिम में जात ेहैं और उनके बचिे उनके धाशम्थक 
तरीकों पर स्ाल करत ेहैं, जो उनके दोसतों से बबलकुल ही अलग 
होत ेहैं, तो उनके अशभभा्कों के पास अकसर ्हाँ कोई नहीं रा जो 
हहनदतु् के बारे में सही जानकारी प्रापत करा सके। 

्ेय सारे मुददे, स्ाल और चितंाएँ वपटसबग्थ में उस गमगी की 
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दोपहर में ििा्थ का व्र्य बनीं। बात ्यहाँ तक पहंुिी कक एक बड़ा
ग्ंर होना िाहहए, तजसमें हहदंतु् के सारे व््रण हों। इस पर भी 
चितंन कक्या ग्या कक हर बड़ ेधम्थ का एक ्या अचधक व्श्कोश 
है, तजसमें सूिना और शोध के शलए जरूरी सारी सूिनाएँ दी जाती 
हैं। संदभ्थ के शलए न्यू कैरोशलक एनसाइकलोपीडड्या और द इनसाइ-
कलोपीडड्या ऑफ जूडडका देखी ग्यी। ्यह भी देखा ग्या कक श्ीलंका 
सरकार बौदध धम्थ पर और तुकफ़ी की सरकार इसलाम के तुकफ़ी प्रारूप 
पर व्श्कोश ला रही है। इंडोनेशश्या की सरकार भी इसलाम पर 
अपनी इनसाइकलोपीडड्या ला रही है। पहट्याला की पंजाबी ्ूययन्-
शस्थटी शसख धम्थ पर व्श्कोश ला रही है। 

्हाँ उपतसरत सभी लोगों ने ्यह भी महसूस कक्या कक सबसे 
पुराने, बड़ ेऔर सबसे प्रभा्ी धम्थ हहदंतु्- तजसने हजारों साल 
का इयतहास ् प्राक्-इयतहास है, उनके पास एक समग् व्श्-
कोश नहीं है। 

पूज्य स्ामीजी ने तुरनत कहा, ‘हमें हहनद ूधम्थ व्श्कोश को 
उपल्ध कराना िाहहए। हमें बचिों के शलए, बचिों के ब्िों को 
और दयुन्या के सभी बचिों ए्ं आने ्ाली सभी पीहढ़्यों के शलए 
एक प्रामाखणक, सूिनाप्रद, व्या्हाररक और पे्रररत करने्ाला संदभ्थ
ग्ंर लाना िाहहए, जो हहदंतु् पर कें हरित हो।’

“स््यं को धम्य की छवा्यवा में कम्यरत रिें और प्भु कवा
चितंन करें...।”
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पूज्य स्ामीजी तुरंत अपने व्द्ान शमत्रा डॉ. के॰ एल॰ शरेचगरी 
रा् की तरफ मुड़ ेजो ्यूयन्शस्थटी ऑफ ्जगीयन्या के सममायनत 
प्रोफेसर रे और कहा कक डॉ. रा् के सार लेकर ्े इस व्शाल 
का्य्थ को पूरी दयुन्या के शलए समचर्थत करेंगे। डॉ. रा् और दसूरों 
ने पूज्य स्ामीजी की तरफ प्रशनभरी दृतषट से आखँें फाड़ कर देखा। 
कई खंडों ्ाली इनसाइकलोपीडड्या- ्ह भी दयुन्या के स्ा्थचधक 
पुराने जी्ंत धम्थ के बारे में-एक हहमाल्यी सतर का महान का्य्थ
है, व्शरेत: एक ्यु्ा भारती्य सन्यासी के शलए...। ककसी ने पूज्य 
स्ामीजी से पू्ा- ‘क्या आप सिमुि सोित ेहैं, ऐसा हो सकता है?’

उनहोंने अपनी आखँें बंद की, मानों ध्याना्सरा में हों और कु्
देर बाद आखँें खोलकर कहा, ‘्यह हो सकता है और इसे हम सब 
शमलकर हहनद ूधम्थ कक से्ा समझकर इस प्रभु के का्य्थ को करेंगे। 
मैं ने प्रभु का संकेत पाने के शलए आखँें बंद की...उनका ध्यान 
कक्या...और ईश्र ने हरी झंडी दी! बंद आखँों से प्रभु का संकेत 
शमला है। मुझ ेव्श्ास हो ग्या कक ्यह से्ा का्य्थ अ्श्य पूरा होगा 
और सफलतापू््थक पूरा होगा।’

हदनांक 21 न्ंबर 1987 को पूज्य स्ामीजी ने इंडड्या हेररटेज 
ररसि्थ फाउंडशेन की सरापना के शलए बै्ठक बुला्यी, जो एक लाभ 
यनरपेक्ष संग्ठन रा और प्रारमभ में हहदंतु् पर कई खंडों का इन-
साइकलोपीडड्या लाने्ाला रा। इंडड्या हेररटेज ररसि्थ फाउंडशेन की 
गयतव्चध्याँ वप्ले दशक में काफी फलीं-फूलीं। इसमें मान्ता के 
शलए कई काम शुरू हुए, तजसमें मुफत सकूल, अनाराल्य, व्या्-
साय्यक प्रशशक्षण का्य्थरिम, महहलाओ ंकी प्रगयत के शलए का्य्थरिम, 
ग्ामीण व्कास, राहत आपदा, पाररतसरयतकी्य संरक्षण और अन्य 
कई तरह के का्य्थरिम शाशमल हैं। 
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पूज्य स्ामीजी को इंडड्या हेररटेज ररसि्थ फाउंडशेन के बोड्थ का 
िे्यरमनै बना्या ग्या, ताकक उनके नेततृ्, पे्ररणा और आशी्ा्थद 
से ही इनसाइकलोपीडड्या अतसतत् में आ सके। पूज्य स्ामीजी ने 
डॉ. रा् से इनसाइकलोपीडड्या के मुख्य संपादक का दाय्यत् ग्हण 
करने का आग्ह कक्या। डॉ. न्ल कानत ए्ं डा॰ नीला कानत
ने उदारतापू््थक मंहदर के बगल का भ्न खरीदकर हद्या, ताकक
इनसाइकलोपीडड्या का का्या्थल्य बन सके। डॉ. रा् ने अमरीकी 
व्श्व्द्याल्य से स्ैतच्क से्ायन्वृति लेकर वपटसबग्थ में यन्ास 
प्रारमभ कक्या, ताकक पूण्थकाशलक तौर पर उस पर काम कर सकें । 

न्यासी मणडल ने प्रसताव्त कक्या कक इनसाइकलोपीडड्या की 
भारा प्रामाखणक और सुबोध हो, ्ह एक सामान्य शशक्क्षत व्यतकत
भी आराम से समझ सके, समदृध पौराखणक और पारंपररक हहदंू
परंपरा पर सूिनाप्रद हो, लेककन आधुयनक औचित्य के सार, गंभीर 
हो पर दबुदोध और जहटल नहीं, हहदं ूपरंपरा के शलए सं्ेदनशील हो 
लेककन संकीण्थ न हो और शशक्षाप्रद हो लेककन परंपरा की आध्या-
ततमक परंपरा को न खोए। ्यह सामान्य तौर पर मनुष्य जायत
व्ज्ान के ्ात्रों को शलए उप्योगी हो और खासकर धम्थ के ्ात्रों
और के शशक्षकों के शलए उप्योगी हो। 

्यह भी मान शल्या ग्या कक हहदं ूधम्थ के हरेक संप्रदा्य, मत 
और आदंोलन को उसके अपने हहसाब से जगह शमले। इसकी 
पदधयत स्ायंगीण, स््थसमन््यकारी, सौहाद्थपूण्थ और आध्याततमक 
हो। हहनद ूधम्थ व्श्कोर (इनसाइकलोपीडड्या) में जहाँ भी आ्-
श्यकता हो ऐयतहाशसक, आलोिनातमक और व््रणातमक तरीकों 
का उप्योग हो। सटीक आधार सामाग्ी को व्सततृ चित्रों के सार, 
ड्ाइंग, और मानचित्र के सार हद्या जाए। 
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इनसाइकलोपीडड्या के शलए प्रत्य्यातमक का्य्थ, ्योजना और प्रा-
रतमभक का्य्थ- अकादशमक और का्या्थल्यी्य- वपटसबग्थ के खा्या्थल्य
में ककए गए, तजसमें कई नेताओ ंऔर हहदं-ूजनै मंहदर के स््यंसे्कों 
का सह्योग शमला। 

व्द्वानों कवा ि्यन

पूज्य स्ामीजी ने 1987 से 1992 का सम्य दयुन्या भर में डॉ. के 
एल शरेचगरी रा् के सार व्श् के अनेक देशों का भ्रमण करत ेहुए 
और व्द्ानों और प्रोफेसरों का साक्षातकार करत ेहुए बबता्या, जो 
अतंरराषट्ी्य सतर के कॉलेज, ्यूयन्शस्थटी और शकै्क्षक संसरानों में
काम कर रहे रे। उनहोंने इनसाइकलोपीडड्या के शलए ्सेै व्द्ानों 
का ि्यन कक्या जो व्शरेज् होने के सार सार उनका अनुभ्
के्ल अपने व्र्य में डडग्ी लेने भर से कहीं अचधक हो। पूज्य 
स्ामीजी सुयनतशित करना िाहत ेरे कक इसमें शलखे आलेखों के 
लेखक शकै्क्षक और व्र्यगत व्शरेज् होने के सार ही व्र्य-प्र्ेश 
से भली-भाँयत पररचित भी होने िाहहए। व्श्कोश के्ल पुसतकी्य
अभ्यास मात्र नहीं होना रा। हालाँ कक, पूज्य स्ामीजी की दृतषट री 
कक इनसाइकलोपीडड्या ्यु्ा हहदंओु ंको उनके पुरातन और कालातीत 
परंपराओं के प्रयत जानकारी और पे्ररणा दोनों से ही आपलाव्त करे।

इस तरह के व्शाल प्रकलप के शलए अत्यचधक धन भी िाहहए, 
उसकी कमी री। अत: इसे पूण्थ करने के शलए पूज्य स्ामीजी 
ने दज्थनों अतंरराषट्ी्य ्यज्, करा और ्यात्राएँ अमरीका, कनाडा, 
अफ्ीका, बब्रटेन, ऑसटे्शल्या, न्यूजीलैंड और कफजी में आ्योतजत 
करा्ेय। उनहोंने पूज्य संत श्ी रमेशभाई ओझा जी से व्सतार से 
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ििा्थ की तरा उन को रामा्यण और श्ीमदभाग्त की पे्ररणासपद 
करा कहने के शलए आमंबत्रत कक्या, ताकक भारती्य अपनी आध्या-
ततमक संसकृयत से और भी गहराई से पररचित हो सकें  तरा इनसा-
इकलोपीडड्या की आ्श्यकता से अ्गत हों। 

आखखर 1993 में काम पूरी तज़ेी से शुरू हुआ और अगले कु्
्रमों में पूरी दयुन्या में का्या्थल्य खुले- िेननई, बंगलोर, ्ाराणसी, 
पुणे और हदलली में भारत में... जब कक अमरीका वपटसबग्थ के बाद 
कोलंबब्या में साउर कैरोलाईना में एक मुख्य का्या्थल्य खुला, जो 
्यूयन्शस्थटी ऑफ साउर कैरोशलना के सौजन्य से खुला रा। 

शुरुआत में व्द्ानों के उतसाह और दा्ों से इंडड्या हेररटेज 
ररसि्थ फाउंडशेन ने ्यह घोवरत कक्या कक न्यी सहस्ा्दी के आने 
से पहले ही इनसाइकलोपीडड्या का काम पूरा हो जाएगा। 

पूज्य स्ामीजी ्याद करत ेहैं---
हमें ्वासत् में सिमुि पतवा नहीं थवा कक इस तरह कवा व्शवाल 

कवा्य्य ककतनवा सम्य लेगवा? व्द्वान गण ही व्शषे रप से उनके 
व्द्त्वा क्ेत्र में व्शषेज्ञ थे, लेककन उससे ्यह त्य नहीं हो पवा्यवा थवा, 
कक ्ह सवाथ शमलकर इस कवा्य्य को ककतनवा जलदी कर सकें गे। ्े 
हदन ई-मेल के पहले के थे, और व्द्वानों में से अचधकतर कंप्यू्टर 
कवा इसतमेवाल नहीं करत ेथे। इसरीशलए, अचधकवांश लेि हवाथ से शलिे 
जवात ेथे और ् ह भरी कई भवाषवाओ ंमें- तलेुगु, कननड़, बंगवाली, तशमल 
आहद में। तब, इन लेिों को कोई अनु्वाद करतवा जो न के्ल 
भवाषवाओ ंकवा व्शषेज्ञ होतवा, बिलक व्ष्य-्सतु से भरी सुपररचित 
होतवा, तवाकक व्शषे श्दों और व्िवारों को जसेै के तसैवा उतवार सके। 
इसके बवाद कई दौर कवा संपवादन होतवा। मज़े की बवात है कक कभरी
भरी ककसरी व्द्वान ने ककसरी एक आलेि को भरी देिकर ्यह नहीं 
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कहवा, - ्वाह, ्यह शवानदवार है, बबलकुल ठीक। ्ह ्यही कहत,े -ओह, 
मुझ ेइसे और अचधक संपवाहदत करनवा होगवा, और कई महीने कफर 
बरीत जवात।े हम िवाहत ेथे कक सभरी आलेि कथ्य और भवाषवा दोनों 
ही व्शषेज्ञों द्वारवा ही प्मवाखणत हों। हर आलेि कम से कम छह से 
आठ बवार इस तरह संपवाहदत होतवा थवा, तब ्ह इनसवाइकलोपरीड़ड्यवा
में जवाने लवा्यक बनतवा थवा।

ई-मेल िूँ कक उतने लोकवप््य नहीं हुए थे, उस ् कत तक तो हमें
बबलकुल शवाि्दक तौर पर अपने लोगों को व्द्वानों के घर भेजनवा
पड़तवा थवा, व्श्व्द्यवाल्यों में भेजनवा पड़तवा थवा, तवाकक ्े आलेि
को पूण्य रप से देि लें। मोबवाइल फोन भरी भवारत में उतने आसवानरी
से उपल्ध तब तक नहीं हुए थे और कई्यों के पवास तो घरों में
भरी ्ेटलीफोन नहीं थवा।

इसीशलए, काम खतम होने में अपेक्क्षत सम्य से पूरे एक दशक 
का अचधक सम्य लगा। एक तो ्यह स्ाभाव्क ही रा...इसमें
सम्य लगना ही रा। दसूरे, कई तरह की िुनौयत्याँ और अ्रोध 
भी आत ेगए, तजसे पूज्य स्ामीजी साधना समझकर स्ीकार करत े
और मुसकुरात े हुए कहत ेहैं, ‘हम तो एक और व्श्कोश के्ल 
उस पत्रािार से बना सकत ेहैं, जो हमने इस दौरान कक्या!’ अरा्थत ्
इतना ज़्यादा का्य्थ हुआ। 

पूज्य स्ामीजी को प्रभु से व्श्सनी्य हरी झंडी ्र्थ 1987 
में शमली री, जब उनहोंने नेत्र मूंदकर इस व्शालका्य प्रकलप के 
दाय्यत् के शलए ्ह हदव्य यनददेश मांगा रा। तो, इसे पूरा तो होना 
ही रा। 2010 में पहला खंड महाकंुभ मेला, हररद्ार में लोकावप्थत 
हुआ रा। पूज्य स्ामीजी के पहले कंुभ 1977 से अब तक मेले का 
व्सतार तज़ेी से बढकर असीशमत हो िुका रा। 2010 में 8 करोड़
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से अचधक ही लोगों ने गंगा में सनान कक्या... और कुमभ क्षेत्र का 
व्सतार 20 मील से भी कम रा। परम पा्न श्ी दलाई लामा 
जी, पूज्य स्ामी रामदे्जी, पूज्य स्ामी गुरुशरणाननद जी, पूज्य 
स्ामी अ्धेशानंदजी, पूज्य संत श्ी मोरारी बापू और पूज्य संत 
श्ी रमेशभाई ओझा उन दज्थनों संतों में रे, तजनहोंने पूज्य स्ामीजी 
के सार हहनद ूधम्थ व्श्कोश की प्ररम प्रयत लोकावप्थत की। भारत 
के पू््थ उप-प्रधानमंत्री, श्ी लालकृषण आड्ाणी, बॉली्ुड अशभनेता 
व््ेक ओबेरा्य और राषट्ी्य-अतंरराषट्ी्य कई शसतारे, आध्याततमक 
गुरु, राजनेता और सामातजक नेता भी कुमभ के अ्सर पर इस 
व्शाल समारोह में शलए उपतसरत रे। 

“शवांनत में रहो, ्ुटकड़ों में नहीं। ्यहद आप शवांनत में हैं, तो 
आप शवांनत ननःसतृ करेंगे, शवांनत देिेंगे और शवांनत फैलवाएंगे। 
्यहद आप ्ुटकड़ों में जरी रहे हैं, तो आप सब जगह ्ुटकड़ ेही 
देिेंगे, ्ही फैलवाएंगे।”





अध्यवा्य दस 

दनुन्यवा भर में अमतृ की बंूदें

अरवाजकतवा के बरीि शवांनत

्यह जुलाई के एक रव््ार की सुहानी सी दोपहर री। न्य-ू
्योक्थ  और न्यूजसगी के ए्यरपोट्थ ककसी भी तीसरी दयुन्या 
के देशों के भीड़ भरे रेल्े सटेशन से टककर ले रहे रे... 

बीि-बीि में फलाइट की अगें्जी घोरणाओं को ्यहद अनसुना कर 
दें तो...। ्यह िार जुलाई की ्ुटटी का अतं रा। िूँ कक ्ह हदन 
गुरु्ार का रा, तो अचधकांश अमरीका यन्ासी िार हदन का सपता-
हाँत ्ेय ्ुटहट्याँ कहीं बाहर जाकर मनात ेहैं। कहीं भी सूट ्या टाई 
के दश्थन नहीं हो रहे रे। ्याबत्र्यों की भीड़ में अचधकांश ने शॉट्थस, 
टी-शट्थ औ बेसबॉल कैप धारण कर रखा रा, सार में ककसी न 
ककसी टीम का लोगो, सलोगन और मुला्यम, भरे हुए प्राणी (सॉफट
टोईज़) तो रे ही। हारों में सोडा के कैन ्या गलास शलए रके-हारे 
्यात्री अपनी प्यास बुझा रहे रे। सभी उपल्ध कुशस्थ्याँ भर िुकी रीं। 
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अब ्यात्री हॉल की दरर्यों पर पसर रहे रे, ताकक कहीं भी अपनी 
पी्ठ टेक सकें । 

तजस तरह एक के बाद एक सरचगत ्या देर से आ रही उड़ानों 
की घोरणा लगातार हो रही री, ्सेै ही हॉल का तना् और 
तापमान भी बढ़ता जा रहा रा। अशभभा्क अपने बचिों को सीट में
ही बै्ठने को लगातार यनददेशशत कर रहे रे और बार-बार गेट एजेंट 
के पास जाकर पू् रहे रे, ‘क्या मतलब कक हमारी फलाइट कफर 
से लेट हो ग्यी है? हम घर कैसे जाएँगे...्यहद ्यह उड़ान अगले 
20 शमनट में नहीं उड़ी तो कफर मुझ ेशशकागो से भी फलाइट नहीं 
शमलेगी और मैं घर नहीं जा सकँूगा....आप उसके बारे में क्या सोि
रही हैं, ममै?’ गेट एजेंट और हटकट एजेंट अपने मारे का पसीना 
बार-बार पों् रहे रे, ्याबत्र्यों को शांत करने की कोशशश कर रहे रे 
और मौसम की दहुाई दे रहे रे। ् े बार-बार ्याबत्र्यों को भरोसा हदला 
रहे रे कक जैसे ही उनहें मौका शमलेगा, ्े उनको भेजने की कोशशश 
करेंगे। काले बादलों का, हदन को ही रात में बदलना- जसेै अधूरा 
रा, लगातार अब बबजली भी कड़कने लगी, लेककन बाररश की बूंदें
यनग्थमन हॉल के तना् को नहीं धो सकीं। एक के बाद एक, जसेै ही 
्याबत्र्यों को मौका शमलता रा, ्ह अपना गुससा ए्यरपोट्थ एजेंट पर 
यनकाल लेत ेरे, ‘मैं नहीं जानता कक आपको क्या करना है, लेककन 
मेरी उड़ान जानी िाहहए..।मुझ ेअगले तीन घंटों में डने्र जाना है। 
क्या आप नहीं समझत ेकक मेरे बचिे को कल सुबह सकूल में होना 
है? ्यह आपकी तज़ममेदारी है कक हमें घर पहँुिाएँ।’

गेट एजेंट धै्य्थपू््थक काम कर रहे रे और ्याबत्र्यों को उनकी 
सीट पर ्ापस जाने का अनुरोध कर रहे रे। ्यात्री अपनी बाकी 
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भड़ास परर्ारजनों पर ही उतार रहे रे, ‘मैंने तुमहें कहा रा न कक
एक हदन के शलए बहुत सोडा हो िुका है ?... ्ह बे्कूफी भरा 
्ीडड्यो गेम खेलना बंद करो..इसका शोर मुझ ेशसरदद्थ दे रहा है। 
....हेडफोन लगाओ ्या इसे बंद करो। हमें इस बेकार हट्प पर आना 
ही नहीं िाहहए रा... ्यह सब तुमहारी तजद की ्जह से हुआ है।’ 
आहद आहद...

इन सब के बीि स्ामीजी तसरर बै्ेठ रे। उनकी भी उड़ान 
ज़ाहहर तौर पर व्लंबबत हो िुकी री और उनकी भी अगली फलाइट 
्ूटने के आसार रे...हमेशा की तरह ्े शोर के बीि शांयत का 
महासागर रे। पागलपन की ऊजा्थ के बीि तसररता; और अराजकता 
के बीि शांयत। ्े जब एक के बाद एक ्याबत्र्यों को गेट एजेंट पर 
िीखत,े परर्ारों पर गुससा उतारत,े अपने बाल नोित ेऔर अपनी 
बेिनैी के िलत ेएक के बाद एक िॉकलेट खात ेदेख रहे रे,... तो 
्े अपने अमरीकी से्क की ओर मुड़ ेऔर पू्ा, ‘मुझ ेएक बात 
समझ नहीं आ रही...। तुम कह रहे हो कक ्ेय लोग वप्ला सपताह 
्ुटहट्यों पर बबताकर आए हैं?’ इतनी जलदी कहाँ ग्या ्ह आनंद 
और कहाँ खो आ्यी ्ह शांयत?

“समस्यवा ्यह नहीं कक आपके बचिे जरींस पहननवा िवाहत ेहैं, 
बस ्यह ्यवाद रिें कक ्े अपनवा ‘जरीन (्वांशशक मूल) ए्ं 
मूल्य न भूलें...।”
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शशक्वाएँ और भवा्सपश्य

पूज्य स्ामीजी अमरीका में अब तक 100 बार से अचधक जा िुके 
हैं। ्ह अचधकांश अतंरराषट्ी्य राजनीयतज्ों से अचधक बार ्ीज़ा
और एंट्ी/एतकजट सटैमप लग्ा िुके हैं। उनहों ने 30 हज़ार फीट 
ऊपर आसमान में ककसी भी एक जगह से अचधक सम्य बबता्या 
है... ऋवरकेश को ्ोड़कर...। जहाँ अचधकतर लोग इस पंतकत में
्यकीन रखत ेहैं, ‘जब रोम में रहो, तो रोमन की तरह रहो’ ्हीं 
पूज्य स्ामीजी इस मंत्र को मानत ेहैं कक, ‘एक सचिा रोमन जहाँ 
जाता है, ्ही सरान रोम बन जाता है।’ जहाँ भी ्े जात ेहैं, न 
के्ल भारत का संदेश और शशक्षा ले जात ेहैं, बतलक हहमाल्य की 
तसररता और माँ गंगा की शीतलता भी ले जात ेहैं और भारत बन 
जाता है। फलाइट अटेंडेंट अपने बे्रक का सम्य उनके िरणों में
बै्ठ कर, उनका यनददेश लेकर बबतात ेहैं। लंडन और लॉस एंजेलस
के अजनबी कई बार अपनी संपवति उनको देने को उद्यत होत ेहैं। 
सनै फ्ांशससको की जेल के तपे-तपाए कैदी रो-रो कर कहत ेहैं कक
्े उनके बचिों की तस्ीरों को आशीर दें। भारत से, हहदंतु् से ्या 
कफर पू््थ के ककसी दश्थन से भी तजनका नाता नहीं है, ्े भी अबोध 
भा् से पूज्य स्ामीजी के प्रयत आकर्थण महसूस करत ेहैं, उनसे 
झुका् महसूस करत ेहैं। ्े महसूस करत ेहैं कक एक शाम में उनकी 
तजंदगी बदल ग्यी है और बरसों का अकाल खतम हो ग्या है। ्या 
हफतों से हो रही बाररश रुक ग्यी है, जब ्े लंडन में जात ेहैं कक
मौसम खुशनुमा हो ग्या है। जो मरीज वहील िे्यर में आत ेहैं, ्ह 



217दुनि्यवा भर में अमृत करी बूंदें

न के्ल अपने व्श्ास को ्ापस पात ेहैं, बतलक अपने शरीर को 
भी स्सर ले जात ेहैं। 

्यह एक िमतकार है- लोग कहत ेहैं, जब ्े अनुभ् करत ेहैं
्या इस तरह की घटनाओ ंके बारे में सुनत ेहैं, ग्ाह बनत ेहैं। 
ऑकसफोड्थ इंतगलश डडकशनरी के मुताबबक शमरैकल (िमतकार) का 
अर्थ होता है, ‘अयत-असाधारण घटनाएँ, तजनकी प्राकृयतक ्या ्ै-
ज्ायनक यन्यमों से व्याख्या नहीं हो सकती, तजनहें दै्ी्य ताकतों 
का ्योगदान कह हद्या जाता है’। लेककन, दै्ी का्य्थ भी प्राकृयतक 
और ्जै्ायनक यन्यमों से ही होत ेहैं। िमतकार इसीशलए व्ज्ान 
और प्रकृयत के यन्यमों के बीि ही ककए गए असाधारण क्षमता के 
साधारण का्य्थ हैं, एक पररणाम हैं, स्ोत से जुड़ा् का। हार रगड़कर 
गमा्थहट पदैा करना बचिों का खेल है। सकूलों में, का्या्थल्य और 
असपतालों में तना् को कम करने की शशक्षा का पहला पा्ठ है, 
अस्ैतच्क स्ा्यति सना्ुय तंत्र को सिेतन तौर पर प्रभाव्त कर 
ककसी के रकतिाप को कम करना ्या गहरी साँस के अभ्यास से 
न्ज धीमी करना। हाइड्ोजन के एक अणु को हाइड्ोजन परैोकसाइड 
में शमलाकर इसे पानी बना देना तो हर रसा्यन शासत्र की कक्षा में
शसखा्या जाता है। अतंरराषट्ी्य व्श्व्द्याल्यों और प्र्योगशालाओं 
में असंख्य प्र्योगों ने ्यह हदखा्या है कक अप्रशशक्क्षत ऊजा्थ भी उबरने 
के दर पर प्रभा् डालती है। अगर हाई सकूल के बचिे हाइड्ोजन 
परैोकसाइड को पानी में बदल सकत ेहैं, हमारी साँस लेने की गयत
को बदलने मात्र से हम बहुत कु् बदल सकत ेहैं, ्यहद नए-नए 
आध्याततमक सलाहकता्थ घा् के भरने की गयत बढ़ा सकत ेहैं, तो 
जो इस अगाध ऊजा्थ से गहराई से जुड़ा है, ्ह तो दयुन्या को प्र-
भाव्त करेगा ही, जसेै-जसेै और जहाँ भी ्ह िलेगा।
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पूज्य स्ामीजी कई बार कई महीने भारत से बाहर बबतात ेहैं। 
्े लगभग सभी धम्थ, सभी पंर, जायत, भारा और उम्र के लोगों में
जादईु परर्त्थन लात ेहैं। उनकी शशक्षाएँ सा््थभौम हैं। ्े न तो माँग 
करती हैं और न ही ककसी धम्थ परर्त्थन के शलए आ्ाहन करतीं हैं। 
्े सादगी ए्ं सरलता से अपने अनुभ्, अपनी सहदच्ाएँ, अपने 
पव्त्र, शुदध, बबना ककसी शत्थ ्ाले प्यार को बाँटत ेहैं। हममें से 
अचधकांश लोग जी्न में भकत, बुदचधजी्ी, डॉकटर, नस्थ, शशक्षक 
्या इंजीयन्यर की ्या ऐसी ही कोई भूशमका यनभात ेहैं। लेककन, हममें
से अचधकांश तजन भूशमकाओ ंको यनभात े हैं और जो व्यतकतत्
अपनात ेहैं, उसमें अ्योग्य, अशुदध और अज्ान ् अधंकार से भरे 
होने का भा् होता है। दयुन्या ्ह नहीं देखती है, क्योंकक ईश्र 
की कृपा है तजससे हम खुद की अतंरातमा को दयुन्या को देखने से 
बिा लेत ेहैं। पूज्य स्ामीजी की उपतसरयत में लोग तुरनत ही जान 
जात ेहैं, कक ्ह परदा उनके शलए तो पारदशगी है, ्े ग़लयत्याँ देख 
सकत ेहैं और अज्ान, अपव्त्रता और अ्योग्यता भी जान जात ेहैं...। 
इसके बाद भी, उनकी आखँों से पे्रम का सागर बहता है। ्यह प्रकट 
तौर पर असंभ् हदखता है कक ककसी के भीतर के गहरे अधेंरे कोने 
देखने के बा्जूद कोई बबना ककसी शत्थ के उनको प्यार कर सके। 
पूज्य स्ामीजी की उपतसरयत की तरह जब पूण्थ ज्ान और पूण्थ
पे्रम आता है, तो ्ह दद्थ और भ्य को नषट कर देता है। दयुन्या के 
असंख्य लोगों ने इस अनुभ् को साझा कक्या है कक पूज्य स्ामीजी 
की सतननचध में उनके अदंर कु् खुल जाता है, कु् खखल जाता है 
और कु् िूर िूर होता है। 

्े कई बार बबना श्दों के ही शशक्षा देत े हैं। कई बार ्यह 
प्रत्यक्ष, मौखखक ्या मौन शशक्षाएँ होती हैं, जो ्े प्र्िन, सतसंग, 
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प्रशनोतिरी ्या कफर ककसी भकत के घर दश्थन के दौरान देत ेहैं। कई 
बार शशक्षाएँ न तो मौखखक, न ही मौन होती हैं। ्े सीधे तरीके से 
उदाहरण द्ारा दी जाती हैं। कोई भी उस घर को पहिान सकत े
हैं, तजसमें ्े हटके हैं, क्योंकक एक ही कमरे में प्रकाश होगा। ‘्यहद
सभी इसी कमरे में सार ब्ेैठ हुए हैं, तो दसूरे कमरों की बतिी क्यों 
बबा्थद करनी?’ ्े दसूरे लोगों के घरों में भी लाइट के तस्ि ऑफ 
करत ेरहत ेहैं, भले ही ्े सबसे पहले यनकलने ्ाले हैं।

पूज्य स्ामीजी दयुन्या भर में जहाँ भी जात े हैं, जब उनके 
शलए भोजन बनता है,तो ्े लोगों से कहत ेहैं, “एक िीज़, बस एक 
िीज़ ही भोजन में बनाएँ”। भारती्य परंपरा में अयतचर दे्ो भ्... 
मेहमान तो भग्ान है। ्यह आधारभूत बात है। ्यह यन्यम उन 
पर भी लागू होता है, जो आमंबत्रत शमत्र हैं, ्या अिानक आए हुए 
अनजान, उनको एक ही नजर से देखा जाता है और स्ागत कक्या 
जाता है और दै्ी्य सतकार शमलता है। और कफर जब ्ह अयतचर
गुरु हो, तो कई भारती्य श्दधा से भरकर दज्थनों तरह के पक्ान 
बनाने लगत ेहैं। पूज्य स्ामीजी हरेक जगह एक ही बात कहत ेहैं, 
एक िीज़, बस एक ही ्सतु। जहाँ अचधकांश लोग ललिाएँगे - ्हीं 
स्ामीजी कहत ेहैं कक ्े इतने सारे व्यंजनों के सार अपने खाने 
का आनंद ही नहीं ले पाएँगे। 

“फेसबुक बहुत बहढ़्यवा है, लेककन आपको कभरी अपनरी जरी्न 
ककतवाब को भरी देिनवा िवाहहए। ्ह भरी आपके शलए बेहतर 
अनुभ् होगवा”
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एक ्सतु- बस, इतना ही मैं िाहता हँू। कु् हलका, ताज़ा और 
रसा्यन-रहहत- स्ामीजी की के्ल खाने की आदतें ही साधारण नहीं 
है, जसैा कक कोई भी उममीद करेगा कक बिपन जंगल में गुज़ारने-
्ाला शा्यद खाने के मामले में ऐसा हो। ्े पूरी दयुन्या में ही लोगों 
को सादगी का आदश्थ देना िाहत ेहैं- ्े कहत ेहैं कक, आनंद को 
इंहरि्य सुखों में नहीं तलाशा जा सकता है। एक पकौड़ा ्या समोसा 
्या गुलाब जामुन जी्न में संतोर और मुतकत की जादईु कंुजी नहीं 
है। ्े कहत ेहैं- हमें तजंदा रहने के शलए खाना िाहहए, न कक खाने 
के शलए जीना िाहहए। जब हम तजंदा रहने के शलए खात ेहैं, तो 
हम जी्न को बढ़ाने ्ाली िीजें खात ेहैं- सुपाच्य, स्ास्थ्य्द्थधक, 
साधारण, रसा्यनव्हीन भोजन। जब हम खाने के शलए जीत ेहैं, तो 
्ह िीजें खात ेहैं, जो हमारे हहसाब से हमें आनंद दें, लेककन तब 
हमें खात ेरहना पड़ता है, क्योंकक ्ह आनंद तो क्षखणक है। जलदी
ही हम मोटे हो जात ेहैं, मधुमेह ग्सत और कफर भी पूरी खाने के 
शलए भागत ेरहत ेहैं.... 

उनका सादगी से रहने के जी्नरिम ने...्े कैसे खात ेहैं, कैसे 
सफर करत ेहैं, ककतनी कम उनकी जरूरतें हैं- हर उस व्यतकत को 
बदला है, तजनके सार ्े रहे हैं। ्े अपने पी्े एक कड़ी ्ोड़ जात े
हैं, उन लोगों की, जो शाकाहारी हो गए, तला-भुना ्या बफ्थ  का खाना 
्ोड़ हद्या, ्या कफर िालीस और पिास की उम्र में सलाद खाना 
शुरू कक्या, ्ेजीटेबल सूप और खखिड़ी खाना शुरू कक्या, क्योंकक
्ह स्ामीजी खात ेहै।

उनकी सरलता ए्ं सादगी की शशक्षाएँ, खाने से कहीं आगे 
यनकल जाती हैं।
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एक आदमरी, एक फूल, एक कवार

शुरुआती हदनों में दयुन्या के कोनों से लोग उनको शमलने आत,े 
गुलदसत ेउनकी ओर पे्रम से उ्ाले जात,े जसेै ही ्े कसटमस से 
बाहर यनकलत।े ्े सभी को जलदी से शमलकर कार में िले जात,े 
शसर झुकाए हुए। आखखरकार, 1990 के मध्य में लंदन के एक 
प्र्िन में उनहोंने घोरणा की---

आप में से शवा्यद सभरी को ए्यरपो्ट्य आने के शलए एक घं्टवा
लगतवा होगवा। तो कुल आने जवाने में ्यह दो घं्ेट कवा सम्य हुआ। 
सवाथ ही, आप ए्यरपो्ट्य पर जलदी भरी आत ेहैं, तवाकक मुझसे पहले 
्हवाँ रहें, तो कुल शमलवाकर हुए तरीन घं्ेट। आप अपनरी कवार पवाक्य
करत ेहैं, पवाँि ्यवा दस पवाऊँड देत ेहैं। उसके बवाद आप कई पवाऊँडस ्के 
फूल िरीदत ेहैं, और कफर ए्यरपो्ट्य पर उतरत ेही हमवारे पवास सबके 
सवाथ बबतवाने कवा सम्य भरी नहीं होतवा। मैं पलेन से उतरकर सरीधवा
कवार में जवातवा हँू। और ् सेै भरी हम उसरी हदन सवा्यंकवाल ्यवा दसूरे हदन 
प््िन और सतसंग के कवा्य्यक्रमों में होत ेही हैं। ्यहद पिवास लोग 
भरी औसतन ए्यरपो्ट्य पर लेने आए तो लगभग 150 मवान्री्य घं्ेट 
और सकैड़ों पवाऊँड की बबवा्यदी हुई, प्यवा्य्रण को हुए नुकसवान कवा तो 
िरै अभरी हमने हहसवाब नहीं लगवा्यवा है। उन घं्टों को बिवाइए, उन 
पवाऊँडस ्को बिवाइए। पूज्य स्वामरीजरी कवा एक सरल-सरीधवा सवा संदेश 
सबके शलए एक ही होतवा है कक आप सब इस सम्य कवा मवान्तवा
के बड़ ेकवामों के उप्योग के शलए लगवाइए। अत: आज से ए्यरपो्ट्य
पर एक कवार में के्ल एक आदमरी ए्यरपो्ट्य पर रहेगवा। ्ह कवार 
भरी पवाककिं ग में नहीं होगरी, बिलक आगमन के बवाहर इनतज़वार करेगरी, 
्हवाँ तक मैं पदैल आऊँगवा। ्ह व्यिकत बस एक स््यसवाधवारण फूल 
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लवाएगवा, तवाकक परमपरवा भरी बिे और प्यवा्य्रण भरी तथवा सवाथ ही धन 
भरी बिे और सम्य भरी! 

्े इस यन्यम को दयुन्या के दसूरे शहरों में भी ले गए। के्ल 
एक हलका-सा प्रा्धान 9/11 के बाद हुआ, जब देर तक कार को 
पाककयं ग के अला्ा कहीं खड़ा करने से रोका जाने लगा। इसीशलए, 
उनहोंने एक कार और दो आदशम्यों की अनुज्ा दी। एक तो अदंर 
आगमन के पास इनतज़ार करता, जबकक दसूरा कहीं मुफत की 
जगह (्या सड़क ककनारे) गाड़ी में रहता। जब फोन आता कक पूज्य 
स्ामीजी आ गए है, तब ही ्ह कार को दर्ाज़े के पास लाता। 

के्ल भकत ही नहीं हैं, तजनके जी्न को स्ामीजी ने ्ुआ 
है...असंख्य लोगों ने कई बार फलाइट पर सीट पा्यी है, क्यों कक
्े कई बार अपनी ही सीट देने को तै्यार रहत ेहैं। मैं ने स््यं 
देखा है, इससे पहले कक ्मैायनक सटाफ घोरणा करनी शुरू करे, 
्यहद बोडडयंग एरर्या में उनहोंने खासी भीड़ देखी है, तो ्े गेट एजेंट 
को सूचित करत ेहैं कक ्यहद ्ॉलंहट्यर की जरूरत है, तो ्े तै्यार 
हैं। उनहोंने ताज़ा रोहट्याँ और रेपला न जाने ककतने ्याबत्र्यों और 
फलाइट अटेंडेंट को खखला्यी हैं। िूँ कक पूज्य स्ामीजी घर के बने 
खाने के अला्ा कु् नहीं खात,े तो हरेक जगह उनके जानने्ाले 
परर्ार खाने को पैक कर उनहें देना नहीं भूलत।े ् े अयतररकत रखना 
भी जानत ेहैं, क्योंकक ्े अपने आसपास के लोगों को खखलाए बबना, 
्या पू्े बबना नहीं खा सकत।े दरअसल, कई पतशिमी लोगों के 
शलए भारती्य खाने से पररि्य ही उस खाने के जररए हुआ है, जो 
उनहोंने ह्ाई जहाज में खा्या है। कई बार हटकट एजेंट, गेट एजेंट 
और कसटम अचधकारी ज़रूर मुसकुरात ेहैं, जब ्े उनका काऊंटर 
्ोड़त ेहैं। एक बार, शा्यद पहली बार... ऑसटे्शल्या के दौरे पर जब 
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कसटम अचधकारर्यों ने उनसे पू्ा (ऐसे ही, क्योंकक ज़ाहहर रा...्े 
अभी ह्ाई जहाज से उतरे ही रे), ‘क्या आप ्यहाँ आज आए हैं?’ 
तो, उसके व्शशषट आसटे्शल्याई भारी उचिारण की ्जह से उनहोंने 
‘टुड’े को ‘टू डाइ’ सुन शल्या और उस सम्य के ्यु्ा सन्यासी ने 
मतलब यनकाला, ‘क्या आप ्यहाँ मरने आए हैं’? पूज्य स्ामीजी 
ने अिंशभत होकर कहा, ‘ओहह नहीं श्ीमन.्...। मैं तो ्यहाँ जीने 
आ्या हँू’!। 

ॐ क्रवाइस्ट!

पूज्य स्ामीजी का प्रभा् और उनके भकतों में उनकी लोकवप्र्यता 
भारती्य हहदंओु ंऔर ्यहाँ तक कक पतशिमी हहदंओु ं्या बने हुए 
हहदंओु ंके पार जब िली ग्यी, तो एक स्ाल उ्ठता है कक गैर-हहदंू
लोगों को हहदं ूशशक्षा कैसे देंगे? पूज्य स्ामीजी ज़ोर देकर कहत ेहैं
कक शशक्षाएँ सा््थभौशमक हैं, और ्यह उन पर भी लागू है, जो ईश्र 
को ईसा ्या अडोनाइ के स्रूप मे पूजत ेहैं, तजस तरह लोग शश्
और कृषण को पूजत ेहैं। गैर-हहदंओु ंkii मान्यता होती है कक पूज्य 
स्ामीजी की शशक्षाओ ंसे पूण्थ लाभ लेने के शलए, उनहें अपना धम्थ
बदलने की ज़रूरत है। इसीशलए, कई बार ईसाई और ्यहूदी एक 
धमायंतरण समारोह ्या कफर ऐसी ककसी प्रकरि्या का अनुरोध करत,े 
उममीद भी रखत ेहैं, तजससे ्े अपने बिपन के धम्थ को त्याग 
सकें , ताकक ््यसका्सरा की घोर यनराशा से बि सकें । ‘मैं ्ह 
सब कु् मानूँगा, जो आप कहेंगे कक मुझ ेमानने की ज़रूरत है। 
मैं उसी को पूजूँगा, तजसे आप कहेंगे कक मुझ ेपूजने की जरूरत है, 
बस मुझ ेशांयत िाहहए।’- ्े प्रार्थना करत ेहैं। पूज्य स्ामीजी उनको 
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पे्रमपू््थक उसी तरह पूजा करने को कहत ेहैं, जसेै ्े करत ेआ रहे 
हैं, उनके ही धम्थ में उनकी आसरा दृढ़ करने को कहत ेहैं और िि्थ
्या शसनेगॉग लगातार जाने को कहत ेहैं। ्े उनहें शांयत और आनंद 
का आश्ासन देत ेहैं। कहत ेहैं कक ्ेय ककसी भी धम्थ में एक समान 
मात्रा में ही उपल्ध हैं। ्यहद कोई आ्श्यकता है, तो ्ह के्ल 
आसरा और दृढ़ता की।

आमतौर पर गैर-हहदं ूउनके आश्ासन के शलए धन्य्ाद देत ेहैं
और एक न्यी ऊजा्थ के सार उनकी शशक्षाओ ंको अपने धम्थ के सार
पालन करत ेहैं। लेककन कई बार कु् श्दधालु अडड़्यल भी होत ेहैं, 
्या कफर उनकी समस्या बहुत गहरी होती है जो के्ल- ‘िि्थ जाओ’ 
कहने मात्र से सुलझाने तजतनी आसान नहीं होती... 

कई साल पहले एक महहला पूज्य स्ामीजी से शमलने शशकागो 
आ्यी री। ्ह एक अमरीकी ईसाई री और उनके ्यजमान परर्ार 
की अच्ी शमत्र। उनका जी्न बहुत कषटप्रद रा और ्ह ज्ाबों 
के शलए परेशान रीं- ‘क्या तुमहारे गुरु मेरी मदद कर सकत ेहैं’?— 
‘बबलकुल!’— परर्ार ने उनको भरोसा हद्या रा—‘्े कु् भी कर 
सकत ेहैं’। जब उनहोंने उनसे शमलने की हहममत जुटा ली, तो ्ह 
आ्यीं। उससे पहले उनहोंने हहदं ूधम्थ, मंत्रों और िमतकारों के बारे 
में रोड़ा शोध भी कर शल्या रा। स्ामीजी से शमलने तक उनहोंने 
पूण्थ त्य कर शल्या रा, कक ‘मुझ ेएक हहदं ूमंत्र िाहहए। ्यही मेरी 
समस्याएँ खतम कर देगा।’ पूज्य स्ामीजी ने उनहें समझाने की 
पूरी कोशशश की। कहा कक हहदं ूमंत्र की कोई ज़रूरत नहीं है, कोई 
भी ईमानदार, पव्त्र और सचिी प्रार्थना का ईश्र से उतिर अ्श्य 
शमलता है। उनहोंने उस महहला को ईसा मसीह से प्रार्थना करने 
और जी्न के प्रयत सकारातमक रुख अपनाने को कहा। लेककन ्ह 
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तज़द पर अड़ गईं..., ‘ना। मुझ ेतो हहदं ूमंत्र िाहहए। मैंने सुना है 
कक उनमें बहुत अचधक शतकत होती है और मुझ ेभी एक िाहहए। 
मैं ईसाई धम्थ को त्याग दूँगी। मैं आचधकाररक हहदं ूबन जाऊँगी। मैं
कु् भी करँूगी। मुझ ेतो बस एक हहदं ूमंत्र िाहहए।’

पूज्य स्ामीजी समझ गए कक ्ह तज़ददी भकत है और कोई 
समझ ्या ्ाता्थलाप उसके मन को स्ीकार नहीं होगा। इसीशलए, 
उनहोंने उसे अगली सुबह िार बजे उ्ठने को कहा और कु् यन्यम 
बताए, तजसमें जगने, िलने, नहाने और उप्ास से संबंचधत यन्यम 
रे। उसके बाद कु् फूल और जडड़-बूहट्याँ लाने को कहा। जब कक
्ासत् में, मंत्र दीक्षा के शलए सामान्यतः ्े कोई इतनी लंबी-िौड़ी
तै्यारी करने को नहीं कहत।े उसमें तो बस एक नहाए शरीर, पव्त्र 
हृद्य और उचि भतकत से अचधक कु् आ्श्यकता नहीं होती है। 
्सेै, पूज्य स्ामीजी ने देख शल्या रा कक ्यह महहला ककसी बड़े
समारोह की कलपना कर िुकी है, तजसका अतं उस जादू ्ाले मंत्र 
में होगा। इसे प्रभा्ी बनाने के शलए उनहोंने इसे काफी जहटल और 
रहस्यातमक बना हद्या। 

उसने ध्यानपू््थक सुना और सारे िरणों को नोटस में शलख 
शल्या। ्ह जात े्कत आखँों में आसँू भरकर स्ामीजी के िरणों में
झुकीं और बोली, ‘धन्य्ाद। ्रमों में पहली बार मुझ ेभरोसा हुआ 
है कक प्रभु की सहा्यता आसपास ही है। मैं जानती हँू कक ्यह मंत्र 
मेरा जी्न बदल देगा, बना देगा।’

अगली सुबह, जब पूज्य स्ामीजी प्राता: 10 बजे मौन खुलता, 
उससे आधे घंटे पहले ही ्ह आ्यी, उसने सारे यनददेश उसी तरह 
माने रे और खास फूल और पवति्याँ भी ला्यी रीं। पूज्य स्ामीजी 
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उसे मंहदर में ले गए और अपने सामने बब्ठा्या। उनहोंने सारे फूल 
एक-एक कर व्व्ध दे्ी-दे्ताओ ंपर िढ़्ा हदए। सार में लमबे
मंत्रों का गान भी िलता रहा। उनहोंने जरूरत से अचधक ही मंत्रों
का जाप कक्या और सामान्य से अचधक दीघ्थ, कम्थकांड ्ाली पूजा 
भी की। ्ह उसे ्यकीन हदलाना िाहत ेरे कक कोई भी िरण ्ोड़ा
नहीं ग्या है। कोई भी कम्थकांड अधूरा नहीं रखा ग्या है और मंत्र 
का देना तो बस एक अयतररकत का्य्थ है। 

अतं में, जब पूजा हो ग्यी तो ्यह सम्य ्ासतव्क मंत्र के देने 
का रा। पूज्य स्ामीजी ने मंहदर में लगे दे्ता की मूयत ्थ को ्ुआ 
और कफर उनका हार महहला के शसर पर रखा। उनकी हरेली उसके 
ललाट पर री। उनहोंने अपनी आखँें बंद कर महहला को भी चिति
को एकाग् और तसरर करने के शलए यनददेश हदए...

 “क्या तुम तै्यार हो”- उनहोंने पू्ा। 
“हाँ, हाँ, मैं तै्यार हँू”- महहला ने फुसफुसाकर कहा। 
“्ठीक है, मेरे पी्े दोहराओ”, उनहोंने यनददेश हद्या । 
“ॐ”- 
‘ॐ’। उसने दोहरा्या…
“रिाइसट”- पूज्य स्ामीजी.....
“क्या ?” उसकी आखँें खुल ग्यीं और ्ह उ्ल ग्यीं। 

“मोक् ्यहीं है- हरेक पल, हरेक क्ण। जब हम ्वासनवाओ ं
से मुकत होत ेहैं, हमवारे अहंकवार, ईष्यवा्य, क्रोध और मोह से 
मुकत होत ेहैं, तो हम मोक् में रहत ेहैं।”
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‘क्या..क्या कहा? ॐ रिाइसट? ्यह तो हहदं ूमंत्र नहीं है। आपने 
मुझ ेहहदं ूमंत्र देने का ्ादा कक्या रा।’ उसकी काँपती आ्ाज तज़ेी
में कम नहीं री। उसका िेहरा लाल रा और आसँू उसकी आखँों से 
लगातार बह रहे रे। 

“ब्ैठ जाओ और भा्पू््थक मंत्र का जप करो।” पूज्य स्ामीजी 
तसरर ब्ेैठ रहे और अधदोनमीशलत आखँों से उनहों ने कहा। 

्यह जानकर कक पूज्य स्ामीजी पूरे गंभीर हैं और मज़ाक नहीं 
कर रहे हैं और ्ह एक संसकार व्चध के बीि अपनी मूढ़ता में उसे 
बाचधत कर िुकी है... ्ह िुपिाप ब्ैठ ग्यी और “ॐ रिाइसट” का 
मंत्र पूरे रीयत-रर्ाज़ से पा्या। पूज्य स्ामीजी ने उसे 108 मनकों 
्ाली रुरिाक्ष की माला दी, तजससे उसे ्ह मंत्र-जप करना रा। 

पूज्य स्ामीजी के शलए, सारे नाम और ईश्र के स्रूप हदव्य 
हैं। ्े कहत ेहैं, ‘्यहद ईश्र को के्ल एक तरह से पूज सकत ेहैं, 
तो ्ह ईश्र नहीं है।’ ईश्र को कृषण ्या ईसा ्या अदोनाइ ्या 
अललाह कहें, ्े तो एक ही हदव्य, अनंत, स््थत्र मौजूद परमातमा का 
नाम हैं। ॐ कृषणा में ॐ रिाइसट से अचधक अतंयन्थहहत ्सतुयनष्ठ 
महतिर शतकत नहीं है। ्े कहत ेहैं, ‘्यहद आपके पाँि बचिे हैं और 
एक आपको मॉम कहता है, दसूरा ममा, तीसरा माँ, िौरा मममी
और पाँि्ाँ अभी बोलता ही नहीं, तो क्या आप एक को दसूरे से 
अचधक प्यार करेंगी? क्या आप माँ को मममी से अचधक महत्
देंगी ्या मॉम को एक दंतव्हीन न्जात के अर्थहीन ए-ए को? नहीं 
न? इसीशलए, ्यहद एक साधारण माँ सारे नामों को समत् से देख 
सकती है, तो ईश्र क्यो नहीं?’
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पूज्य स्ामीजी उसे और सभी को हदखाना िाहत ेरे कक हदव्य 
शांयत और आनंद को पाना धम्थ परर्त्थन से नहीं जुड़ा है। ्यह ककसी 
मंत्र ्या धम्थ की ककसी व्य्सरा से नहीं जुड़ा है, बतलक स्धम्थ
से जुड़ा है। ्यह तो समप्थण की बात है- पूण्थ, संपूण्थ, भतकतम्य
समप्थण-ईश्र से उसी रूप और स्रूप में तजसे ्ह बेहतर ढंग से 
जानता है। ईमानदारी, भतकत और अभ्यास ्ह ह्ा है जो हदव्यता 
लाती है। उस ना् की डडजाइन और मॉडल महत् नहीं रखता, 
तजसमें ब्ैठकर आपको भ्सागर को तरना है...ह्ा की हदशा और 
शतकत महत्पूण्थ होती है उस ना् को सागर पार कराने के शलए...। 
उसी कारण से, ्ह उस महहला को उसके धम्थ से अयतररकत, एक 
अज्ात मंत्र में नहीं दीक्क्षत करना िाहत े रे। इसीशलए, उनहोंने 
उसे रिाइसट के सार ॐ का मंत्र हद्या, ्यह जानत ेहुए कक ्यहद
उसने इसे पूरी ईमानदारी से पढ़ा और जपा तो ्ह अपना लक््य
पा जाएगी। 

“प्भु के पवास जवाओ। िजस भरी नवाम, िजस भरी स्रप से 
तुम उसे पूजत ेहो, उस में समस्यवा नहीं है। बस, उसके 
पवास जवाओ। ्ह सभरी नवामों और स्रपों को स्रीकवार करत े
हैं। ्यहद प्भु के्ल एक स्रप में पूजवा जवा सकतवा है, तो 
्ह प्भु ही नहीं है।”
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पूज्य स्ामीजी उसके बाद की बात बतात ेहैं, ‘मैं कु् महीनों 
बाद शशकागो लौटा और ् ह मुझसे शमलने आ्यी, झूमती हुई।’ उसने 
कहा- “आपका मंत्र सिमुि जाद ू है, इसने मेरा जी्न ही बदल 
हद्या”। धीरे धीरे ्ह हहनद ूधम्थ के मूल्यों को जी्न में जीने लगी। 

तो... प्रभु का नाम ्या स्रूप मा्यने नहीं रखता। सभी नाम 
और स्रूप एक ही हैं। ्यह तो िाहने्ाले की भतकत और ईमानदारी 
पर यनभ्थर है। 





अध्यवा्य ग्यवारह 

पव्त्र ्यवात्रवाएँ - बवाह्य और आंतररक

शश्-धवाम की ्यवात्रवा

दसों हदशाओ ंसे उ्ठत ेधूल के बादलों ने उस बंजर ज़मीन 
का दृश्य धुनधला बना हद्या रा। पिास जीपें पूरे मदैान में
बबखरी पड़ी रीं, अदृश्य परों से यनकलकर हर ककसी दसूरे 

से आगे यनकल जा रही रीं- अधंा करने्ाली धूल के बादलों के 
बीि में से... कौन ककसका पी्ा कर रहा रा? ्हाँ कोई भी हदशा 
यनददेश देता हुआ नहीं लग रहा रा, क्योंकक हर गाड़ी की गयत और 
तसरयत हदन बीतने के सार बदलती जा रही री। कारें रोड़ी-रोड़ी
देर के शलए रुकती रीं, ताकक उसके ्यात्री लघुशंका ्गैरह से यन्तृि
सकें , ्या कफर कोई अनुभ्ी फोटोग्ाफर अना्श्यक ही एक कैमरे 
से िारों ओर खुले आसमान के नीिे ्ाले शानदार दृश्य को कैद 
करने की कोशशश करता... ड्ाइ्र रासता कैसे खोज रहे रे? ... कोई 
साइनबोड्थ नहीं, कोई संकेत नहीं, कोई सड़क नहीं, कोई भी पहाड़
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एक दसूरे से अलग नहीं... एक ्यात्रा जो कहीं नहीं के शलए री, 
और हर जगह के शलए री!

... कभी-कभार ्यह कार्ाँ बंजारों का शहर बनाता रा- जी-
ण्थ-शीण्थ कपड ेके टेंट, जो शा्यद तज़े ह्ा का झोंका भी न सह 
सकें , ्या कफर काटने्ाली ्ंठड से बिा सके, तजसने पूरी दृश्या्ली 
को घेर रखा है। बचिे... तजनके िेहरे शा्यद कभी शस्ा्य उनके 
आसँुओ ंऔर ककसी िीज़ से नहीं धोए गए हैं... जो हर गुज़रती कार 
को हार हहलाकर हा्य और बा्य कह रहे रे!

पहाड़ ईमानदारी से एक के बाद एक खड़े रे, बबना ककसी 
शुरुआत, बबना ककसी अतं के। कारें िली आ रही रीं, उस बेराह राह 
पर जो हर कार के आगे और पी्े धूल का गुबार खड़ा कर देतीं 
रीं... पूज्य स्ामीजी ने यनददेश हदए रे, ‘कम बात, अचधक जप’। 
उनहोंने ्याबत्र्यों से कहा रा कक ्े अपने हदमाग़ में शांयत भरें। ्यह 
यनददेश ्सेै अना्श्यक रा... मानसरो्र और कैलाश की ्यात्रा भारा 
की मानो अ्हेलना करती है!...भारा को समपूण्थ यनरुप्योगी साबबत 
करती है! ् हाँ कोई श्द नहीं होत।े ् ह ऊँिाई, काटने्ाली ्ंठड, कफर 
रेचगसतानी गमगी, कफर से ्ही बफफ़ीली ्ंठड, जो सूरज और बादलों 
के सरान-परर्त्थन से बदलती रहती हैं, न जाने ककतनी धूल मुँह 
से लेकर नाक तक भर जाती है...और ्यह सब ्याबत्र्यों को मुँह बंद 
रखने को मजबूर ही करती हैं! ्हाँ कोई व्कलप नहीं है, शस्ा्य
आतंररक सं्ाद और सरर के! 

अिानक ही कार का मौन टूटा, जब ड्ाइ्र ने आशि्य्थ से 
कहा—“्ेयस.्.. ्ेयस.्..। शा्यद ्ह अगें्जी में ्यही एक श्द जानता 
रा... ‘्ेयस ् ्ेयस’् कहत े हुए उसने दसूरी हदशा से आत े हुए कारों 
के एक समूह को हदखा्या। आने्ाली कार ने हॉन्थ बजाने के सार
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ड्ाइ्र को रुकने का इशारा हद्या। जब उसने अपनी खखड़की के 
शीश ेको नीिा कक्या, तो सामने्ाले ने भी ्सैा ही कर यत्बती में
एक-दसूरे का अशभ्ादन कक्या। खखड़कक्यों पर धूल की मोटी परत 
जमी हुई री और इसी ्जह से पी्े बै्ेठ ्याबत्र्यों के िेहरे देखना 
मुतशकल रा। पी्े के दर्ाजे खुले और तीन भारती्य तीर्थ्यात्री
जो सकी जैकेट और ऊनी टोपी से लसै रे, उस ह्ादार हदन, पूज्य 
स्ामीजी की कार की तरर बढ़े। 

उनहोंने अपनी खखड़की खोली और कफर अपना दर्ाजा ताकक
्े ्हाँ तक आसानी से आकर बात कर सकें । तब उनके परैों पर 
चगरकर एक महहला सुबक-सुबक कर रोने लगी। उनके पास जो 
सजजन खड़े रे, उनहोंने बता्या कक ्े लंडन से आए हैं और पूज्य 
स्ामीजी को अच्े से जानत ेहैं, लेककन पूज्य स्ामी जी शा्यद 
उनहें नहीं जानत े हैं। ्े लंडन में उनके कई सतसंगों में रहे हैं, 
लेककन कभी सोिा नहीं रा कक उनके इतने करीब से दश्थन होंगे... 
खासकर, इस पव्त्र सरान पर! महहला ने अपना आसंुओ ंसे भरा 
िेहरा उ्ठा्या.... और ् ह सजजन बोलता रहा, -‘्े इंगलैंड से एक बड़े
समूह के सार ्यात्रा में आए रे। हर िीज़ बहढ़्या और व्य्तसरत 
री। टे््ल एजेंट अनुभ्ी और व्नम्र रे। पर समूह के दो लोग 
उस ऊँिाई पर बीमार पड़ गए और उनहें ्ापस जाना पड़ा। समूह 
ने अभी तुरनत ्यह सूिना पा्यी है कक ्ह ्ापसी में का्ठमांडू
में मर ग्या।’ 

“जरी्न में अपनरी ्यवात्रवा हलके होकर करो। तुमहवारी कवामनवा और 
अपेक्वा्येँ भवारी सवामवान की तरह हैं, जो आपकी गनत को धरीमवा करतवा
है और आपकी प्गनत रोकतवा है। उनहें जवाने दो।”

स्ामीजी ने उनको पे्रम से सांत्ना दी और उन सभी को 
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ऋवरकेश आने का आमंत्रण हद्या कक अयंतम संसकार ्हीं करें। 
्े उनके िरणों पर झुके और अपनी मंतज़ल की ओर बढ़ गए। ्े 
अिंशभत रे कक गुरु को ईश्र ने ्ठीक तभी भेजा, जब और जहाँ 
उनहें उनकी ज़रूरत री। 

उनके हृद्य तो हलके हो िुके रे, पर पूज्य स्ामीजी के मन 
पर एक बोझ आन पड़ा। एक मौत तजसे टाला जा सकता रा, ्यहद
के्ल आधारभूत सुव्धाएँ ही उपल्ध होतीं। अना्श्यक, ्रृा की 
्यातना...तजस कम कक्या जा सकता रा, टाला जा सकता रा... एक 
्यु्ा व्ध्ा और वपता के बगैर अनार बचिे... क्या इस तरह की 
शोकांयतका को रोकने के शलए कु् कक्या जा सकता है? 

तीन हदन बाद, जब जीपें मानसरो्र झील पर रुकीं, सभी 
्यात्री ्हाँ की व्शालता और हदव्य सौंद्य्थ देखकर सतंशभत रे, 
उस पव्त्र ज़मीन पर परम श्दधा से अशभभूत होकर सभी ने शसर 
रखा......जब कु् क्षण के बाद शसर उ्ठाकर देखा...पूज्य स्ामीजी 
ने िारों तरफ देखा और पुन: अनुभ् कक्या कक ्हाँ सिमुि कु्
भी नहीं है। पूरे रासत ेमें भी सिमुि कु् नहीं रा, ्यहाँ तक कक
उमड़ती-गहराती नहद्यों पर ढंग के पुल भी नहीं रे और जहाँ जीपों 
को रससों के सहारे खींिना पड़ा रा... कफर भी, ्याबत्र्यों का भरोसा 
रा, श्दधा री कक इस पव्त्रतम तीर्थसरल पर पहँुिकर, जहाँ हहदं,ू 
जनै, यत्बती और बौदध जाने को तरसत ेरहत ेहैं, ऐसा कु् तो 
होगा...अलौककक! अदभुत!! ्यद्यवप, ्हाँ टे््ल एंजेंसी द्ारा खाने 
और पूजा के शलए लगाए गए मजबूत कपड़ों के कनात को ्ोड़कर 
और कु् भी नहीं रा। 

्हाँ एक असरा्यी बसेरा तक नहीं रा, जहाँ कोई जाकर रोड़ी 
गमगी महसूस कर सके ्या व्श्ाम कर सके। टैंट में आ्ठ से दस लोग 
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रह सकत ेरे, जो जो गंदे से धातु की ्ड़ों से बांधे हुए रे और टैंट 
के यनिले हहससे और अत्यचधक ्ंठडी ज़मीन के बीि कम से कम 
आधे फीट का फासला रा... ्यह ्ह इंि का रासला तज़े ह्ाओं 
के शलए मानो सुरंग का काम करता रा। जब सूरज पहाड़ों के पी्े 
य्पता रा तब टैंट के अदंर हों ्या बाहर, ्ंठड एक सी ही री... 

पूज्य स्ामीजी ने कहा, ‘कु् अ्श्य करना िाहहए। हमें एक 
आश्म ्या धम्थशाला ्यहाँ बनानी िाहहए ताकक लोगों के पास एक 
सुरक्क्षत, गम्थ जगह हो तजसमें ्े व्श्ाम कर सकें  और हम द्ाई 
और मेडडकल सुव्धाएँ मुहै्या करा सकें ।’ भकतों ने कहा, ‘महाराज-
जी। ्यह असंभ् है। ्यह िीन है, भारत नहीं। आप भला िीन में
आश्म कैसे बना सकत ेहैं?’

पूज्य स्ामीजी ने कहा, ‘्यह ज़रूर होना िाहहए। ्यह ्याबत्र्यों 
की जरूरत है, जो भतकतभा् से भरे दश्थनार्थ आत ेहैं। ्यह सरानी्य
लोगों के शलए भी बहुत फा्यदेमंद होगा। ्यह करना होगा।’

्याबत्र्यों ने मानसरो्र झील में नहाकर पूजा की और कफर 
भतकतम्य भजन के शलए एकबत्रत हुए, तब तक पूज्य स्ामीजी ने 
सरानी्य ड्ाइ्र और गाइड से दोसती कर ली। ्े अगें्जी ्या हहदंी 
नहीं बोलत ेरे, पूज्य स्ामी जी यत्बती नहीं बोल सकत ेरे। कफर 
भी, धीरे-धीरे जब उनका भरोसा उस लमबे बाल ्ाले, गेरुआधारी 
‘लामा’ में बढ़ा, ्े उनकी प्यार की भारा में बात करने लगे। पूज्य 
स्ामीजी को पता िला कक ्ह इलाका सरानी्य सरकार और सनै्य 
प्रशासन द्ारा यन्यंबत्रत है, जो ्हाँ से लगभग पाँि घंटे की दरूी 
पर तकलाकोट में तसरत हैं। ्ह दरूी अचधक नहीं री, लेककन सड़क 
के अभा् में आधा हदन लग जाता रा। उनहोंने ड्ाइ्र और गाइड 
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को कहा कक ्ह अचधकारर्यों तक संदेश पहँुिाएँ कक पूज्य स्ामीजी 
शमलना िाहत ेहैं, ्े अपनी से्ाएँ एक सरा्यी यन्ास के शलए देना 
िाहत ेहैं, जो उनके समुदा्य की आमदनी का स्ोत बन सकती है। 

एक ्यवात्ररी की ्यवादें

्यहवाँ ्यवात्रवा में, जब आप िवारों ओर फैले पहवाड़ों को देित ेहैं, जो 
जहवाँ तक नज़र जवाए, ्हवाँ तक फैली हैं- आपको, आपकी जरीप को, 
आपके पूरे जरी्न को बवालू के एक दवाने से अचधक कुछ भरी नहीं 
रहतवा- ्यह मिसतषक, आँिें, नवाक और सवारी इंहरि्यवाँ बस पतली ह्वा
में घुल जवातरी हैं, एक पल आग, दसूरे ही पल में बफ्य .... 

हम ्यवात्रवा पर हैं- ्यही मंत्र होतवा..., बवाकी सवारी िरीजें बेकवार रह 
जवातरी हैं। ्यहवाँ तक कक मेरे भ्य और आसँू भरी पहवाड़ों की ऊंिवाइ्यों 
को भरी हमवारी दृिष्ट से ओझल करने्वाले बवादलों में िो गए.... 

्यह मौन – मेरी िजह्वा कवा, ्वाणरी कवा, हदमवाग कवा...। आसपवास 
की आ्वाज़ें तो बस मेरे ऊपर से, अगल-बगल से तरै रही थरीं, 
लेककन ्े मेरे अदंर तक घुस िुकी असरीम शवांनत को भंग नहीं कर 
पवा रही थरीं.... 

हम ्यवात्रवा पर हैं....ककसकी ्यवात्रवा...कैसरी ्यवात्रवा? जरी्न की व्यथ्य
चितंवाओ ंकी ्वासतव्कतवा कहीं अचधक आकँी हुईं जररतों से ....
दसूरों पर अत्यचधक ननभ्यरतवा से...बवाह्य आकष्यण से.... ्यवात्रवा, एक 
पहवाड़ की जो हमें अनुभ् करवातवा है, उस ननरंतर शून्य की और 
चिरंतन पूण्य की, हमवारे अिसतत् की... शून्यतवा .... नन्यंत्रण और 
सत्वा हवाशसल करने के प््यवासों की तुचछतवा, ननरथ्यकतवा- कोई भग्वान 
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शश् के प््यत की रेत पर अपने चिरंतन पद चिनह कौन छोड़ सकतवा
है...? और अचधक की कभरी पूरी न होने ्वाली हमवारी आकवांक्वाएँ...
अपनरी ह्ेली उठवाकर भलवा कौन लवा सकतवा है शश् जरी के िरणों 
में? ...हम मुिशकल से अपनवा शरीर ढो पवात ेहैं... हमवारे जरी्न को 
ग्रसत करने्वाली चितंवाएँ अब बबलकुल व्संगत, अप्वासंचगक, बेमवाने 
लगतरीं हैं... अब तो जरी्न बस िवानवा, पवानरी, प्यवा्यपत ऑकसरीजन और 
बवाररश से बिवा् की प्वाथ्यनवा तक पर सरीशमत होतवा है। 

लेककन, इस अहं को शम्टवाने ्वाली शून्यतवा के सवाथ ही, हमवारवा
उस हदव्यतवा के सवाथ एकत् कवा भरी व्भोर कर देने्वालवा भवा् सघन 
होतवा है, उस बवालुकवा रवाशश से भरी िजससे ्ह पहवाड़ बनवा है, ्ह 
संबंध भरी हदितवा है, जो उस महवान प््यत की ऊंिवाई से है... हमवारवा
उन अनधुले िेहरों और िवाली पे्टों ् वाले लोगों से बंधुत् कवा भरी भवा्
प्िर होतवा है िजनकवा जरी्न इस महवान शून्य और ननरंतर पूण्यत्
के एक सवाथ िल रहे महवासवागर में ही ितम हो जवातवा है। 

एक सैन्य शशव्र में ....्यहवाँ मत जवाओ, ्हवाँ मत जवाओ, इस 
रेिवा के पवार मत जवाओ, कोई तस्रीर नहीं.... ककसरी पुसतक में
कहवानरी की व्डबंनवा .....एक ज़मरीन उतनरी दरू तक बंजर जहवाँ तक 
नज़रें जवाएँ, हदन गुज़र जवाएँ जब कोई स्टोर, कोई ्ेटलीफोन, कोई 
भ्न शस्वा्य ्टीन की िवादरों और शमट्टी के घरौंदों के अलवा्वा कुछ 
न हदिे। हजवारों हजवार मरील तक बवालू कवा पहवाड़, नहद्यवाँ जो गुमनवाम 
झरीलों में बदल जवातरी हैं, बचिे जो धूल भरी सड़कों पर हवा्य और 
बवा्य कहने को िड़ ेहैं.... उन पर इतनरी सवारी सेनवा? सुरक्वा, ककस 
िरीज की? और, ककससे? क्यवा ्ेय सनैनक उस ज़मरीन को देित ेभरी
हैं, िजस पर बरैरकेड लगवा रहे हैं? क्यवा ्े ब्रहमवा के हदमवाग को 
समझ पवाएँगे? क्यवा ्े शश् के िरणों में कभरी झुके हैं? क्यवा ्े 
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उन पवारदशमी, स्चछ झरीलों में पे्म और श्दधवा से नहवाए हैं? मुझ े
नहीं लगतवा है। तो, ्यह आक्रवामक सुरक्वा ककससे? क्यों ्ेय व्यथ्य के 
नन्यम? मरीलों तक फैली बवालू में सरीमवारेिवा कवा व्भवाजन कैसे होतवा
है? कैसे कहवा जवातवा है- ्यह मेरी ज़मरीन, ्यह तरेी? और, इसे क्यों 
बिवानवा, जब इसकी पूजवा नहीं करनरी? इसे क्यों पकड़ ेरिनवा है? 

--हम ्यवात्रवा पर हैं- एक सचिरी ्यवात्रवा जो एक संदभ्य से दसूरे 
संदभ्य तक है। जो एक दनुन्यवा की धवारणवाओं से दसूरी दनुन्यवा तक 
है, इस न्यरी दनुन्यवा में सवाधु लकड़री के तखत पर सोत ेहैं, उन कमरों 
में िजनकी सहद्यों से सफवाई नहीं हुई है, िजनको असथवा्यरी ्टॉ्यले्ट
इसतमेवाल करने पर मजबूर होनवा पड़वा है....इस दनुन्यवा में जहवाँ पहवाड़ों 
के ऊपर बफ्य  लदी है, इस दनुन्यवा में जहवाँ महवान संत बफ्य  से पुतले 
बनवा रहे हैं, पहवाड़ों की ्यह दनुन्यवा में, जो आपके व्िवारों को आपके 
सोिने से पहले ही िुरवा लेत ेहैं....शवा्यद इस न्यरी दनुन्यवा में... ्यह 
अथ्यपूण्य है...

बवालू और झवाड़-झंिवाड़ के बवाद अिवानक ही अदभुत लंबवाई-िौड़वाई 
की एक झरील सवामने आ जवातरी है—सफह्टक-सरी सवाफ़, बैंगनरी और 
नरीले रंग की ककरणों की छ्टवा बबिेरतरी, जब शवाम कवा सूरज पवानरी
पर अपनरी ककरणें बबिेरतवा है.... झरील एक मगृजल है—इस बंजर 
इलवाके में ्भै्शवाली सौंद्य्य कवा जरी्ंत नमूनवा, स्ग्य से भेजवा हुआ 
एक उपहवार.... जैसे हम ईश्री्य धवाम के ननक्ट होत ेहैं। 

सवारी जरीपें रुक जवातरीं हैं, ककसरी को कुछ कहने-सुननेकी आ्श्य-
कतवा महसूस नहीं होतरी...। हम िुपिवाप कवार से उतरत ेहैं, एक ऐसरी
तवाकत और शिकत के अधरीन हुए, िजसके आगे हम शिकतहीन हैं। 
कुछ तुरनत ही प्णवाम की मुरिवा में चगर जवात ेहैं, कुछ उस हदव्य दृश्य 
को देित ेहैं, मैं आसँुओ ंसे फू्ट पड़तवा हँू, जो जलद ही शससकक्यों 
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में बदल जवात ेहैं ..., हवालवाँकक मैं िुद भरी नहीं जवानतवा कक ्ेय ्हवाँ 
पहले कभरी मौजूद थे.... 

मुझ ेउममरीद नहीं थरी कक मुझ पर ऐसवा प्भवा् पड़गेवा। एक िू-
बसूरत झरील, सुंदर पहवाड़, स्सथ पहवाड़री ्यवात्रवा, मवाँ पथृ्री की बवाँहों 
में होने कवा आनंद, ्ही मेरी अपेक्वा थरी। लेककन, ्यहवाँ मैं हँू, मेरे 
घु्टनों पर, जब मैं उस ईश्र के सवामने झुक रहवा हँू िजसकी पूजवा
करनवा मेरे शलए ननवषदध है...। 

मैं स्वामरीजरी के िरणों पर चगर जवातवा हँू, आसँुओ ं की धवार 
ननरंतर है। ्यहद मैं बस ्यहवाँ रह सकतवा, हमेशवा के शलए, उस आदमरी
के िरणों पर, िजसने ्यह मेरी आतमवा के सवाथ कक्यवा है....

मैं आगे-परीछे देितवा हँू, उनकवा िेहरवा डूबत ेसूरज की आभवा में
िमक रहवा है, इस झरील कवा पवानरी जो ब्रहमवाजरी के हदमवाग से ननकलवा
है, दरू कहीं कैलवाश प््यत की िो्टी, जो पव्त्रतम है, जहवाँ पर 
भग्वान शश् रहत ेहैं। आगे-परीछे। ्ह, झरील, पहवाड़। ्यह ऐसवा ही है 
जसेै ्ेय सब एक अ्ण्यनरी्य, संपूण्य एकतवा कवा अनुभ् हो, शश् की 
‘स्’ को हरने्वाली सिननचध हो। मैं उनकी आँिों में नहीं देि पवातवा
हँू। ्यह मेरे शलए बहुत ज़्यवादवा है। क्यवा होगवा, ्यहद आप ईश्र की 
आँिों में देिें......मैं पहलेही अत्यचधक तरीव्र भवा्ों से भरवा हँू, आदर 
से, व्न्य से... ्यह पतवा लगवाने की आ्श्यकतवा ही ितम हो ग्यरी...

धरीरे-धरीरे जरीपें आतरी हैं और हम एक अद्यध्तृ् में प्वाथ्यनवा के 
शलए इकटठवा होत ेहैं- महवारवाजजरी, स्वामरीजरी और भवाईश्री कें रि में, जो 
झरील को देि रहे हैं, ्वासत् में ्े उसके परे भरी बहुत कुछ िोज 
िुके हैं। जसेै हर कवार आतरी है, लोग िुद ही प्णवाम की मुरिवा में
झुक जवात ेहैं, झरील और पहवाड़ के प्नत और हमवारे नेतवाओ ंके प्नत
जो हमवारे शरीर और आतमवा को प्भु के इतने ननक्ट लेकर आए!
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अगले हदन, जब 200 से अचधक ्यात्री परम पूज्य स्ामी गुर-
शरणानंदजी और पूज्य संत श्ी रमेशभाई ओझा के िरणों में पव्त्र 
और श्दधापूररत शश्-अशभरके समारोह के शलए इकट्ठा हुए, पूज्य 
स्ामीजी कहीं हदख नहीं रहे रे। आखखरकार एक शमली-जुली खोज 
से पता िला कक ्ह मदैान के दसूरे एक कोने में टैंट में लकड़ी
के सटूल पर बै्ेठ हैं, उनकी बगल में एक िीनी अचधकारी पूरे सनै्य 
शलबास में है। उनका बा्याँ हार अचधकारी के कंधे पर रा, जबकक
दाहहने में काजू रे, तजसमें से ले-ले कर अचधकारी खा रहा रा, 
धीरे-धीरे और हहिककिात-ेसकुिात ेहुए... ‘्ठीक है, कोई बात नहीं। 
्यह शरीर को बल देत ेहैं। और खाइए’—स्ामीजी कह रहे रे। जब 
खोजी दल टैंट में घुसा, इससे पहले कक ्े कु् कह पात,े उनहोंने 
तुरनत ही यनददेश हद्या- ‘इनके शलए िा्य लाओ’- । 

‘पर महाराजजी, अशभरके रोड़ी देर में शुरू हो रहा है। ् े आपकी 
प्रतीक्षा कर रहे हैं, ताकक शुरू तो हो’- उनमें से एक ने कहा। 

पूज्य स्ामीजी ने िीनी अचधकारी के िेहरे की ओर देखा और 
कफर उन ्याबत्र्यों की तरफ, जो टैंट के दर्ाजे पर बहुत उतसुकता 
से खड़े रे, ‘आप लोग अशभरके कीतजए। कृप्या पूज्य महाराजजी 
और पूज्य भाईश्ी से समारोह की शुरुआत करने को कहहए। मैं
बाद में आऊँगा। तब तक, इसको एक कप िा्य वपलाइए.... मेरी 
पूजा ्यहीं है।’

सरानी्य नागरी परररद के उस सनै्य प्रमुख ने पूज्य स्ामीजी 
को इस बात के व््रण हदए कक यनमा्थण के शलए कौन स्ीकृयत
दे सकता है, कौन लोग रे, तजनको संपक्थ  करना होगा और उचित 
रासता क्या होगा? 

्र्थ 1998 में कैलाश प््थत और मानसरो्र की ्ह ्यात्रा काफी 
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सफल रही। िूबसूरत मौसम, कैलाश की पूरी परररिमा और पूज्य 
स्ामी गुरुशरणानंदजी और पूज्य भाईश्ी के सार ने पूज्य स्ामीजी 
की पहली ्यात्रा को आनंददा्यक और हदव्य अनुभ् बना हद्या। 
परंतु, ्े कहत ेहैं, ‘मेरी सचिी ्यात्रा तो बस शुरु हुई री। भग्ान 
शश् के धाम की ्यात्रा, भले ितम हो ग्यी हो, लेककन उस क्षेत्र में
दीघ्थ-प्रतीक्क्षत सुव्धाओं की व्य्सरा की ्यात्रा शुरू हो ग्यी री।’

अगले दो ्रमों तक उनहोंने व्शभनन सरकारी अचधकारर्यों को 
एक के बाद एक पत्र शलखे। उनसे उनहोंने रहने और ्ठहरने की व्य-
्सरा में सह्योग के अला्ा कु् नहीं माँगा। सभी खिदे उनके रा-
उणडशेन द्ारा ्हन ककए जाने रे। सभी आ्य सीधा सरानी्य लोगों 
तक जानी री। ् े बस, बनाने की अनुज्ा िाहत ेरे। आखखरकार, जब 
जाड़ ेकी बफ्थ यत्बत के नागरी इलाके में चगरी और ्ावर्थक धुंध 
् कुहरे ने पूरे इलाके को घेर शल्या, ्यात्री नज़र नहीं आ रहे रे, 
तो उनको लहासा से काटमांडू में एक आचधकाररक अनुबंध-हसताक्षर 
समारोह के शलए यनमंत्रण आय़ा.... िीनी सरकारी अचधकारी लहासा 
से आएँगे, और उनको भारत से जाना रा। 

कफर, 2001 के अयंतम महीने से कु् हफत ेपहले इंडड्या हेररटेज 
ररसि्थ फाउंडशेन और नागरी प्रीफेकिर, यत्बत स्ा्यति परररद और 
िीन सरकार के बीि अनुबंध पर हसताक्षर हुआ, तजमसें मानसरो्र 
झील पर एक रेसट हाउस के यनमा्थण की बात री। एक िूबसूरत 
प्रमाणपत्र पूज्य स्ामीजी को हद्या ग्या, तजसमें उनका उपहार भी 
शाशमल रा। 

जुलाई 2003 में पूज्य स्ामीजी ने परमार्थ मानसरो्र आश्म 
का उदघाटन लगभग 251 ्याबत्र्यों के सार कक्या। 

बाद में ्हा ँध्यान और सतसंग हॉल और मेडडकल रूम जैसी 



अयतररकत सुव्धाएँ भी जोड़ी ग्यीं, जहाँ असंख्य आध्याततमक 
गुरुओ ंने सकैड़ो ्याबत्र्यों को प्रार्थना, कीत्थन और ध्यान में जोड़ा है, 
करा्ािन कक्या है। मानसरो्र के तट पर करा्ािन ककसी भी 
हहदं ूका अकलपनी्य स्पन होगा। पूज्य स्ामीजी के शलए ्यह और 
इस के जसैी तमाम बातें बस प्रभुकृपा हैं। 

पूज्य स्ामीजी ने 2006 में इस पव्त्र क्षेत्र में अपना दसूरा 
आश्म खोला, मानसरो्र झील के बाद उनहों ने पर्यांग गाँ् में
एक आश्म बना्या, जहाँ सभी ्यात्री मानसरो्र आने से पहले एक 
हदन ्ठहरत ेहैं। ्र्थ 1998 की ्यात्रा में जब ्े एक असरा्यी गेसट
हाउस में ्ठहरे रे, जहाँ न दर्ाजा रा न ही फश्थ, जहाँ पानी तक 
नहीं रा। प्यायंग कैलाश-मानसरो्र आश्म में न के्ल 25 से 30 
कमरे हैं – प्रत्ेयक कमरा तीन ्या िार लोगों के रहने ला्यक है 
बतलक बाररूम और पे्यजल की भी प्या्थपत व्य्सरा ्हाँ है। जे-
नरेटर से कमरों को गरम करने की व्य्सरा है, तो ्हाँ उस क्षेत्र 
में बोररगं ्ेल लग्ा्या है जहाँ ्े पानी की संभा्ना को सोि तक 
नहीं पा्ेय रे। परदों और बाकी सुव्धाओं से सुसतजजत इस आश्म 
में पहले आ्ारा और जंगली कुतेि ही घूमा करत ेरे...्यह पर्यांग 
आश्म का उपहार अब सरानी्य लोगों के शलए सरा्यी आमदनी का 
स्ोत बन ग्या है। 

शसतंबर 2009 में स्ामीजी ने इस पव्त्र इलाके में अपना 
तीसरा आश्म खोला। 

‘तुम मुझ ेप्यार करत ेहो, मैं तुमहें प्यार करता हँू, हम एक हैं, 
एक परर्ार’- पूज्य स्ामीजी एक ्ोटे से माइरिोफोन में गात ेहैं, 
बचिे खुशी और आशि्य्थ से देखत ेहैं, उनके धूप में शसके हु्ेय और 
ह्ा से फटे िेहरे आशि्य्थ से खुले हैं। ्े आगे बढ़त ेहैं, ताकक देख 



सकें  उस संत को जो एख धातु की सकूली कुसगी पर बै्ठा है, तजसने 
उनको कु् ही शमनट पहले नए सनगलासेस हदए हैं... ्े गात ेहैं
और कफर माइरिोफोन बचिों की तरफ बढ़ा देत ेहैं, उनको गाने का 
इशारा करत ेहुए... 

कफर क्या रा..., खुशी से ककलकारी मारत ेबचिे दोहरात ेहैं- हम 
तुमहें प्यार करत ेहैं। ्ह माइरिोफोन पकड़कर कफर उनका उतसाह 
बढ़ात ेहैं- तुम मुझ ेप्यार करत ेहो। बचिे भी प्रसननता पू््थक ज्ाब 
देत ेहैं। कु् ही देर बाद ् े सार-सार गाने लगत ेहैं- हम तुमहें प्यार 
करत ेहैं। पूज्य स्ामी जी धुन में गात ेहैं, बहुत ही मी्ठा... ्े ज़ोर 
ज़ोर से गात ेहैं, एक-दसूरे पर चगरत ेहैं, हँसत ेहुए—हम एक परर्ार 
हैं। पूज्य स्ामीजी, ्यात्री और बचिे सार गात ेहैं। पर्यांग सकूल 
का सीमेंट का बरामदा एक अतंर-धाशम्थक, अतंर-सांसकृयतक, अतंर-
भावरक पे्रम का अदभूत दृश्य प्रसतुत करता है। एक का्य्थरिम जो 
बचिों के सार शुरू हुआ रा- उनको कलम, पैंशसल, कंबल, नोटबुक, 
बबतसकट और धूप के िशमे देने के शलए, उसका यनषकर्थ ्यह यनकला 
कक ्े ्याबत्र्यों के सार बाँहों में बाँहें डालकर झूम रहे हैं, गा रहे हैं
और ऋवरकुमार खाली पीपों पर तबला बजा रहे हैं। 

तीसरा आश्म डरेापुक मे बना जो 17000 फीट की ऊंिाई पर 
है, कैलाश के ऊबड़-खाबड़ पहाड़ी की तरफ। जब तीर्थ्यात्री कैलाश के 
तीन हदनों की परररिमा शुरू करत ेहैं,, तो ्े पहली रात, इस जगह 
बबतात ेहैं। ्यह सबसे कह्ठन और दषुकर रात होती है, जब आपको 
अगले हदन बफफ़ीली घाटी को पार करना होता है। जो ्याक सोने 
जात ेहैं, ्े उ्ठत ेहैं तो उनकी पूँ् से बफ्थ  के टुकड़ ेलटकत ेहोत ेहैं। 

आश्म के बनने से पहले, तीर्थ्यात्री शशव्रों में सोत ेरे तजनपर 
िटटान रखी जाती री, ताकक ह्ा उनहें उड़ा न दे। देर रात में
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बाररूम जाने का मतलब रा कक आप बफफ़ीली, िाबुक मारती ह्ा 
का सामना करें। बाररश ्या बफ्थ  भी चगर सकती री... 

एक जगह, जहाँ िार-पहह्या ्ाहन जा नहीं सकत ेरे, पदैल ्या 
्याक पर सारा भ्न यनमा्थण का सामान ले जाना भी ककसी बहादरुी 
से कम न रा, ्हा ँअब दो मंतज़ला आश्म है... परमार्थ कैलाश- 
मानसरो्र आश्म, डरेापुक! इसमें संलगन बाररूम, िलता पानी, 
आरामदेह कंबल और गम्थ कमरे मौजूद हैं। एक बड़ा डाइयनगं हॉल 
जो संलगन ककिेन के सार ही है, ्ह सभी को अदंर ही रहने और 
्हीं िा्य ्या सूप पीने की सुव्धा देता है। 

पूज्य स्ामीजी का मंत्र है-काम करो और आगे बढ़ो। इसीशलए, 
कई ्र्थ गुजर जात ेहैं और उस पव्त्र भूशम की तरफ अब नहीं जा 
पात,े तजनका प्रबंधन अब सरानी्य लोग देखत ेहैं। 

मानसरो्र झील के तट पर आश्म बनने से लेकर अब तक 
के दशक में पूज्य स्ामीजी ने दसूरे पव्त्र नगरों में सौंद्यगीकरण 
और पुनयन्थमा्थण कर्ा्या है, तजसमें गंगोत्री भी शाशमल है। गंगोत्री
के सौंद्यगीकरण ्योजना में माँ गंगा को प्रदरूण से मुकत करने की 
बात है, इसके प्राकृयतक सौनद्य्थ को अबाचधत तौर पर पुन: सरावपत 
करने की िुनौती हैं, अयतरिमण को हटाना है और इसे एक सार, 
पव्त्र और अबाचधत जगह के तौर पर सरावपत करना है। 

आम तौर पर जब लोग ्यात्रा के शलए सामान बाँधत ेहैं, तो 
उनके कपड़ों में गरम कपड़,े शा्यद सनसरिीन ्या मच्र की द्ा, 
कैमरा और दसूरी जरूरी िीजें होती हैं। जब पूज्य स्ामीजी के 
शलए पकैकंग की जाती है, तो उसमें रबर के दसताने और कूड़देान 
के तौर पर इसतमेाल की जाने्ाली पॉलीरीन रलेै भी होत ेहैं, क्यों 
कक शा्यद कु् ही देर में ्े रासत ेका कूड़ा उ्ठात ेनज़र आएँ। 
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उनके सामान में पेन, पेंशसल, बबतसकट ्या काजू-ककशशमश भी होना 
िाहहए, जो ्े गाँ्ों में बांटत ेिलेंगे। ्यहद ्े भूल भी गए तो कोई 
बात नहीं, क्यों कक पूज्य स्ामीजी हमेशा तै्यार रहत ेहैं। उनके 
सामान में कपड़ों के शलए एक ्ोटे हैंडबगै के अला्ा कई बड़े
सूटकेस में ्यही सब सामान होता है, ताकक ्े रासत ेमें शमलने्ाले 
गरीब गाँ््ालों को ्ेय बाँट सकें । 

कई ्यात्राओ ंकी सफल समातपत के बा्जूद पूज्य स्ामीजी के 
शलए हर ्यात्रा का लक््य एक ही है- अदंर की हदव्यता से जुड़ना। 
‘्यह कैलाश ्या केदारनार में भग्ान शश् के बारे में नहीं है, न ही 
बरिीनार में भग्ान व्षणु के बारे में... बतलक इस ्यात्रा के सार
सार इन पव्त्र और हदव्य ऊजा्थ से भरे हैं, इन ्यात्राओ ंके शश्
और नारा्यण को अपने भीतर खोजना है। ्ही हदव्यता जो पव्त्र 
सरानों में रहती है, ्ही हमारे हृद्य में भी रहती है। ्यात्रा बाहर की 
ही नहीं होती है, ्े तो भीतर की ्यात्राएँ हैं। इन ्यात्राओ ंके माध्यम 
से हम अपने भीतर उतरें, खुद को तलाशें, खुद को तराशें...्यही है 
तीररा ्यात्रा और जी्न्यात्रा का सार!!’





पे्रणवादवा्यरी शशक्वा

ईश्र की पररपूण्य व्य्सथवा में
संपूण्य आसथवा

एक बार एक पेड़ के नीिे तीन लोग ब्ेैठ रे। बै्ेठ ब्ेैठ उनमें
ईश्र के बारे में ििा्थ शुरू हो ग्यी। एक ने कहा, “मैं
नहीं मानता कक ईश्र की पूरी व्य्सरा यनददोर होती है... 

्ासत् में ऐसी बहुत सारी िीज़ें हैं जो एक सामान्य से सामान्य 
मनुष्य भी ईश्र कक रिना से बेहतर कर सकता है... जसेै उधर 
देखो...” उस आदमी ने सबका ध्यान सामने ही सैंकड़ों की तादाद में
लगे हु्ेय कददओु ंकी तरफ खींि शल्या। “देखो उधर...ईश्र ने इन 
बड़ ेबड़ ेकददओु ंका भार ककतनी नाज़ुक-सी लताओ ंपर डाला है... 
बबिारी बेलें हमेशा इनकी बोझ तले दबी-दबी सी रहती हैं”। 

दसूरे ने कहा, “तुम ्ठीक कह रहे हो... ्ह आम के पेड़ देखो... 
ककतने व्शाल, पुषट और बल्ान... और उनके फल? ्ोटे ्ोटे 
और हलके से! ककतनी व्रमता!... मोटा भारी कदद ूनाज़ुक बेलों 
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पर, और ्ोटा हलका सा आम इतने बड़ ेपेड़ पर! मैं तुमसे सहमत 
हँू शमत्र, कक ईश्र की व्य्सरा उतनी कुशल और पररपूण्थ नहीं है”। 

कफर भी जो तीसरा रा ्ह इन दोनों से सहमत नहीं रा। ‘जो 
तुम लोग कह रहे हो, ् ह यनतशित तौर पर सोिने को मजबूर करता 
है। ्यह सि है कक मज़बूत पेड़ पर मज़बूत फल और पतली लता 
पर ्ोटे फल होने िाहहए, लेककन मैं मानता हँू इसमें कोई बेहतर, 
हमारी सोि से भी परे इसके पी्े कोई एक बड़ी और हदव्य ्योजना 
है। हम नहीं जानत ेपर ईश्र जानत ेहैं कक ्े क्या कर रहे हैं और 
उनकी व्य्सरा भी बबलकुल पररपूण्थ है, भले ही हम उसे समझ न 
पाएँ।’ दोनों दोसतों ने तीसरे दोसत की अधंश्दधा और भरोसे का 
खूब मज़ाक उड़ा्या, ‘क्या तुम देख नहीं सकत ेकक ककतना मूख्थता-
पूण्थ है ्यह यन्योजन? एक मूख्थ भी इससे बेहतर जानता है।’

दसूरों की आलोिना से आहत, लेककन अपनी श्दधा में दृढ़
व्श्ास रखने्ाला ्ह तीसरा आदमी अपने दोनों दोसतों से दरू 
रोड़ा अलग दसूरे पेड़ के नीिे िला ग्या। तीनों शमत्र देखत ेदेखत े
आम के पेड़ों की शीतल ्ा्या के नीिे गहरी नींद में सो गए। 

अिानक एक ज़ोरों की आधँी आ्यी और पेड़ों की शाखाएँ टूटने 
लगीं, िारों ओर पके आम चगरने लगे। सोत े हुए नातसतक जाग 
गए जो ऊपर से आम चगरने से िौंक गए रे। उनमें से एक ने 
कहा, ‘हमारा भकत दोसत सही रा। ्यह सिमुि भग्दकृपा है कक
के्ल आम ही इन शाखों पर लगे हैं। एक चगरत ेआम का ्जन 
ही हमें िौंकाने शलए काफी रा, जखम देने के काबबल रा, लेककन 
अगर बड़ ेबड़ ेकदद ूउन शाखाओ ंपर लगे होत ेऔर, अगर कददू
ऊपर से चगरे होत,े तो हम लोग आज कदद ूके बीज बन िुके होत!े 
्यह बबलकुल सही है कक कदद ूज़मीन के इतने पास उगत ेहैं और 
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्ोटे ्ोटे आम ऊपर पेड़ों पर...। प्रभु की लीला, उनकी ्यह सतृषट
सिमुि अदभुत है!’

जी्न में कई बार हमें ईश्र के संकेतों पर शंका होती है। हम 
सोित ेहैं, ‘क्या सिमुि ्यही माग्थ है?’ हम उस हदव्य ्योजना पर 
शंका करत ेहैं, हदल टूट जाता है, हमारा व्श्ास डगमगाता है। 
प्रा्य: ईश्र की ्योजना सिमुि रहस्यम्यी होती है। पूरी तस्ीर 
जबतक हमारे सामने उसके द्ारा ला्यी नहीं जाती तबतक हम 
सचिाई नहीं जान पात।े 

आज कल इन हदनों हर कार में एक जीपीएस लगा होता है, जो 
आप के गंतव्य तक पहँुिने का रासता बताता है। आप जसेै ही कार 
में बै्ठत ेहैं, आप अपना पता शलखत ेहैं और पूरे रासत ेएक मी्ठी 
आ्ाज आपको यनददेश देती रहती है। हालाँकक, पता शलखने पर भी 
यनददेश से पहले आपको ‘स्ीकृयत ्या एकसेपट’ का बटन दबाना होता 
है। अगर बटन नहीं दबा है, तो यनददेश शुरू नहीं होंगे और आपको 
खुद ही अपने गंतव्य तक जाना होगा। 

जीपीएस का मतलब होता है, ‘गलोबल पोतज़शयनगं शससटम’। 
लेककन ्यह ईश्र के ‘गॉडस परफेकट शससटम’ का एक सूक्म रूप है। 
्ह हमारे जी्न की मंतज़लों के रासत ेजानता है, ताकक हम अपने 
अनू्ेठ, व्शरे और हदव्य लक््य को पूरा कर सकें । उसने मानचित्र 
बना्या है, रासत ेबनाए हैं, पहाड़, नहद्याँ, राजमाग्थ और टे्न की 
रिॉशसगं भी बना्यी है। ्ह हरेक मोड़, हरेक कोने, हर एकतरफा 
रासत ेसे भी पररचित है। ्ह कभी भी अपना रासता नहीं भूलता। 

्यहद हम कार के जीपीएस शससटम में एकसेपट का बटन नहीं 
दबाएँ, तो हमारी ्यात्रा तना् और चितंा से भरी होगी। हर मोड़
पर हमें सोिना होगा कक सीधा जाना है ्या दाएँ-बाएँ... हमें रुककर 
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हदशाओ ंके बारे में उन लोगों से पू्ने की नौबत आएगी जो शा्यद 
हमसे भी अचधक अनजान हों। हम ऐसे ्सेै जैसे भी, अतं में अपनी 
मंतजल तक पहंुि ही जाएँगे, ्यहद हम ध्ैय््थ ान और भाग्यशाली हों, 
...पर ऐसे में शा्यद हमें बहुत देर लग जाएगी और हमारी ्यात्रा भी 
तना्भरी हो जाएगी। 

उस की जगह पर ्यहद हम एकसेपट का बटन दबा दें, तो हमें
मधुर और मदृु यनददेश शमलत ेरहेंगे, हर कदम पर... हम जानत े
होंगे कक कहाँ हमें मुड़ना है, कहाँ सीधे जाना है और कहाँ रुकना 
है। हमारे हदमाग ईश्र की सतृषट के बारे में सोिने के शलए मुकत
होंगे, अच्े और पव्त्र व्िार मन में आएँगे। हम कार में ब्ेैठ ब्ेैठ 
दसूरों के सार बातिीत भी कर पाएँगे। हमारी ्यात्रा शांयतपूण्थ, सरल 
और सुखद होगी। 

हमें ईश्र के यन्यमों का “ऐकसेपट ्या स्ीकार” का बटन सदै्
दबाना ही होगा, कफर तजस माग्थ से ्ह हमें ले जा रहा है उस से 
हम पररचित हों ्या नहीं उसका व्िार भी करने की आ्श्यकता 
ही नहीं रहेगी... ्ह सज्थनहार है, संयन्योजक है, संिालक है और 
पर-प्रदश्थक भी!! 



शशक्वा

अनंत इचछवाएँ 

्यह उन हदनों कक बवात है जब जममू-कशमरीर इतनवा हह-ं
सवाग्रसत नहीं थवा और मैं अपनरी ्ुय्वा्सथवा में थवा...हम 
लोग कशमरीर गए थे, ्यह सोिकर कक कुछ हदन कशमरीर 

जवाकर प्शवांत और ननम्यल, स्ग्य से सुंदर उस डल झरील में ध्यवान 
करने कवा आनंद लें...। कुछ हदन तो ऐसे उड़ गए कक पतवा ही नहीं 
िलवा... सभरी भकत ्हवाँ इतने प्सनन थे कक हमने अपनवा लौ्टनवा
एक और सपतवाह के ककए ्टवाल हद्यवा और अंत में कुछ हदनों के 
बदले पूरे एक महीने तक ्हवाँ रह गए। 

हर सपतवाह हम उस स्ग्य से सुंदर, शवांत और सुरम्य ्वातवा्रण 
से लौ्टनवा ्टवालत ेरहे। भकत लगभग चिललवाकर कहत,े ‘बस एक 
सपतवाह और...’ और हम रुक जवात।े 

अतं में, एक महीने बवाद हमें लगवा कक अब तो लौ्टनवा ही 
िवाहहए। ्यही सोिकर, जो नवाव्क हमें अब तक घुमवातवा थवा उस 
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सजजन नवाव्क से भें्ट करने और व्दवा लेने गए। जब एक भकत
ने उसे कुछ पसेै देने िवाहे, तो उसने मनवा कर हद्यवा। उसने कहवा, 
‘आपके पैसे के शलए धन्य्वाद। ्सतुत: मैं पूज्य स्वामरीजरी से एक 
िवास आशरी्वा्यद लेनवा िवाहतवा हँू। क्यवा उनसे शमलनवा और ऐसवा आशरी-
्वा्यद लेनवा संभ् है?’

जब ्ह नवाव्क ्हवाँ मुझसे शमलने आ्यवा, तो ज़मरीन पर दंड्त 
प्णवाम की मुरिवा में चगर ग्यवा, कवाफी देर बवाद उसने शसर उठवा्यवा तो 
उसकी आँिों में आसँू थे...कफर हवाथ जोड़कर ्ह जो बोलवा, उसे मैं
कभरी नहीं भूलवा...,

‘हे स्वामरीजरी। मुझ ेनहीं पतवा कक मैंने वपछले जनम में कौन से 
ऐसे भ्यंकर कम्य ककए हैं कक इस झरील के ककनवारे ्षषों से पड़वा हुआ 
हँू... आप मुझ ेआशरी्वा्यद दें कक एक रोज़ मैं मुंबई को देि सकँू’…।’

मैं दंग रह ग्यवा। पूरे भवारत ्ष्य से हम लोग कवाशमरीर आए थे 
(और, कुछ भकत तो मुंबई, कोलकवातवा, हदलली जसेै महवानगरों के 
भरी थे) और हम कशमरीर के शवांत, सुरम्य ्वातवा्रण के आकष्यणसे 
पूरे प्भवाव्त थे, मुंबई के भकत तो हमेशवा के शलए इस झरील में
रहने के शलए कुछ भरी कर सकत ेथे! पूरी दनुन्यवा के ्यवात्ररी कशमरीर 
घूमने आत ेहैं। जब ्यहवाँ हहसंवा नहीं होतरी है, तो ्यह जगह धरतरीपवार 
स्ग्य समवान है। कफर भरी, ्यह आदमरी... िजसने ्यहवाँ जनम शल्यवा, 
जो हमेशवा से इस िूबसूरत झरील के बरीि में रहतवा है, ्ह और 
कुछ नहीं, मुंबई के सपने देितवा है!... जो मुंबई में हैं, ्े कशमरीर 
में छुट्टी बबतवाने के शलए तरसत ेहैं और जो कशमरीर में हैं ्ो मुंबई 
जवाने के शलए तरस रहे हैं! 

्ासनाएँ मान् मन की सबसे बड़ी शोकांयतका है... हम कभी 
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भी संतुषट नहीं होत।े हमेशा ्यह हदल माँगे मोर...्यह सत्य है.... 
हम कभी भी महसूस नहीं करत ेकक ‘बस, अब हो ग्या, ्यह बहुत 
है’। हमें सदै् ‘एक और’ िाहह्ेय होता है...्यह लगभग हमारे जी्न 
के प्रत्ेयक व्र्य में लागू होता है। मोटापा, मधुमेह और हृद्य रोग 
आसमानी बुलंदी पर हैं क्योंकक हम हमेशा ही िाहत ेहैं, ‘बस, एक 
और’- लडडू... ‘एक और’ गुलाब जामुन ्या कफर ‘एक और’ िॉकलेट 
केक!’ हमारे बैंक खात ेतो भर रहे हैं, पर तज़ंदगी खाली हो रही 
है, क्योंकक हम ‘बस एक और’ से समझौता कर रहे होत ेहैं, ्या 
बस ‘एक और’ परर्योजना पूरी कर रहे होत ेहैं... इसी ्जह से ्ह 
मूल्य्ान सम्य जो हम परर्ार के सार, आध्याततमक व्कास में
्या कफर दसूरों की से्ा में बबतात,े खाली िला जा रहा है, व्यर्थ में
बरबाद हो रहा है। 

प्रभु की शरण में जाने से ही ्ासनाओ ंका त्याग संभ् हो 
सकता है। ्ासनाहीन होकर हम शांयत और आनंद को पात ेहैं। हम 
अज्ान ्श सोित ेहैं कक इच्ाओ ंकक पूयत ्थ से हमें आनंद शमलेगा, 
बनता इसके ्ठीक उलटा है। ्ासना पूयत ्थ एक पल की खुशी देती 
है, इसशलए नहीं कक ्ह पूरी हो ग्यी है, बतलक इसशलए कक इच्ा
रोड़ी देर के शलए ओझल हो ग्यी है... ्यहद मैं एक कार के शलए 
तड़प रहा हँू और मुझ ेन्यी कार शमल ग्यी है, तो उसकी इच्ा
िली जाती है। ऐसा इसशलए नहीं कक न्यी कार ने मुझ ेआनंद हद्या 
है, बतलक इसशलए कक मैं न्यी कार की इच्ा से मुकत हो ग्या हँू! 
्ासनाओ ंकी कमी आनंद देती है। कफर भी, इच्ाओ ंको कम करने 
का मतलब भाग भाग कर इच्ाओ ंपूरा करत ेजाना नहीं है। ्यह 
यन्यम है कक एक इच्ा पूण्थ होने से पू््थ ही दसूरी अनंत इच्ाएँ 
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पदैा होती जाती हैं... ्े हमारे मन के उद्यान में घासफूस की तरह 
हैं। िाहे तजतनी बार उन को उखाड़ फें कें , ्े कफर से उग ही आएँगे। 
एक पल के शलए हम संतुषट हो सकत ेहैं और कफर ्ासना की आग 
कफर से धधकने लगती है... और भी तज़ेी से... 



शशक्वा

जरी्न पथ पर कैसे िलें...

परमार्थ में मेरे शुरुआती हदनों में एक अती् सममायनत 
महान संत ऋवरकेश आत ेरे, हमारे आश्म में प्रयत्र्थ
उनका सतसंग होता। लेककन हमारे आश्म में रहने के 

बजा्य ्ह पव्त्र गंगा के तट पर, एक कुहट्या में रहना अचधक 
पसंद करत ेरे। 

मुझ ेउनको प्रयतहदन सतसंग में लाने की व्शरे से्ा शमली री। 
अत: सतसंग करा के शलए जब ्े उस व्यसत बाज़ार से िलत,े 
तो मैं उनके रासत ेमें आने्ाले हर व्यतकत और ्सतु को हटात े
हुए सार िलता, ताकक ्ह सममायनत महापुरुर आराम से बबना 
भीड़ का अनुभ् कक्ेय शांयतपू््थक माग्थपर िल सकें । रासत ेमें जो 
भी आता, मैं सबसे रासत ेभर कहता, ‘कृप्या ककनारे हहटए, कृप्या 
रासत े से हटें।’ मैं घूमती गा्यों और गधों को भी हलके से आगे 
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बढ़ाता तरा मैं साइककल स्ारों और स्जी-फल्ाली ्ेठशल्यों को भी 
हटाता, ताकक ्ह शांयतपू््थक पहँुि सकें । 

आखखर, हम आश्म के दर्ाजे तक पहँुित,े जहाँ मैं बहुत ग््थ
महसूस करता कक मैं उनको आराम से और सुरक्क्षत आश्म तक 
ले आ्या, मैं उन के रासत ेकक बाधाओं को दरू करता िला आ्या! 

उन संत ने ्यद्यवप, बड़ ेपे्रम से कई बार मुझ ेदेख कर कहा, 
‘बेटा, ककस-ककस को हटात ेरहोगे? और कब तक हटात ेरहोगे? धीरे 
से अपना रासता बनात ेजाओ और अपना रासता बनाकर यनकलत े
जाओ।’ बात तो ्ोटी-सी है पर ककतनी बड़ी शशक्षा है इस में!

हम अकसर ही कंुह्ठत हो जात ेहैं- टूट जात ेहैं... सोित ेहैं कक
दसूरे हमारा रासता रोक रहे हैं... हमारा रासता काट रहे हैं... हमारी 
अपनी नाकाम्याबी का दोर हम कई बार दसूरों पर लगात ेहैं। हम 
खुद को समझात ेहैं कक ्यहद उनहोंने हमें ्ोड़ हद्या होता, ्या ्े 
हमारे रासत ेसे हट जात ेतो हम सफल हो सकत ेरे...। हम लोगों 
को धकका देने और एक तरफ हटाने की कोशशश करत ेहैं। 

लेककन, बाधाएँ आनी रुकती नहीं। जो लोग ईष्या्थलु हैं, ्े हमारा 
रासता रोकने से िूकें गे नहीं... ककतने सम्य के शलए हम उनहें हटाने 
की कोशशश कर सकत ेहैं? ककतनी बाधाएँ, ककतने दशुमनों को हम 
हटा सकत ेहैं? ज्ाब सरल है। हमें अपना रासता उनके िारों ओर 
से ्या बीि से ही यनकालना होगा। अगर ्े दाहहने से रासता रोक 
रहे हैं, तो हम बाएँ िलेंगे, अगर ्ो बाएँ का रासता रोकें गे, तो हम 
दाहहने िलेंगे। लेककन न उनका बुरा सोिेंगे न बुरा करेंगे। 

जो लोग हदमाग, व्िार और कम्थ में पव्त्र हैं, उनके शलए 
हमेशा एक रासता होगा। ्ह रासता कई बार संकरा हो सकता है 
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और ्यह भी हदख सकता है कक बाधाएँ और दशुमन दोनों ही तरफ 
हैं, लेककन हमें व्नम्रता और ईमानदारी से अपना रासता बनाना 
होगा। हमें अपने धम्थ के रासत ेपर िलत ेरहना है, ईमानदारी, पव्-
त्रता और द्यालुता के रासत ेको अपनाना है, बबना इसकी चितंा ककए 
कक कौन हमारा रासता रोक रहा है? ्या कौन हमारा व्रोध कर रहा 
है?...हमें तो उनके शलए भी प्रभु से प्रार्थना करनी है कक प्रभु उनहें
सदबुदचध प्रदान करें...अन्यरा हमारे अमूल्य सम्य, ऊजा्थ और कें रि
का बड़ा हहससा बाधाओं को हटाने में यनकल जाता है। सदै् बाधाओं 
के इद्थ-चगद्थ ही अपना रासता िुनो। दशुमनों के इद्थ-चगद्थ अपना रासता
बनाओ। उनको धकका मत दो, चगराओ मत, न ही उनसे झगड़ा
करो। इसके बजा्य तसरयत का यनरीक्षण करो और देखो कक रासता
कहाँ साफ है? कफर उस रासत ेसे अपनी ्यात्रा जारी रखो...

तजतना भा् हम दसूरों को देत ेहैं, जो हमें धोखा देने ्या चगराने 
में लगे हैं, उतना ही कम सम्य और ऊजा्थ में हम सही रासत ेपर 
िलने के शलए शमल पाता है। उस तरह, हमारे दशुमन जीत जात े
हैं क्योंकक उनहोंने हमारी शांयत, तसररता, आनंद और सम्य ्ीन 
शल्या है। उनको रासत ेसे हटाने के बजा्य अगर हम अपना लक््य
सही तरीके से देख सकें , तो हमें सही रासता भी शमल जाएगा तजस 
पर हमें िलना है। 





शशक्वा

आध्यवाितमक जरी्न कवा सम्य है—
अब! आज!!...अभरी!!!... 

एक बवार एक शशष्य अपने गुरु के आश्म में सवाधनवा और 
से्वा कवा हदव्य जरी्न बबतवा रहवा थवा। एक हदन, ्ह अपने 
गुरु के पवास ग्यवा और बोलवा, “गुरुजरी, मैं आध्यवाितमक 

जरी्न तो जरीनवा िवाहतवा हँू। मैं प्भु की से्वा में भरी रहनवा िवाहतवा हँू। 
मैं इस लौककक, सवांसवाररक दनुन्यवा से ननकलनवा िवाहतवा हँू। लेककन 
मुझ ेलगतवा है, कक मैं अभरी पूरी तरह से तै्यवार नहीं हँू... एक 
परर्वार, भौनतक सुव्धवाएँ और सुि की इचछवाएँ अभरी भरी बहुत प्बल 
हैं। मुझ ेउन इचछवाओ ंको पूरवा करने के शलए कुछ सम्य दें और 
कफर मैं आपके पवा्न िरणों में लौ्ट आऊँगवा”।

गुरु ने कहवा, ‘कोई बवात नहीं, मेरे बचिे। जवाओ, शवादी करो, 
परर्वार बनवाओ और संपवत् इकटठवा करो। दस ्षषों बवाद मैं तुमहवारे 
पवास शमलने आऊँगवा। मेरवा आशरीष तुमहवारे सवाथ है।’

अपने गुरु के आशरी्वा्यद के सवाथ, ् ह व्यिकत ्वावपस घर परर्वार 
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में आ ग्यवा और जलद ही एक िूबसूरत लड़की से शवादी भरी कर 
ली। उनको तरीन िूबसूरत संतवानें हुईं और ्ह व्यिकत अथवा्यज्यन में
भरी ्यशस्री हो ग्यवा। 

दस ्षषों के बवाद अिवानक उनके घर कवा दर्वाजवा ककसरी ने 
ि्टि्टवा्यवा। उस व्यिकत की पतनरी ने दर्वाज़वा िोलवा तो एक दबुलवा
पतलवा सवा शभिवारी िड़वा हुआ थवा...। उस शभक्ुक ने उसके पनत
को बुलवा्यवा। पहले तो उसने शभिवारी को खझड़क हद्यवा, ्यह सोिकर 
कक ्ह पसैवा ्यवा और कुछ मवाँगने आ्यवा है, लेककन पनत ने उसकी 
आ्वाज़ से पहिवान शल्यवा कक ्ह उस के गुरु हैं, तो उसने पे्मपू््यक 
उनहें अदंर बुलवा शल्यवा। 

‘मैं तुमहें इस मवा्यवा्री संसवार से दरू ले जवाने के शलए आय़वा हँू, 
क्योंकक अब तुमने अपनरी इचछवाएँ पूरी कर ली हैं। पतनरी, बचिे और 
धन पवा शल्यवा है। िलो मेरे बे्ेट, मेरे सवाथ। अब िलकर तुम अपनरी
सवाधनवा करने की इचछवा पूरी करो।’’- गुरु ने कहवा। 

लेककन, व्यिकत ने अपने गुरु की ओर देिकर कहवा, ‘प्यवारे 
गुरुजरी। आप सही हैं। आपने मुझ ेदस ्ष्य कवा सम्य हद्यवा थवा और 
आपके आशरी्वा्यद से मैं फलवा-फूलवा हँू। परनतु, मेरे बचिे छो्ेट हैं और 
मेरी पतनरी उनको अकेले संभवाल नहीं पवाएगरी। मुझ ेऔर दस सवाल दें
तवाकक मेरे बचिे बड़ ेहो जवाएँ तो अपनवा ि्यवाल रि सकें ।’

एक सचिवा गुरु आपको रवासतवा हदिवाएगवा लेककन ्ह कभरी
आपको जबरदसतरी से आप की इचछवा के व्परीत कोई कवाम 
नहीं कर्वाएगवा... इसरीशलए, गुरु ने कफर से पे्मपू््यक कहवा, ‘ऐसवा
ही हो, बे्ेट...तथवासतु! तुमहवारे जरी्न कवा ध्ेय्य पूरवा होने तक 10 
सवाल और रहो।’’

दस सवाल बवाद गुरु कफर लौ्ेट और शशष्य को आ्वाज़ दी। ‘मेरे 
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बे्ेट। मैं कफर ्यहवाँ हँू- तुमहें मवा्यवा्री संसवार से दरू ले जवाने के शलए 
मैं पुन: आ्यवा हँू। तुमहवारे बचिे अब बड़ ेहो गए हैं। तुमने गहृसथरी
को 20 ् ष्य हदए हैं। अब िलो और आध्यवाितमक पथ को अपनवाओ।’’

शशष्य गुरु के िरणों में चगर पड़वा और बहुत रो्यवा। बोलवा- गुरुजरी, 
आप सही कहत ेहैं। दस ्ष्य और ननकल गए, लेककन आप देखिए 
कक मेरे बचिों ने बस पढ़वाई ही पूरी की है, ्े बस अभरी शवादी के 
शलए तै्यवार हो रहे हैं। मैं इस घर को तब तक नहीं छोड़ सकतवा, 
जब तक ्े शवादी न कर लें, अपने जरी्न में िसथर न हो जवाएँ। मेरवा
सबसे छो्टवा ्वालवा 15 सवाल कवा है, तो मुझ ेबस 10 और ्ष्य दे दें, 
तब तक मेरी सवारी िजममेदवारर्यवाँ ितम हो जवाएँगरी। 

गुरु ने कहवा, ‘तथवासतु! बे्ेट। कफर भरी ध्यवान रहे कक तुमहवारवा
सचिवा रवासतवा अध्यवातम कवा ही है। अपनवा लक््य ईश्र ही रिो। अपने 
कत्यव्य पूरे करो, लेककन मोहग्रसत मत बनो।’

दस ्षषों बवाद, गुरु कफर दर्वाजे पर आए। इस बवार एक बड़वा
बुलडॉग रि्वाली कर रहवा थवा। उनहोंने अनवा्यवास ही बुलडॉग में अपने 
शशष्य को पहिवान शल्यवा और –अपनरी हदव्य दृिष्ट से देिवा- कक ्ह 
शशष्य तो कई ्ष्य पहले दघु्य्टनवा में मवारवा जवा िुकवा थवा, लेककन अपने 
परर्वार के प्नत अनतश्य लगवा् और मोह की ्जह से उसे एक 
कुते् कवा पुनज्यनम शमलवा। गुरु ने कहवा, ‘मेरे बे्ेट। अब जबकक तुम 
मनुष्य से कुते् की ्योनन में िले आए, तो क्यवा अब भरी तुम मेरे 
सवाथ आने को तै्यवार हो? ’

कुते् ने पे्मपू््यक गुरु कवा हवाथ िवा्टवा और बोलवा, ‘मेरे प्यवारे 
गुरुजरी। आप सही हैं कक मेरे अपने मोह की ्जह से ही मुझ ेकुते्
कवा जनम शमलवा है, लेककन आप देखिए कक मेरे बचिों के कई शत्रु
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हैं, ्ेय बहुत ख़तरनवाक हैं, जो उनसे और उनकी संपवत् से जलत ेहैं। 
मुझ े्यहवाँ उनकी रक्वा के शलए रहनवा होगवा। मुझ ेलगतवा है कक कुछ 
्षषों में सब कुछ सुलझ जवाएगवा और मैं तब आपकवा हो जवाऊँगवा।’

गुरु िले गए और सवात सवाल बवाद आए... 
इस बवार बवाहर कोई कुत्वा नहीं थवा और घर पोत-ेपोनत्यों से भरवा

थवा। गुरु ने ध्यवान लगवा्यवा तो पतवा िलवा कक उसके शशष्य ने अब 
एक नवाग के शरीर में जनम ले शल्यवा है और ्ह एक दी्वार में बठैवा
है- पवारर्वाररक संपवत् की रक्वा करने के शलए। गुरुजरी ने पोतों को घर 
से बवाहर आने को कहवा और बोले, ‘मेरे बचिों! नतजोरी की दवाहहनरी
दी्वार में एक छो्टी जगह एक नवाग बठैवा हुआ है। ्हवाँ जवाकर उसे 
पकड़ कर ले आओ। मेरवा ्वादवा है, ् ो तुमहें नुकसवान नहीं पहँुिवाएगवा। 
लेककन उसे मवारनवा मत। बस एक छड़री से उसकी रीढ़ की हडडरी
तोड़कर उसे मेरे पवास ले आओ।’

बचिों को ्यक़ीन तो नहीं हुआ, कफर भरी ्े दी्वार के पवास 
गए। उनहोंने देिवा, जसैवा कक गुरु ने कहवा थवा ्वासत् में ्हवाँ एक 
नवाग शलप्टवा पड़वा है। उनहोंने गुरु के कहे मुतवाबबक धरीरे से प्हवार 
कर उसकी परीठ तोड़ दी और उसे बवाहर ले आए। गुरु ने बचिों को 
आशरी्वा्यद हद्यवा और नवाग को गले में ल्टकवा शल्यवा, और िल हद्ेय। 

उस नवाग को अपने गले में ल्टकवा कर जवा रहे गुरु ने घवा्यल 
और दद्य सहत ेनवाग से कहवा, ‘मेरे बे्ेट। मुझ ेतुमहें िो्ट पहँुिवाने कवा
दिु है, लेककन और कोई रवासतवा नहीं है। 37 ्ष्य पहले और तरीन 
जनम पहले तुम सवांसवाररक सुिों कवा स्वाद ििने आए थे। पर, 
मवा्यवा इतनरी लुभवा्नरी और तज़े है कक ्ह हमें फवाँस ही लेतरी है। 
तुमने तरीन जनम गँ्वा हदए- इस व्यथ्य के जंजवाल में। मेरे बे्ेट- ्यह 
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सब मवा्यवा है। ्यह लौककक मवा्यवाजवाल है...। ्यह उन भ्टके हु्ेय लोगों 
को अपने जवाल में फँसवातवा है, ्यक़ीन हदलवातवा है कक ्यह ्वासतव्क, 
सथवा्यरी, चिरंतन और प्भवा्री है। लेककन, ्यहद कोई ्वासत् में सि
है तो ्ही हदव्यवातमवा है और जरी्न कवा ्वासतव्क लक््य तो उस के 
नज़दीक जवानवा ही है। सवांसवाररक मोह हमवारे जरी्न के सही उददेश्य 
से हमें भ्टकवात ेहैं। मेरे पवास और कोई रवासतवा नहीं थवा कक मैं आकर 
तुमहें बिवाऊँ क्योंकक तुम मवा्यवा के बंधन में गहरे और अचधक गहरे 
उतरत ेऔर फँसत ेही जवा रहे थे।’’

जी्न में हम कई बार सोित ेहैं- “बस, एक साल और”। कफर, 
अपना जी्न मैं सरल और सामान्य बनाऊँगा...मैं ऑकफस का 
सम्य कम कर दूँगा, अपने जी्न को पटरी पर ले आऊँगा और 
अचधक सम्य आध्याततमक चितंन में लगाऊँगा। “बस कु् साल 
और”, कफर मैं इंहरि्य सुखों को त्याग दूँगा। लेककन, ्ह साल कभी 
नहीं आता... हमारा मकसद सदै् अच्ा होता है। हम अचधक 
आध्याततमक होना िाहत ेहैं, हम कम खि्थ करना िाहत ेहैं, अपने 
शलए भी कम िाहत ेहैं, अचधक देना िाहत ेहैं। हम अपने लोभ, मोह 
और रिोध को जीतना िाहत ेहैं। कफर भी हम ्ठगे, ्ले जात ेहैं, 
मा्या के द्ारा अंधे बनाए जात ेहैं। इस तरह, हम कफर से बहाना 
खोज लेत ेहैं कक हम क्यों पिास ्या सा्ठ घंटे हफत ेमें काम करें, 
ध्यान के शलए सम्य न यनकालें, पव्त्र सरलों पर न जाएँ और 
हमारे इंहरि्य सुखों की अनबुझी प्यास को बुझाएँ। 

आतमशतकत की कमी को कई बार बल की कमी समझा जाता 
है। ्यह ऐसा नहीं है। ्यह कमज़ोरी नहीं है...्यह मा्या का परदा 
है, जो हमें और अचधक, और अचधक- अचधक धन, अचधक संपवति, 
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अचधक इंहरि्य सुख- के जाल में फँसाता है। ्ह हमारे ऊपर जादू
करती है और हम अधंों की तरह उसके पी्े िलत ेहैं। तजस तरह, 
सक्थ स का जान्र जाल में कूदने पर पुरसकार पाता है...

जब हम आध्याततमक साहहत्य पढ़त ेहैं, जब हम पव्त्र मंत्र 
सुनत ेहैं...जब हम ध्यान और प्रार्थना में रोड़ा सम्य देत ेहैं, ्ह 
परदा कु् पल के शलए उ्ठता है और हम देख सकत ेहैं कक हमें
कहाँ जाना है... जसेै कक ्ह शशष्य... जब भी उसके गुरु यनकट होत े
रे ्ह समझ सकता रा कक उसे ्यह दयुन्या ्ोड़नी है और गुरु 
का अनुसरण करना है। लेककन जब भी उसके गुरु पास नहीं होत े
रे, मा्या का परदा कफर उसकी अकल पर पड़ जाता रा जसेै उसके 
जी्न में कोई मध्यांतर नहीं होता रा। 

हम भी ऐसे ही हैं। हम देखत ेहैं कक हमें कहाँ जाना है। हमें
क्या करना है... कफर भी जी्न में ्े बदला् नहीं आत,े हम मा्या 
की लहरों पर बहत ेिले जात ेहैं, अशांत, क्षु्ध संसार के समुरि में
....उलटत,े पलटत,े डूबत,े उतरत.े..िलतहेी जात ेहैं...। 

हम मुकत हो सकत े हैं। हम सत्य में जी सकत े हैं। हमारे 
अतसतत् का सत्य, हमारे जी्न का उददेश्य, ्ासत् में हदव्यता 
से एकाकार होना और मा्या की शृंखला को तोड़ना है। 

लेककन, कैसे?
मा्या के परदे को हटाने-चगराने का रासता दोतरफा है। पहला, 

तो हम ईश्र के प्रयत खुद को समवप्थत कर दें और लगातार प्रार्थना 
करें ताकक ्ह अपने हारों में हमारा जी्न ले सकें , हमें यनददेश दें
और बल दें। दसूरा, एक व्रत तजससे हम बेहतर व्यतकत बन सकें ... 
ऐसा व्रत धारण कर हमें अपने यनण्थ्य पर दृढ़ रहना िाहहए। ्यह 
कहने की बजाए—‘मैं ध्यान के शलए सम्य यनकालूँगा’—हम कहें, 
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‘बबना ध्यान ककए मैं काम के शलए नहीं यनकलूँगा... ्या कफर मैं राबत्र
ध्यान-चितंन के बबना नहीं सोऊँगा।’ ्यह कहने की जगह कक- ‘मैं
जब भी मौका शमला, तो पव्त्र सरलों पर जाऊँगा’, हमें ्यह चितंन 
करना िाहहए कक ‘मैं अपने खिदे कम करँूगा ताकक मेरी आचर्थक 
ज़रूरतें कम हों।” हमें कहना िाहहए, ‘मैं एक और जकेैट ्या जूत े
तब तक नहीं खरीदूँगा जबतक ्ेय फट नहीं जात े्या बेकार नहीं हो 
जात।े’ हमें ईश्र के सार प्रयतहदन भेंट के प्रयत गंभीर होना िाहहए, 
तजसमें हम कई बार इस पर व्िार करें तजन क्षणों में लोभ, रिोध 
और मोह हम पर हा्ी हुआ है। हमें बल के शलए प्रार्थना करनी 
िाहहए। प्रयतहदन, हमें शांत, तसरर और संतुशलत रहने के शलए 
प्रार्थना करनी िाहहए। 

्यहद हम सही सम्य के शलए इनतज़ार करेंगे, तो ्ह कभी नहीं 
आएगा। आध्याततमक जी्न के शलए सम्य शुरू होता है---अब, 
अभी...और इसी सम्य!





शशक्वा

क्मवा- एकमवात्र प्नत्िन... 

आध्याततमक पर पर मान्ों को दी ग्यी महानतम 
और सबसे महत्पूण्थ क्षमता है क्षमा... क्षमा का 
मतलब ककसी दसूरे के दखु पहँुिाने्ाले व्य्हार को 

नज़रअदंाज़ करना ्या ्यह कहना कक कु् गलती हुई ही नहीं है... 
क्षमा का मतलब ्यह नहीं कक गलती ्या अपराध करने्ाले को भी 
दंड न शमले। 

आध्याततमकता के पर पर िलने्ाले साधकों के शलए क्षमा का 
अर्थ होता है कक हम, अपने दद्थ, दखु और तकलीर को यनकाल 
फें के, जो हृद्य को अ्गुण की तरह दखुी करत ेहैं, हमें कमज़ोर 
करत ेहैं और हमारी मुख्य ऊजा्थ और जी्न को कषटम्य बनात ेहैं। 
क्षमादान हमारे हृद्य से अ्गुणों को दरू करता है और हमें मुकत
जीने, साँस लेने और पे्रम से रहने देता है। 

जब कोई हमें दखु पहँुिाता है- जानकर ्या अनजाने में, उददे-
श्यपू््थक ्या दघु्थटना्श- हमारी तीन प्रकार की प्रयतकरि्याएँ होतीं हैं... 
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1. अशभव्यिकत

पहला प्रकार अशभव्यतकत है। हम अपने गुससे, दखु और दद्थ को 
अशभव्यकत कर सकत ेहैं। कई बार ्यह काम देता है, ्यहद हम 
अपनी भा्नाओं को आराम से, शांयत से और रिनातमक तरीके से 
व्यकत करें। हालाँ कक, आमतौर पर गुससे की अशभव्यतकत चिललाने, 
िीखने और बदले की भा्ना में परर्यत्थत हो जाती है। हमारी दृतषट
अनधी हो जाती है और हम के्ल हायनप्रद पक्ष ही देख पात ेहैं। 
जसेै हमारे रिोध का सटीम इंजन आगे बढ़ता है...्रमों ्या दशकों 
का पे्रम- उसके सार ही हमारी आतंररक शांयत, संतुलन और हमारी 
िेतना का सार भी ्ूट जाता है... 

कफर, ग़सुसे की अशभव्यतकत एक आदत बन जाती है। हम 
तुरनत ही अपने गुससे और खीझ को अशभव्यकत करने के आदी हो 
जात ेहैं। धीरे-धीरे, हम अपने गुससे के गुलाम हो जात ेहैं। हम इसे 
रोकने, बाँधने ्या इस पर शासन करने के ला्यक नहीं रहत ेहैं और 
्यह हमारे आध्याततमक जी्न में सबसे बड़ा अ्रोध बनता है...। 
जब जब भी हम इसे अशभव्यकत करत ेहैं, तो हम अपनी मनो्वृति 
में इस गुससे को जगह देत ेहैं, और बहुत जलदी ही हम अपना आपा 
खो देत ेहैं...जैसे नदी का पानी ्रमों तक भूसखलन द्ारा खुदे हु्ेय 
रासतों में बहता है, तो उसी तरह हमारी भा्नाएँ और व्य्हार भी 
हमारी तजंदगी में उनके द्ारा, व्शरेत: हमारे रिोधाहद भा्ों से बने 
हुए नकश ेमें बहने लगती है। 
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2. अकुंश 

गुससे से यन्वृति का दसूरा रासता है उसपर अकुंश लगाना। हम दद्थ
और गुससे को महसूस करत ेहैं, लेककन- सामातजक, सांसकृयतक और 
मनो्जै्ायनक कारणों की ्जह से- हम इसे व्यकत नहीं करत।े दद्थ
्ासतव्क होता है। ्यह हमारे सार रहता है, जो बदले की भा्ना 
पर पलता है, बार-बार उस ग़लती को दोहराता है, चिदाकाश के परदे 
पर ्यह दृढ़ हो जाता है। हम अपने हों्ठ जोर से दबात ेहैं, व्र भरे 
श्दों को बाहर यनकलने से रोकत ेहैं, लेककन हम अंदर से सुलगत े
होत ेहैं और हमारा गुससा हमारे अदंर सड़ता रहता है। 

्यह दबा हुआ गुससा अ्साद, बेिनैी और तना् के सार ही 
शारीररक बीमारी को भी जनम देता है। सार ही ्यह हमें अपने आप 
से ही और दरू करता है। 

3. क्मवा

एकमात्र अन्य व्कलप क्षमादान का है। कई लोग क्षमादान का 
मतलब ककए गए कृत्य को भूल जाना ्या हदमाग से यनकाल देना 
समझत ेहैं। ्यह ऐसा नहीं है। 

क्षमादान जो ्ह काम कर िुका है उसके शलए कम, और स््यं 
के शलए अचधक होता है... हर ग़लत का्य्थ और हर बुरे कम्थ तो कममों 
के यन्यमों के अनुसार सजापात्र हैं... न्यूटन ने ्यह देखा कक हर 
करि्या की उतनीही मात्रा में ए्ं व्रुदध हदशामें प्रयतकरि्या होगी। ्यह 
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एक अभूतपू््थ ्जै्ायनक खोज मानी ग्यी और आज तक न्यूटन को 
सा््थकाशलक और महानतम ्ैज्ायनक माना जाता है। 

न्यूटन एक प्रयतभाशाली ्जै्ायनक रे। उनकी का्य्थपदधयत, 
दृतषट, खोज और त्थ्यातमकता अनोखी री। लेककन, हमारे ग्ंरों में
पहले से ही ्ह यन्यम है, तजसे आज गयत का तीसरा यन्यम कहत े
हैं! हम इसे सरल श्दों में कममों की गयत कहत ेहैं... हर कृत्य ् ापस 
आने्ाले बाण की तरह आपके पास पलट कर आता है। इस जनम
में ्यहद नहीं, तो दसूरे जनम में। प्रत्यक्ष नहीं, तो अप्रत्यक्ष रूप से। 
जो भी दद्थ हम दसूरों को देत ेहैं, ्ह हमें भी भुगतना होगा। कोई 
भी इस कम्थ के यन्यम से अ्ूता नहीं है। 

्यह समझना बेहद अहम है कक क्षमाशीलता का मतलब ककसी 
को हम उसके कम्थ से मुकत नहीं कर सकत ेहैं.... ्यह तो ईश्-
री्य व्धान है और िाहकर भी इसे बदलने की क्षमता हमारे पास 
नहीं होती... 

क्षमाशीलता का मतलब है कक हम करि्या से कता्थ को अलग कर 
सकत ेहैं। इसका मतलब ्यह हुआ कक ्ह काम भले ही ककतना भी 
खेदजनक हो... लेककन तजस व्यतकत ने ्ह कक्या है, ्ह अब भी 
मान् है और उसके पास कमज़ोरी के सार बल भी है, अच्ाई के 
सार बुराई भी है। क्षमाशीलता का मतलब है कक हम अपने हृद्य
की सहानुभूयत के स्ोत को टटोल सकत ेहैं... और तजसने ग़लत 
कक्या है, कु् उस को भी दे सकत ेहैं। 

क्षमाशीलता का मतलब है कक हम आगे बढ़ने को तै्यार हैं, 
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दद्थ देने ्ाले उसी क्षण में हम रुकना और सड़ना नहीं िाहत ेहैं! 
जब हम अपने रिोध को पकड़के रखत ेहैं, तो रिोध हमें खखलने से, 
खुलने से, लोगों से शमलने से और ्ह सब कु् कर पाने से, जो 
हम िाहत ेहैं... रोकता है। 

आप कब ्ह रेिवा िरींिेंगे?

इतने लोग मेरे पास आत ेहैं। अतीत में घहटत हु्ेय ककसी अन्या्य
्या भूल से उनकी पहिान यनधा्थररत होती है, तजंदगी ग्सत होती है। 
संलगनता के पाप (गाली-गलौि करने्ाले माँ -बाप), व्लगता के 
पाप ( अनुपतसरत ्या उदासीन अशभभा्क)- तजन पापों को ्े ्याद 
कर सकत ेहैं, तजनको ्े नहीं ्याद कर पात,े जो पाप उनके द्ारा 
ककए गए, जो अब भी जीव्त हैं, जो भूल करने्ाले बहुत पहले मर 
गए, जो भूल जानकार लोगों ने की, जो पाप ्या भूल अजनबी लोगों 
ने हमारे सार की, जो ज़ुलम उन पर व्यतकतगत तौर पर हुए, जो 
पाप एक सामूहहक िेतना के तौर पर हुए, तजनका ्े हहससा रे...

उनकी तजंदचग्याँ, उनके रासत ेऔर उनके यनण्थ्य इन भूतकाल 
की ग़लयत्यों को झलेत ेहुए त्य हुए हैं। उनको शा्यद ्याद भी नहीं 
होता कक ्ासत् में कौन सा अपराध हुआ रा... पर उनको सपषट
रूप से ्यह अ्श्य ्याद होता कक कैसे उस ग़लती ने जी्न का 
हर हदन बबा्थद कक्या है...्े कंुह्ठत हैं...आगे नहीं बढ़ सकत,े भूतमें
ककए हुए कममों ने उनहें बंधक बना्या है....बरसों पहले हुई गाशल्यों 
की बौ्ार को ्याद करत े हु्ेय...आज भी रोत ेरहत ेहैं...हालाँ कक
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अब ्ह शरीर भी नहीं रहा...देने्ाले भी कई बार नहीं रहे पर...
्ो गाशल्याँ, ग़लयत्याँ और धोखे सब ्ासतव्क हैं। ्े कहायन्याँ 
हदल को दहलाने्ाली हैं और मेरी आखँें हर उस आदमी की दद्थभरी 
दासतान सुनत ेसुनत ेआसँुओ ंसे भर आती हैं। लेककन मैं व्श्ास 
रखता हँू कक पाप को अजंाम देने्ाले हर कम्थ और कमगी को उनके 
पापों का कड़्ा फल अ्श्य शमलता है। 

हालाँ कक, तजतना दखुद ्ेय धोखे और दखु की कहायन्याँ हैं, 
िुराए हुए बिपन की, बबखरे हुए सपनों की, उन लोगों की कहायन्याँ 
भी उतनी ही दखुद हैं, जो ्े आज हैं- जो आज टूटे हैं, जो अतीत 
से बाँधने्ाली शृंखला को तोड़ न सकें , भूतकाल की बेडड़्यों को 
तोड़कर आगे न बढ़ सके। 

मैं सब से एक ही स्ाल पू्ता हँू, ‘क्या तुम इस दखु को 
अपनी चिता तक ले जाओगे?’ ्े सभी ज़ोर से कहत ेहैं, ‘नहीं।’ ्या 
‘शा्यद नहीं।’

मैं तब उनसे पू्ता हँू - ‘क्या तुम इस दद्थ को मतृ्युश्ैया तक 
ले जाओगे? ्या कफर एक सपताह पहले...तुमहारी मतृ्यु से दो सपताह 
पहले त्याग कर दोगे...क्या लगता है?’ तब लोग अपनी ्दृधा्सरा
से दशकों दरू होत ेहैं और ्े सभी अयन्ा्य्थतः इस भीतर में पलटे 
दद्थ से जलद से जलद मुकत होना िाहत ेहैं...उनके जी्न के ितम
होने से पहले। 

तब मैं महत्पूण्थ स्ाल पू्ता हँू, ‘पर कब? कब तुम इस दद्थ
को यनकालोगे? आप ककस का इनतज़ार कर रहे हैं, जो आकर आप 
के शलए लाइन खींिे, आए और कहे- अब आप मुकत हैं। बतलक
आपको ्ेय िुद ही करना होगा। आज मैं आप से कहता हँू- आप 
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मुकत हो सकत ेहैं। बस, ्ह रेखा खींि दीतजए कक दद्थ और अपने 
बीि में कक नहीं जीना इस तरह दखुी जी्न! मैं अब प्रसननतापू््थक 
तज्यूगँा...आपका यनशि्य आपको दद्थ से, पीड़ा से मुकत कर देगा... ’

परंतु, हम अपने दद्थ को पकड़ ेरहत ेहैं, क्योंकक ्यह हमें ्याद 
हदलाता है कक हम कौन हैं, ्यह हमें हमारे व्य्हार का एक बहाना 
देता है, ्यह ऐसा एक सामान्य नज़रर्या बन जाता है –इसके आतम-
व्नाशक ्या आतमघातक स्भा् के बा्जूद- जानत ेहु्ेय भी हम 
इसे जाने नहीं देत।े कफर भी, हम अगर आगे बढ़ना िाहत ेहैं, तो 
इसे ज़रूर भूलना होगा। 

इस दद्थ को यनकालने का सबसे अच्ा उपा्य ईमानदारी और 
हदल की गहराई से उस व्यतकत को माफ करना है, तजसने आपके 
सार ग़लत व्य्हार कक्या है। हमें दोवर्यों को मान्ों की तरह 
देखना होगा और अपने हृद्य के पे्रम को उनकी ओर बहने देना 
होगा। जब हम पररतसरयत्यों के शलए सहानुभूयत महसूस करने 
ला्यक होत ेहैं (िाहे शारीररक ्या मानशसक) तो ्े शृंखलाएँ टूटने 
लगती हैं, तजनहोंने हमें बाँध रखा है और हम आज और आने्ाले 
क्षण में एक कदम रखने को तै्यार होत ेहैं। ्यह आसान काम नहीं 
है, लेककन ्यह जरूरी और अयन्ा्य्थ है, ्यहद हम जी्न को आनंद-
पू््थक, शांयतपू््थक और पूण्थता के सार जीना िाहत ेहैं। 

अनचगनत उदाहरण हैं कक संतों और ऋवर्यों ने ककस तरह 
अत्यािारर्यों-दरुािारर्यों को कषट देने्ालों को माफ कक्या है! हमारे 
शासत्रों और इयतहासा में पे्ररणादा्यी और िूबसूरत कहायन्याँ हैं
क्षमाशीलता की! हमें भी अनुकंपा और क्षमाशीलता का अपना 
प्याला भरे रखना िाहहए, ताकक हम मुकत होकर शांयतपूण्थ तरीके 
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से, आनंदपू््थक भव्ष्य में जी सकें , भूत की ज़ंजीरों को तोड़ सकें । 
हमारे अनू्ेठ उददेश्य, हमारे हदव्य लक््य को हम प्रापत करें, हमारी 
्ासतव्क क्षमताओ ंको ्ुएँ- शकै्षखणक तौर पर, व्या्साय्यक तौर 
पर, भा्नातमक और आध्याततमक तौर पर। 



शशक्वा

से्वा और सवाधनवा- हदव्यतवा के पथ पर 

पा रंपररक भारती्य दश्थन के मुताबबक, हदव्यता ्या 
्योग के मुख्य तीन पर हैं- जो भग्ान श्ीकृषण ने 
भग्दगीता में बताए हैं- ज्ान ्योग, कम्थ ्योग और 

भतकत ्योग। 
िशलए, पहले कम्थ ्योग और भतकत ्योग पर बात करत ेहैं। 

क्या हम तसरर बै्ठकर ध्यान करत ेहुए, प्रभु का नाम जप करत े
हुए, उसके सार एकत् का मज़ा लेत ेहुए बेहतर हैं ्या कफर उ्ठकर 
यनःस्ार्थ भा् से उसके सजृन की से्ा करत ेहुए अचधक प्रसनन हैं? 
्यह स्ाल कई बार आध्याततमक पर पर उ्ठता है, महत्पूण्थ क्या
है?- से्ा ्या साधना..। क्या मुझ ेमोक्ष शमलेगा, मुतकत शमलेगी.... 
्या, ्ह हदव्यता आखँें बंद कर, पदमासन में बै्ठकर शमलेगी ्या 
आखँें खोलकर काम करत ेहुए शमलेगी?

्या, कफर दोनों के बीि सिमुि कोई फक्थ  है? क्या कम्थ ्योग 
और भतकत ्योग दो अलग राहें हैं?
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एक भकत की बहुत खूबसूरत कहानी है, जो अपना बहुत सारा 
सम्य ध्यान और प्रार्थना में लगाता रा। एक हदन अपने ध्यान में
उसने ईश्र की आ्ाज़ सुनी- ‘तुमहारे घर के ्ठीक सामने खेत में
एक शशलाखंड है। मैं िाहता हँू कक तुम पूरी ताकत से उस पतरर 
को हटाओ।’ ् ह आदमी तुरनत उ्ठा और खेत में ग्या। उसने धकका
हद्या, खूब ज़ोर लगा्या, पसीने से नहा ग्या, पर शशलाखंड नहीं 
हहला। आखखरकार, ्ह रका-हारा घर लौट ग्या। दसूरे हदन, ्ही 
काम पूरा करने ्ह सुबह-सुबह ग्या। कफर से खूब ज़ोर लगा्या, 
लेककन ् ह व्शालका्य पतरर एक इंि भी नहीं हहला। ्यह कई हदनों 
तक िला और कफर हदन हफतों में बदल ग्ेय। हफत ेमहीनों में बदल 
गए, लेककन ्ह शशलाखंड नहीं हहला, तो नहीं हहला। 

आखखरकार, एक हदन ्ह आदमी हताशा में िककर खाकर चगर 
ग्या। उसने ज़ोर से ईश्र को पुकारा, आँसू चगर रहे रे, उसकी 
आ्ाज़ भी रुदध री- मेरे प्रभु। मैंने आपको यनराश कक्या। आपने 
इतना ्ोटा-सा काम हद्या रा, ्ह भी मैं नहीं कर सका। कृप्या 
मुझ ेक्षमा करें, हे प्रभों! 

प्रभु ने पे्रम से ज्ाब हद्या- मेरे बचिे। मैंने तुमको पतरर 
खखसकाने को कभी नहीं कहा। मैंने उसको ्हाँ रखा और इसीशलए 
मैं जानता हँू कक ्ह मान्ी्य ताकत से नहीं हहल सकता है। मैंने 
तुमहें बस उसको एक धकका लगाने को ही कहा रा। वप्ले कु्
हफतों से उसको धकका देत ेहुए देखो कक तुमहारी बाँहें और पाँ् कैसे 
मज़बूत हो गए हैं? देखो, तुमहारी लटकी और ढीली िमड़ी ककस 
तरह मज़बूत हो ग्यी है, तुमहारी त्िा िमकने लगी है, तुमहारे 
शरीर की कांयत बदल ग्यी है। ्यह काम पतरर हटाने का नहीं रा, 
तुमहारे रूपांतर का रा। ्यहद मैं पतरर हटाना िाहता, तो खुद ही 
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हटा देता। मैं तो शारीररक श्म का अनुभ् तुमहें देना िाहता रा। 
मैं तुमहारी त्िा को सू्य्थ से झुलसाना िाहता रा ताकक तुम एक 
श्शमक के हदन का मूल्य जान सको, अपने शरीर की क्षमताएँ 
तलाश सको। 

से्ा हमें स्सरा और संतुशलत कर देती है, न के्ल शरीर को 
बतलक मन, बुदचध और अहंकार को। ्यह एक तरीका है कक हम 
ध्यान में ब्ैठें  और अहंकाररहहत महसूस करें, और दसूरी व्चध है कक
हम दयुन्या की से्ा यनरहंकार होकर करें। ्यह एक बात है कक हम 
हदमागी शांयत और तसररता को जंगल ्या मंहदर में तसररचिति होकर 
खोजें... ्या ्यह भी है कक हम ककसी बहृत ्से्ाका्य्थ में ्ही शांयत
और तसररता खोजें। ्यह शांयत अपना लक््य है। आनंद, शांयत, ऐक्य 
और हदव्यता से संबदधता जो हम ध्यान और प्रार्थना में पात ेहैं, 
्ही तो हम से्ा में ले जात ेहैं। जो हदव्यता हम मंहदर की मूयत ्थ्यों 
में पात ेहैं, क्या ्ही हदव्यता हम उनमें खोज सकत ेहैं, तजनसे हम 
शमलत ेहैं- सब से, हर बात से तजनके शलए और तजनके सार हम 
से्ा करे रहे हैं?

कई बार हम से्ा का सचिा अर्थ न समझकर उसका अनर्थ कर 
देत ेहैं। हम सोित ेहैं कक ्यह अतं के बारे में है, लक््य के बारे में
हे, सफलता के बारे में हैं। हम इसे एक ऐसे काम के तौर पर लेत े
हैं, जसेै ्यह हमारी भतकत ्या उदारता का पररिा्यक है। लेककन, 
से्ा तो व्शुदध साधना है। हमारे द्ारा िला्ेय जाने्ाले सकूल, 
असपताल ्या अनाराल्य आहद से गरीबों को शमलने्ाली सुव्धा 
के अला्ा से्ा खासतौर पर दो लक््य पूरे करती है, ...। से्ा हमें
शसखाती है, प्रशशक्क्षत करती है कक हम हर जगह, सदै् और सभी 
में हदव्यता देखें। से्ा न हमारे द्ारा कु् देना है और न ्यह हमारे 
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बारे में है, कक जो हम उनको कु् दे सकत ेहैं। से्ा तो उनको अपने 
जसैा देखने का अभ्यास है। दयुन्या का हर धम्थ शसखाता है कक
हम एक हैं। हहदंतु् कहता है, ‘्सुधै्  कुटंबकम’् ्यानी दयुन्या एक 
परर्ार है। ईसाई मत शसखाता है, अपने पड़ोसी को खुद की तरह 
प्यार करो। इसका मतलब ्यह नहीं कक िूँ कक मुझ ेबबतसकट पसंद 
है, तो मैं अपने पड़ोसी को बबतसकट खखला दूँ ... दसूरे को गहराई से, 
सिमुि और पूरी तरह अपने जसैा प्यार करने के शलए जरूरी है कक
हम उसको खुद की तरह और खुद को उसकी तरह देखें। 

्योग श्द का शात्दक अर्थ है जोड़ना। ्यह स््यं का हदव्यता 
से जुड़ना है। कोई िाहे कम्थ ्योग, भतकत ्योग, ्या ज्ान ्योग की 
राह जाए, ्या मंत्र ्योग और शसदचध ्योग ्या राज्योग का अभ्यास 
करे, ्यह उतना महत्पूण्थ नहीं है। मंतजल तो एक ही है। ्ेय सभी 
्योग हैं, जोड़ने-जुड़ने का अभ्यास। इनमें से हर अभ्यास है, जुड़ा्
का। इनमें से हर अभ्यास में, हम अपना जुड़ा् हदव्यता से करने 
का प्र्यास करत ेहैं। तजस सम्य हम स् से हदव्य के जुड़ा् की 
एक झलक पात ेहैं, हम तुरनत ही सभी तरह के सजृन से एकत्
पात ेहैं। ईश्र पक्षपाती नहीं है। ्ह कभी नहीं कहेंगे – ‘मैं तुमहारे 
और तुमहारे सार एक हो जाऊँगा, लेककन तुमहारे सार नहीं’। ग्ंर
हमें बतात ेहैं कक हम ईश्र के सार एक हैं। ्े कभी नहीं कहेंगे- 
“लेककन, तुमहारे नाम का उललेख इस ककताब के अतं में होना 
िाहहए”। नहीं... हम सभी उस हदव्यता के सार एकरूप हैं और ्यहद
हम एक हैं तो पररभारा के हहसाब से हम सब एक-दसूरे के सार
भी ्ही ऐक्य रखत ेहैं। ्यहद अ बराबर ब है और ब बराबर क है, 
तो पररभारा के हहसाब से तो अ भी क के बराबर है। इसशलए, ्यहद
मैं ईश्र से एक हँू, तो तुम और मैं भी एक दसूरे से एकरूप हैं। 
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हदव्यता के सार ऐक्य और हदव्यता के जररए उसकी रिना के 
सार एकत् ही साधना का फल है। इसशलए, जब हम दसूरों की 
से्ा करत ेहैं, जब हम दयुन्या के भले के शलए काम करत ेहैं, ककसी 
भी सतर पर, ककसी भी साधन से, तब लक््य ककसी खास परर्योज-
ना की पूयत ्थ नहीं है... लक््य तो उन सब में हदव्यता को देखना है 
तजनकी हम से्ा कर रहे हैं- िाहे एक बचिा हो, महहला हो, रोगी 
हो, गा्य हो ्या नदी हो... जब हम उनमें हदव्यता देखत ेहैं, तो ही 
हम गंभीरता, ध्यान, प्रयतबदधता और सत्ययनष्ठता से काम करत े
हैं। आखखरकार, हम ईश्र की से्ा करत ेहैं। हम आतमा की सचिी
से्ा करत ेहैं। 

इसीशलए, से्ा और साधना, कम्थ्योग और भतकत्योग सार
सार िलत ेहैं- और, िेतना के उचितम सतर पर – और एक ही में
शमल जात ेहैं। भला ककसी को पे्रम करना क्या उसे िा्य लाकर देने 
्या बुखार में उसका शसर पों्ने से अलग है क्या? ्यह त्य करने 
का कोई साधन नहीं है कक से्ा कहाँ खतम होती है और पे्रम कहाँ 
शुरू होता है...। जब प्यार सचिा और पव्त्र है, से्ा इसकी सबसे 
प्राकृयतक अशभव्यतकत होती है। से्ा के जररए हम पे्रम की अ्सरा
पात ेहैं और एकत् की भी... जो हमारी साधना को और गहरा करता 
है। धीरे-धीरे हम महसूस करत ेहैं कक ्े एक ही शसकके के दो पहलू
हैं, दो धाराएँ हैं जो अ्ठखेशल्याँ करती हुईं समंदर में जा शमलती हैं। 





शशक्वाएँ

हहदंतु् के दस आज्ञवापत्र...
मूलभूत शशक्वाएँ 

कई लोग पू्त े हैं, ‘हहदंतु् की मूलभूत शशक्षाएँ कौन 
सी हैं? क्या यन्यम हैं? क्या यनददेश हैं?’ हहदंतु् जसैा 
कक हमारे ऋवर्यों-मुयन्यों ने सदै् उदघोर कक्या है 

कक ्यह एक जी्न-पदधयत है, कोई रूहढ़ नहीं है, बतलक सही, 
्ासतव्क श्द तो सनातन धम्थ है, जीने का यनत्य, शाश्त और 
ितैन्यमा्य माग्थ!

्यह कोई रूहढ़बदध, कह्ठन यन्यमों और कानूनों का ढाँिा नहीं 
है, जो ककसी व्शरे सम्य और जगह पर ही लागू होत ेहैं, बतलक
्यह तो ्ह सार-तत् है, जो एक सचिे, सरल, आध्याततमक जी्न 
का होता है। 

कफर भी, हहदंतु् की अगाध-अबाध पहँुि और इसकी लगभग 
असीम सतममलन-शतकत के बा्जूद ्यह सहा्यभूत होगा, ्यहद
हमारे पास कु् सपषट हदशा-यनददेश हों, कु् मूलभूत जानकारी हो, 
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तजससे हमारी परंपरा के अनुसार जी्न तज्या जा सके। ्ेय मा-
ग्थदश्थन पतंजशल के ्योग-सूत्र के ्यम और यन्यम में शमल सकता 
है। दभुा्थग्य्श जब भी हम ्योग के बारे में सोित ेहैं, तो हम कु्
शारीररक अभ्यासों और प्राणा्याम तक ही सोित ेहैं. इसीशलए, कोई 
आशि्य्थ और अव्श्ास भी कर सकता है कक आखखर ्योग-सूत्र से 
सनातन धम्थ के हदशा-यनददेशों का क्या मतलब है?....। ्यद्यवप, 
्योग में आसन और प्राणा्याम सतममशलत हैं, पर मूल ्योग श्द का 
मतलब है- जुड़ना। क्या जुड़ना, ककससे जुड़ना? आतमा का हदव्यता 
से शमलन। ....तजसके शलए हम जी्न भर तड़पत ेहैं। पतंजशल के 
अषटांग ्योग के ्कृ्ष की उचितम शाखा है, समाचध। लेककन हमें
बबलकुल मूल से बुयन्यादी सतर से काम करना होगा ...तब ही हम 
ऊपर बढ़ेंगे। 

ईश्र के सार एकत्, अखंडडत शांयत, परमानंद और जी्न का 
आत्यंयतक संतोर- हमारे बाह्य, भौयतक इच्ाओ ंके सार हमारी 
आतंररक, आध्याततमक कामना का भी- तभी आ सकता है, जब हम 
धम्थ के प्राकृयतक यन्यमों को मानें। ्ेय यन्यम ही ्यौचगक शशक्षा के 
शुरुआती दो अगंों- ्यम और यन्यम में हदए गए हैं। 

्े क्या हैं? सनातन धम्थ के दस आज्ा पत्र क्या हैं? हम पाँि
्यमों से शुरू करत ेहैं—उन नैयतक यन्यंत्रण और यन्यमों का ्यहद
प्रयतबदधता से पालन कक्या जाए तो हम अपने शरीर, मन और 
जी्न का स्ाशमत् पा सकत ेहैं। 



283हिंदुत्् के दस आज्ञवापत्र...मूलभूत शिक्षवाएँ 

1.अहहसंवा

्यह आधारभूत, सबसे जरूरी और एक बेहतर मान् जी्न के शलए 
महत्पूण्थ प्रयतष्ठान है। अहहसंा के मा्यने क्या हैं? इसका सीधा 
और सरल मतलब है- ककसी भी दसूरे को दद्थ ्या तकलीफ न देना। 
हालाँ कक, अहहसंा के्ल हमारी शारीररक करि्याओं तक सीशमत नहीं 
है। इसका सीधा मतलब के्ल ्यह नहीं है कक आप हत्या नहीं 
करेंगे, ्या आप िोट नहीं पहँुिाएँगे। बतलक, ्यह हहसंा के सभी 
स्रूपों से संबंचधत है- व्िारों में हहसा, बोलने में हहसंा और कम्थ
में हहसंा। हमें शुदध और सातत्क पे्रमभा् के व्िारों को ही मन में
रखना िाहहए और हमें ्सेै ही कम्थ करने िाहहए...शुदध और पव्त्र। 

सार ही, अहहसंा हमें के्ल दसूरे मनुष्यों के सार शांयतपू््थक 
रहने को नहीं कहती बतलक अहहसंा का मतलब तो सभी जी्ों, 
प्ृथ्ी के सभी प्राखण्यों से संबंचधत है। इसमें जान्रों के सार ही माँ 
प्रकृयत को भी शाशमल कक्या ग्या है। इसका मतलब प्रत्यक्ष रूप से 
्यह है कक हमें शाकाहारी होना िाहहए और उन उतपादों का उपभोग 
नहीं करना िाहहए, जो जान्रों पर हहसंा से त्ैयार हुए हैं। इसका 
मतलब ्यह भी है कक हमें हमारी प्रकृयत का ध्यान रखना िाहहए, 
हमारे प्राकृयतक संसाधनों का संरक्षण और सुरक्षा करनी िाहहए। 

इससे भी अचधक महत्पूण्थ... अहहसंा का यन्यम और भी गहरे 
उतरता है, जब ्यह के्ल दसूरों के सार हमारे व्य्हार की बात 
नहीं होती...्यह हमारे खुद के सार ककए व्य्हार पर भी लागू होती 
है। जब हम शसगरेट पीत ेहैं, ड्गस लेतें हैं, अखाद्य ्या कुखाद्य 
खात ेहैं तजनसे हम जानत ेहैं कक हम जानले्ा बीमारर्यों से आरिा-
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शमत हो सकत ेहैं...,उन संबंधों में संलगन होत ेहैं, जो अ्धै हैं, तजस 
में हम ककसी को अपमायनत करत े्या होत ेहैं, ्या कफर हम ग़लत 
गयतव्चध्यों में अपना सम्य बबा्थद करत ेहैं...तो भी हम खुद को 
ही हायन पहँुिात ेहैं। 

2.सत्य

्यह ्यम भी इसके शात्दक अर्थ से कहीं गहरा है। हाँ, हमें सि
बोलना िाहहए, लेककन हमें सत्य को जीना भी िाहहए। हमारे व्िार, 
हमारे मूल्य, हमारे श्द और हमारी करि्या सब कु् शे्णी बदध
होना िाहहए। कई बार हम दसूरों के सामने, मंहदर में, समाज में ्या 
कफर दसूरों को प्रभाव्त करने के शलए बोलत ेकु् हैं, सोित ेकु्
हैं और करत ेकु् और ही हैं। मैंने अशभभा्कों को भी ्यह कहत े
सुना है- मैं जो बोलूँ ्ह करो, न कक ्ह जो मैं करता हँू। ्यह सत्य 
नहीं है। सत्य का मतलब हमारे ्ादों और इरादों पर अटल रहना 
है। खुद को, दसूरों को और ईश्र को हद्ेय हु्ेय अपने श्दों को और 
्िनों को पूरा करना है। 

3. असत्ेय – ककसरी प्कवार की िोरी न करनवा

असत्ेय का सीधा मतलब ककसी दसूरे के सामान ्या संपवति को नहीं 
िुराना....इतना सरल नहीं है। हम दसूरों से बहुत कु् बबना जाने 
िुरा लेत ेहैं। हम लोगों का सम्य बेकार की बहस ्या यनदंा के जररए 
िुरा लेत ेहैं। हम लोगों की साख िुरात ेहैं, ्यह दा्ा कर कक जो 
काम ्ासत् में ककसी और ने कक्या हो...उसका भी शे््य लेने की 
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कोशशश करत ेहैं... हम माँ धरती से अपनी ज़रूरत से अचधक िुरात े
हैं- हमारी ज़रूरत से बड़ी कार िलाकर जो बहुत अचधक ईंधन खाती 
है, बहुत बड़ा घर बनाकर, जो हमारी आ्श्यकता से अचधक हो और 
कफर अचधक से अचधक गैर-जरूरी सामान खरीदकर, जो अप्राकृयतक 
संसाधनों से बना हो और प्रदरूण फैलाता हो। इसके सार ही, ्यहद
ईश्र ने हमें समदृचध दी है और हमारे पास संसाधन हैं और हम 
उसे कफर भी बाँट नहीं रहे, दसूरों की मदद नहीं कर रहे, तो ्यह भी 
िोरी ही है। हमें ्यह ्ासतव्कता में बदलना होगा कक आनंद बांटने 
से ही शमलता है। जी्न सबके सार बाँटना और सम्य आनेपर सब 
की देखभाल करना है। जी्न है...सदा देत ेरहना। 

4. ब्रहमि्य्य : इंहरि्य नन्यंत्रण

ब्रहमि्य्थ का अनु्ाद अकसर हम ्यौन-यनग्ह ्या सं्यम में कर देत े
हैं, जब कक इसका अर्थ कहीं अचधक गहन है। इसका मतलब है कक
जो ब्रहमिारी है, तजसके जी्न के समसत का्य्थ ईश्र को समवप्थत 
हैं, तजसक सारे कम्थ पव्त्र और शुदध हैं। इसका मतलब है कक
तजसका ध्यान, ऊजा्थ और जी्न ईश्र पर कें हरित हैं। ्ेय दस आदश्थ
के्ल संन्यासी ्या मुयन के शलए ही नहीं है। ्ेय बत्रकालदशगी महान 
ऋवर्यों के बनाए यन्यम हैं, जो पूरी मान्ता के शलए हैं। इसीशलए, 
ब्रहमि्य्थ का यन्यम तो गहृसर के शलए भी है। इसका क्या अर्थ 
हुआ? इसका मतलब सं्यम है। इसका मतलब मध्यमाग्थ है। इसका 
मतलब ्यह जानना है कक जी्न का उददेश्य के्ल लैंचगक सुख से 
कहीं अचधक है। इंहरि्य सुख में हर सम्य डूबे रहने से हमारा हदमाग 
और उसका ध्यान खो जाता है, हमारी ऊजा्थ ही समापत हो जाती 
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है। इसीशलए, ्यहद आप व््ाहहत भी हैं, तो भी आपको शरीर के घेरे 
से यनकल कर आतमा की ओर बढ़ना िाहहए। 

5. अपररग्रह: संग्रहिोरी से बिनवा...

अपररग्ह का सीधा मतलब है, संि्य नहीं करना। इसका मतलब है 
कक अपनी आ्श्यकता से अचधक मत लो, जी्न के ककसी भी क्षेत्र 
में। महातमा गाँधीजी ने इसे बहूटी खूबसूरती से कहा है- “हम सभी 
की आ्श्यकताओ ंसे कहीं अचधक धरती पर है, लेककन ककसी एक 
के भी लोभ से अचधक नहीं”। इसका मतलब है- ‘जी्न सादगीभ-
रा हो...जी्न में हर बार के्ल उतनाही इसतमेाल करो, जो और 
तजतना ज़रूरी है, उससे अचधक की लालसा न रखें’। इसका मतलब 
्यह भी नहीं है कक हर आदमी ककसी भ्रमणशील संन्यासी की तरह 
तजए। हाँ, इसका मतलब ्यह है कक हमें मध्यमाग्थ और सादगी का 
अभ्यास करना िाहहए, बबना आ्श्यकता के हमें खिगीला जी्न 
नहीं जीना िाहहए, न ही हमें अना्श्यक ्सतुओ ंको अना्श्यक 
बटोरत ेरहना िाहहए। 

अपररग्ह का एक और अर्थ ्यह भी है कक ममत् की भा्ना 
का त्याग...सबकु् प्रभु का है, उस का हद्या हुआ है, कु् सम्य
के शलए हमें शमला है...्यज्ों में कु् मंत्र “इदं न मम” से पूण्थ होत े
है... उनका अर्थ होता है “्यह न मेरा है न मेरे शलए है...प्रभु ्यह 
सब तरेा है”...्यह अपररग्ह है...मेरा कु् भी नहीं है...सब कु् उसके 
शलए...प्रभु के शलए है... 

यन्यम भी पाँि हैं- आध्याततमक और नयैतक उतरान के, जब 
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हम अपने शरीर और मतसतषक को ्यम के सार साध लेत ेहैं, तो 
्ेय यन्यम ही हमें आध्याततमक पर पर और अग्सर करत ेहैं। 

1. शुचितवा

शौि का मतलब है- शुदधता, स्च्ता और पव्त्रता। लेककन 
इसका मतलब के्ल इतने तक ही सीशमत नहीं है कक ककसी को 
रोज नहाना िाहहए ्या उसके नाखून साफ रखने िाहहए। ्यह एक 
उचितर आतंररक शुदधता की बात है- शुदधता जो आतंररक हो, 
जो व्िारों और कम्थ में भी शुदधता का जहाँ ध्यान हो। हमें जप, 
ध्यान और सकारातमक चितंन के अभ्यास से अपने व्िारों को 
शुदध करना िाहहए। हमें अपने जी्न को शुदध बनाना िाहहए ्यह 
सुयनतशित कर कक हमारे कम्थ धम्थ, एकातमता और नैयतकता की 
कसौटी पर खरे हों। शौि तो, हम अपने शरीर और मतसतषक में, 
क्या जाने देत ेहैं- हम क्या खात ेहैं, अपनी आखँों और कान के 
जररए क्या उपभोग करत ेहैं, शौि तो इस से भी जुड़ा हुआ है। सही 
शौि का अर्थ तो ककसी भी अशुदचध को हमारे अदंर डालने से बिना 
है- इसमें ड्गस और शसगरेट से लेकर यनदंा-आलोिना से उतेिजक 
रॉक संगीत से पोनदोग्ाफी तक शाशमल हैं। शौि का अभ्यास उस 
तरह का ध्यान है, जसेै आप अपनी न्यी और महँगी कार का ध्यान 
रखेंगे। ्यहद आपके पास एक लाख डॉलर ्ाली न्यी मसगीडीज़ है तो 
आप बबलकुल शुदध पेट्ोल उसमें डालेंगे, आप ससता, कम गुण्-
तिा्ाला पेट्ोल उसमें कभी नहीं डालेंगे और आप गंदगी तो बबलकुल 
नहीं डालेंगे। हमारा हदव्य स्रूप इन सबसे मूल्य्ान है, लेककन 
हम उसे लगातार घहट्या गुण्तिा की अशुदचध से भरत ेरहत ेहैं। 
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2. संतोष

जी्न में शोकांयतका ्यही है कक, हमारे पास क्या है ्यह मा्यने 
नहीं रखता, हम हमेशा अचधक िाहत ेहैं। ्यह मान्-मन की बीमारी 
है। हम शा्यद ही कभी संतुषट होत ेहैं। दभुा्थग्य से व्डबंना ्यह है 
कक हम भले ही अचधक से अचधक कमा लें, लेककन संपवति और 
्यश की हमारी भूख बढ़ती ही जाती है। ्यह एक तबाही मिाने्ाला 
व्रोधाभास है। हमारे ग्ंर कहत ेहैं कक हमारे पास जो कु् भी है, 
उसे हम भग्ान का प्रसाद समझकर ग्हण करें। सबसे महत्पूण्थ
व्यतकतगत र््ैया तो कृतज्ता का है, तजसका हमें सदा प्र्यास करना 
िाहहए। हम अपनी प्रार्थनाओं में जो हर सुबह करत ेहैं, उसमें एक 
खूबसूरत पंतकत है- ‘सीताराम सीताराम सीताराम कहहए, जाही व्चध
राखे राम, ताहह व्चध रहहए..’ इसका मतलब है कक हमें संतुषट
होकर भग्ान के नाम का जप करना िाहहए, िाहे ्ह हमें तजस 
भी हाल में रखे। हमें प्रसादबुदचध से उसे स्ीकारना िाहहए, अपेक्षा
नहीं करनी िाहहए। अपेक्षा ही खीझ की जनमदात्री है और स्ीकृयत
है शांयत और आनंद की जननी.... 

3. तपस : तप ्यवा सवाधनवा

यन्यशमत तप के अभ्यास से हम अपने शरीर और मतसतषक पर 
अचधकार कर सकत े हैं। जी्नभर मा्या के संबंध की ्जह से 
हम इस व्श्ास में उलझ ेनज़र आत ेहैं कक हम अपने मतसतषक, 
भा्नाओ ंऔर इंहरि्यों के गुलाम हैं। हम अनाहद अज्ान से पे्रररत 
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होकर सांसाररक सुख-दखुों से घयनष्ठ हो जात ेहैं... और कफर अपना 
मन, भा्नाएँ, और इंहरि्यों के गुलाम बन जात ेहैं...उनके बुने हु्ेय 
जाल में फँस जात ेहैं...अनजाने में और बड़ी आसानी से हम अपने 
जी्न की लगाम अतसरर मन और इंहरि्यों के हार में सौंप देत ेहै। 
तप कफर से यन्यंत्रण हमारे हार में देता है। तपस का मतलब के्ल 
जप ्या उप्ास ्या ्यज् करना ही नहीं है। तपस हमारे जी्न के 
हर क्षण को ्ूता है। हमारी सास के प्रयत बेहतर व्य्हार करना 
तप है, जब पतनी ्या पयत हम पर गुससा हों तब न चिललाना भी 
तप है! तप तो सहहषणुता और ध्ैय्थ का अभ्यास है। 

हमारी तजंदगी में, हम जान्रों की तरह के्ल सहजबोध से 
ही कम्थ करत ेहैं- । जब रिोध हमें अपनी लहरों में डुबोता है, हम 
दसूरों पर चिललात ेऔर िीखत ेहैं। जब भूख लगती है, हम खात े
हैं। जब हम ्ासना से भरत ेहैं, इंहरि्यों के अधीन होकर रह जात े
हैं...ककसी ्न्य पशु की भाँयत। तप के जररए हम सीखत ेहैं कक खुद 
पर यन्ंयत्रण कैसे करें, ताकक हम िुन सकें  कक अभी प्रयतकरि्या करें
्या नहीं। तप के अभ्यास के माध्यम से हम लाइट बलब मात्र नहीं 
रहत,े जो बस तस्ि ऑन ्या ऑफ करने से जलता-बुझता रहता है। 

4. स्वाध्यवा्य : पव्त्र अध्य्यन 

स्ाध्या्य का अर्थ है- ग्ंरों का पारा्यण। ्यह बहुत महत्ूपूण्थ है 
कक हम प्रयतहदन कु् आध्याततमक, कु् पे्ररणासपद पढ़ें। ्यह हमें
ल्य और संतुलन में रहने और हमारे हदमाग को शुदध रखने में
मदद करता है। इसके बबना हम अपने हदमागी संभ्रम में ही खो 
जा सकत ेहैं। ्यद्यवप, ्यह महत्पूण्थ है कक आध्याततमक अध्य्यन 
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महत्पूण्थ है, लेककन ्यही कारी नहीं हैं। ्यह दस ्यम और यन्यमों 
में से एक है। के्ल गं्रों का सीधा पारा्यण आपको समाचध में नहीं 
ले जाता। पहले तो पढ़ने को अभ्यास में डालें। न क के्ल कु्
ही अध्या्य सुबह ्या शाम पढ़ लेना बतलक हमें ग्ंरों को जी्न में
उतारना होगा। 

सार ही, स्ाध्या्य का मतलब स््यं से पढ़ना, स््यं को पढ़ना 
है। अतंद्थश्थन ककसी आध्याततमक पर का सबसे जरूरी साधन है। 
हमारे अहंकार, हमारा भ्य, हमारी इच्ाएँ, हमारे दरुाग्ह और हमारे 
जी्न की झू्ठी व्यसतता हमें अपने जी्न की परीक्षा से रोकती है। 
हर रात हमें खुद से अ्श्य पू्ना िाहहए- मैं कहाँ हँू, कहाँ खड़ा हँू? 
क्या मैं आगे बढ़ रहा हँू? एक अच्ा व्यापारी हमेशा अपने बलैेंस 
शीट को देखता है कक ्ह फा्यदे में है ्या घाटे में ...। इसी तरह 
हमें अपनी तजंदगी का बैलेंस शीट देखना िाहहए। 

5. ईश्र प्वाखणधवान- भग्वान के प्नत समप्यण

्यह अंयतम, स्दोचि यनददेश है-धाशम्थक जी्न का। ्यह मा्यने नहीं 
रखता कक आप ककस नाम ्या स्रूप में उस ईश्र को पूजत ेहो। 
मा्यने ्यह रखता है कक आप पूरी तरह उसको समवप्थत हैं। इसका 
मतलब है कक हमारा लक््य हमारी इच्ा को उस हदव्यता में शमला 
देने की है, ताकक हम जो भी आए, उसका स्ागत कर सकें , न कक
सा््थभौशमक ्योजना में दखल देकर अपनी इच्ा लादें। सही ईश्र 
प्राखणधान तो इस प्रार्थना में है- ‘तरेी इच्ा पूरी हो’। हमारे सभी 
कममों को उसको सौंपकर ही हम शांयत, आनंद और जी्न का अर्थ 
पा सकत ेहैं.... 
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्यहद हम इन दस यनददेशों का पालन करें, भले ही हमारा धम्थ
कु् भी हो और उनहें अपने जी्न में उतारे, तो हम देखेंगे कक
हमारा जी्न आनंद, शांयत और पूण्थता से भर ग्या है। ्ेय हहदंतु्
के दस यनददेश हो सकत ेहैं, लेककन ्ेय सा््थभौम हैं। ्े सभी धम्थ
और दयुन्या की सभी संसकृयत के लोगों पर लागू हैं। ्ेय यनददेश एक 
शांयतपूण्थ, फलदा्यक और पूण्थ जी्न के यनददेश हैं। 





शशक्वा

मल्टीव््टवाशमन; आध्यवाितमक 
स्वासथ्य के शलए 

आजकल हम अपने शरीर के शलए, उनको स्सर
रखने के शलए कई तरह के व्टाशमन की बात करत े
हैं। हमारे हदमाग और हृद्य के शलए भी एक मलटी-

व्टाशमन है। ्यहद आप सभी तीन रोजाना लें और आपके अतसतत्
में घुलने दें, तो आप शरीर और हदमाग का सचिा संतुलन ् शांयत
पाएँगे, स््यं की आतमा से एकरूप हो जाएँगे...। 

1. ध्यवान

मैं हमेशा कहता हँू कक ध्यान सभी तरह की उलझनों की एकमात्र 
औरचध है। आज अनेकों स्ास्थ्य संबतनधत समस्याओ ंको लेकर 
लोग दखुी रहत ेहैं... जो लगभग सभी मुख्यतः हमारे जी्न में
तना् से संबंचधत हैं। इस बेिनैी, यनरिानाश और असंतोर से यन्तृि
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होने के शलए ्े द्ाएँ लेत ेहैं ्या कफर अत्यचधक व्लाशसता को 
अपने जी्न का अव्भाज्य हहससा बना लेत ेहैं। जसेै, लोग तना्
में होत ेहैं, तो ्े उसे भुलाने के शलए बार-बार कोशशश करत ेहैं और 
उसके शलए के शलए शसनेमा जात ेहैं, खरीदारी करत ेहैं, शराब पीत े
हैं ्या ऐंहरिक सुखों में संलगन होत ेहैं। ्ासत् में ्ेय समाधान नहीं 
है। ्ेय न तो अंतयन्थहहत मसलों को संबोचधत करत ेहैं, न ही उसका 
हल यनकालत ेहैं.... ्ेय िीज़ें तो बस घा् पर लगे हुए बैंडजे हैं, जो 
घा् सुखात ेनहीं... 

लेककन, ध्यान पूरी तरह हदमाग को शांत करता है, हृद्य को 
आनंद से भरता है और हमारे मन को तसरर करता है। सार ही, ्ह 
शांयत और आनंद पूरे हदन भर हमारे सार रहता है। ध्यान के्ल 
एक भटकाने ्ाली िीज नहीं है जो के्ल तब तक काम करे, जब 
तक आप उसमें गंभीरता से संलगन हों। ्ह कोई द्ा नहीं है, जो 
तुरनत ही प्रभा् खतम हो जाए और अनिाहे ‘साइड इफेकटस’् भी 
दे। ध्यान तो आपको ईश्र के सार साक्षातकार कराता है। ्यह 
आपके अतसतत् की प्रकृयत को बदलता है। ्यह आपको उस दयुन्या 
में ्ापस ले जाता है, जहाँ से आप आए हैं—हदव्यातमा के िरि में। 

जब आप ध्यान में बै्ठत ेहैं तो आप अनुभ् करत ेहैं कक जो 
िीज़ तना् पदैा कर रही है, ्ह ककतनी अकारण और ्ोटी-सी 
है, आप अपनी सभी समस्याओ ंकी क्षखणकता को अनुभ् करत े
हैं; आप अनंत आनंद और असीम शांयत को महसूस करत ेहैं, जो 
आपके अपने हदव्य स्भा् से ईश्र की हदव्यता की एकरूपता की 
्जह से होता है। 

इसके बाद, आप अभ्यास से धीरे-धीरे अपने जी्न को ही ध्यान 
में बदल देंगे। ्यह के्ल एक सम्य और एक सरान तक सीशमत 
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नहीं होगी। हाँ, हमें अभ्यास के शलए एक अलग सम्य बबलकुल रख 
देना िाहहए और एक शांत, पव्त्र माहौल होना िाहहए। हालाँकक, 
जब ध्यान का सम्य नहीं होता है, ्या कफर आप घर से दरू भी हैं, 
अपने ध्यान की जगह से दरू हैं, तो ्यह न सोिें कक आप ध्यान 
नहीं कर सकत।े काम के सम्य भी पाँि शमनट का सम्य यनकालें, 
आखँें बंद करें, अपनी साँस को देखें, सभी सतृषट की एकरूपता पर 
ध्यान कें हरित करें और हदव्यता के सार जुड़ें। अतं में, आपका समग्
जी्न ही ध्यान बन जाएगा। ध्यान तो एक ऐसा परफ्ूयम है जो 
आपका हदनभर और कफर जी्नभर सुगंचधत करता है। 

उसके बाद आप जहाँ जाएंगे ्हाँ शांयत की इस हदव्य मशाल 
से शांयत, पे्रम और भाईिारे का प्रकाश फैलात ेरहेंगे। 

2॰ प्नतकक्र्यवा नहीं...

ध्यान के व्टाशमन के बाद आता है प्रयतकरि्याहीनता का व्टाशमन, 
तजसे हम अभ्यास में हदन भर लाएँ। हम अपने जी्न में शांत 
होना सीखें। हमें अपने आसपास की घटनाओ ंसे अव्िशलत रहने 
का अभ्यास करना है... हमें समंदर की तरह होना िाहहए। लहरें
आती हैं, जाती हैं, पर समंदर तसरर रहता है। ्यहाँ तक कक एक 
बड़ा पतरर भी दरूी से हम फें कें , तो ्ह कु् देर की असरा्यी तरंग 
ही पदैा करता है। अचधकांश समुरि और खासकर उसकी गहराई, 
प्रभाव्त नहीं होती। 

साधारणत: हमारे जी्न में हम सतह के जल की तरह व्य्-
हार करत ेहैं। हम हर आती-जाती लहर ्या ह्ा के सार खुद को 
उ्लने देत ेहैं। हमें सीखना िाहहए कक हम तसरर कैसे रहें, सागर 
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की गहराई में मौजूद पानी की तरह, जो इन ् ोटे, आकतसमक तरंगों 
से प्रभाव्त नहीं होता। 

मैं सागर की लहरों का उदाहरण दे रहा हँू, लेककन तजन लहरों 
की मैं सोि रहा हँू, ्े रिोध, बेिनैी, ईष्या्थ, लोभ और ्ासना की 
हैं, सागर की लहरों-सी बड़ी, उतनी ही मजबूत और उतनी ही बेिनै 
हैं...। हमें िाहहए कक इन लहरों को आत-ेजात ेरहने दें, जबकक खुद 
शांत और अप्रभाव्त रहें। 

कई बार, हम इस तरह काम करत ेहैं, जसेै हम लाइट-बलब हों 
और जो भी िाहे, हमें महज़ एक बटन दबाकर खोल ्या बंद कर 
सकता है। ्ोटी सी ्ोटी बात, प्रयतकरि्या ्या ककसी का देखना ्या 
काम भी हमारी मनोदशा को 180 डडग्ी तक बदल देता है। कई बार, 
हम बहुत सुकून महसूस कर रहे होत ेहैं और कोई हमारे सार ककसी 
ककराने की दकुान पर रूखा श्द बोले ्या रासत ेमें कोई हमारी कार 
के आगे गलती से िला आए... ्या एक पुराना शमत्र अजनबी-सा और 
्ंठडा बता्थ् करे.... इनमें से कु् भी बात हमारा मनोभा् तुरनत ही 
खराब कर सकती है। मानों, हम एक लाइट-बलब हों। 

्ासत् में, हमें जो कु् भी शमल जा्ेय, उसे प्रसाद समझकर 
ग्हण करना िाहहए। ईश्र की तरफ से उपहार समझ लेना िाहहए। 
हमें शांत और तसरर रहना िाहहए- दखु-सुख, समदृचध-व्पवति, सभी 
पररतसरयत्यों में। हमें अपनी जी्नाधार और बहुमूल्य ऊजा्थ इन 
कामों में व्यर्थ नहीं करनी िाहहए।
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 व्िवार और कक्र्यवा के बरीि की महत्पूण्य
जगह—चिदवाकवाश 

जब भी मैं प्रयतकरि्याहीनता की बात करता हँू, लोग कहत ेहैं कक
्यह असंभ् है। ‘्यह कैसे संभ् है कक आप प्रयतकरि्या न दें, जब 
कोई आपको गुससा हदला रहा है ्या दखुी कर रहा है?’- ्े पू्त े
हैं। ्यहाँ भा्नाओ ंऔर करि्या में अंतर समझना बहुत जरूरी है। 
हम मान् हैं, और हमारी मान्ी्यता का एक बड़ा हहससा हमारी 
सं्ेदशनीलता, हमारे हृद्य की कोमलता और आनंद, दद्थ, गुससा, 
खुशी आहद के ्श में होत ेहैं। 

प्रयतकरि्याहीनता का मतलब ्यह नहीं कक हमें फक्थ  न पड़,े ्या 
हम पतरर हो जाएँ। इसका मतलब ्यह भी नहीं है कक हम अपनी 
भा्नाओ ं को न पहिानें। इसका मतलब दरअसल दोधारी है... 
पहला, इसका मतलब ्यह है कक हम इन भा्नाओ ंको खुद पर 
हा्ी नहीं होने देंगे, हम सागर की गहराई में होने्ाली शांयत को 
धारण करें... तसरर बनें... उसकी उतिुगं तरंगे नहीं…। दसूरे, इसका 
अशभप्रा्य है कक हम इन भा्नाओ ंको समझें, तो हम अपने हृद्य
में तुरनत ही प्रयतकरि्या महसूस करेंगे, हदमाग में एक भा्ना, एक 
व्िार आएगा, लेककन, हमें उसके अनुसार प्रयतकरि्या व्यकत नहीं 
होने देनी है। 

व्िार आएँगे...। ्यह प्राकृयतक और मान्ी्य है। महान साधना 
के बाद ही ककसी को अपने व्िारों पर व्ज्य शमलती है। इसशलए, 
हमें इन व्िारों को मान्ी्य और अपररहा्य्थ समझकर स्ीकार कर 
लेना िाहहए। लेककन, हम उन व्िारों पर क्या प्रयतकरि्या करत ेहैं, 
्यह हमारा यनण्थ्य होना िाहहए, हम स्तंत्र होत ेहैं यनण्थ्य लेने में...। 
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्यहीं पर हमारा ध्यान केतनरित होना िाहहए। व्िारों से मुकत होने 
की प्रकरि्या बड़ी साधना है, जो हमें हदव्य ऊजा्थ तक ले जाती है। 
परंतु, उसकी मैं ्यहाँ ििा्थ नहीं कर रहा हँू, क्यों कक ्ह एक ऐसा 
अभ्यास है जो के्ल उनके शलए है तजनका जी्न साधना के शलए 
ही प्रयतबदध और समवप्थत है। 

सि मानें तो दयुन्या में सभी लोग जो व्य्सा्य, परर्ार और 
गहृसरी के सार रह रहे हैं, उनसे ्यह उममीद रखनी बेमानी है कक
्े सीशमत सम्य में यनव््थिार समापवति को प्रापत कर लेंगे। कफर भी 
उसका मतलब ्यह नहीं कक आप न्यूटन के उस गयत-यन्यमों की 
अनदेखी कर दें कक हर करि्या की बराबर और व्रोधातमक प्रयतकरि्या 
होती है। इसका अतसतत् आपको जी्न के दद्थ और कह्ठनाइ्यों पर 
नकारातमक प्रयतकरि्या देने के शलए बाध्य नहीं करता। 

्यहद आप तसरर और शांत हो जात ेहैं, तो आप ध्यान देंगे कक
हर व्िार और करि्या के बीि एक जगह है, एक ्ोटा सा अतंराल 
है, एक व्राम है। पहले ्यह व्िार आता है कक हम प्रयतकरि्या 
करना िाहत े हैं... (जसेै, मैं इतना रिोचधत हँू कक उसको रपपड़
मारना िाहता हँू)। उसके बाद एक व्राम आता है। उसके बाद करि्या 
होती है (सिमुि अपना हार सामने्ाले पर उ्ठा देना)। ्यहद आप 
सा्धान नहीं हैं तो ्यह करि्या सहज और ततक्षण लग सकती है, 
्यह हदख सकता है कक आपके पास कोई व्कलप नहीं रा, बतलक
प्रयतकरि्या तुरनत स्तः हो ग्यी। लेककन ्यहद आप जाग्त होने का 
अभ्यास करें तो आप देखेंगे कक ्हाँ हमेशा ही एक अतंराल होता 
है- व्िार ्या भा्ना के जनम और करि्या के पहले। ्यह क्षणाद्थध
हो सकता है, लेककन ्यह होता है। 

उस अतंराल को पकड़ें। उस अतंराल ही में प्रयतकरि्या को रोकने 
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की संभा्ना के बीज हैं। ्ह भा्ना ्या व्िार आने दें, ्यहद आने 
ही हैं तो। कोई समस्या नहीं है। इसे स्ीकारें। इसे अपने हदमाग 
से यनकालने कोशशश की करें...उसके शलए प्रार्थना, सतकम्थ और जप 
का सहारा लें। ्यहद ्े व्िार कफर भी नहीं यनकल रहे, आपको ्यह 
ध्यान देना िाहहए कक आपके पास उन पर काम करने की शतकत
नहीं है। आप ्यह खुद से कहें, ‘्ठीक है। मुझ ेगुससे ्या दद्थ ्या ईष्या्थ
का भा् आ रहा है। मैं इसे समझता हँू। असरा्यी तौर पर मैं उनको 
स्ीकारता हँू, क्योंकक ्यह लगता है कक अभी कोई उपा्य दसूरा है 
भी नहीं। पर, मैं उन पर काम करँूगा।’

तजतना अचधक आप उस अतंराल पर काम करेंगे, उतना ही 
अचधक आप उससे लाभ उ्ठा सकत े हैं। पहले, तो ्यह ्ला्ा 
लगेगा, लेककन सम्य के सार आप उस अतंराल को लंबा और 
अचधक जागरूकता के सार पकड़ सकत ेहैं। आप देखेंगे कक आपके 
पास सिमुि एक िुना् है कक आप स््यं बबखर जाएँ ्या शांयत
को बबखेरें। 

नकारातमक तौर पर प्रयतकरि्या देना आसान है। रिोध की आग 
को, और अचधक रिोध से ह्ा देना भी बहुत सहज है। आलोिना 
का ज्ाब आलोिना से देना आसान है। बबखरना आसान है। पर 
्यह िंिल मन की प्रबलता है...इस को अपने ्श में करना है...

िुनौती तब आती है, जब हम शांयत प्रसाररत करना िाहत ेहैं। 
्यह हम उस अतंराल को पकड़कर ही ला सकत ेहैं। उस क्षण में
हमारे पास ् ह हदव्य मौका होता है कक हम अपने बबखरा् को शांयत
तक पहँुिा सकें । गुससे की आग को अनुकंपा के जल से बुझा सकें । 

भग्ान बुदध कहत ेरे कक ्े एक नदी की तरह हैं। सबसे तज़े, 
मजबूत आग भी एक पल भी नहीं हटक सकती ्यहद उसे नदी के 
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शीतल जल में रहना हो। इसी तरह कोई ्यहद उनके पास गुससे से 
जलता हुआ भी आता रा, तो उनके प्यार की नदी की यनम्थल शांत 
धारा से ्ह आग तुरनत ही बुझ जाती री। 

्यहद हम शांयत के ध्ज्ाहक होना िाहत ेहैं, तो हमें पहले पे्रम 
की नदी बनना होगा, हमारी करुणा और प्रशांयत के जल में सभी 
व््ादों की चिगंारर्यों को बुझाना होगा।

1. अतंर-अ्लोकन और ‘समप्यण’ कवा मंत्र

हर रात, हमें पूरे हदन की बलैेंस शीट देखना िाहहए। ‘हमारी 
सफलता क्या रही?’ हमारी कशम्याँ कहाँ रीं? हमारे सफलतातमक 
बबदं ुक्या हैं? हमारी नकारातमक बातें क्या रहीं? उसके बाद, ईश्र 
को सफलताओ ंके शलए धन्य्ाद दीतजए और बल के शलए प्रार्थना 
कीतजए ताकक कल को कम असफलताएँ शमलें। अतं में सब कु्
ईश्र के हारों में सौंप दें और एक साफ रलक के सार सो जाएँ। 

एक बहुत खूबसूरत मंत्र है जो हम सभी को रात में पढ़ना 
िाहहए, ताकक शांयत आ सकेः- 

कवा्ेयन ्वािवा मनसेनहरि्यै्वा्य बुदध्यवातमनवा ्वा प्कृत:े 
स्भवा्वात।्

करोशम ्यद्यत सकलं परसमै नवारवा्यणवा्ेयनत समप्य्यवाशम॥
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इसका मतलब है, ‘हे ईश्र, जो भी हमने कक्या है, जो भी कम्थ
बोली, व्िार, इंहरि्यों ्या मतसतषक, हार ्या कफर मेरे अतसतत् से 
भी हों.... इनके द्ारा ककए हैं-, - ्ह सब मैं तुमहारे पव्त्र िरणों 
में अवप्थत करता हँू। मेरे जी्न के सभी कम्थ और व्िार तुमको 
समवप्थत हैं।’ इस मंत्र को समवप्थत करत ेहुए गंभीरता से, गहराई 
से और भतकतपू््थक हर रात, हम अहंकार के अ्शरेों को साफ करें
और गहन शांयत में प्र्ेश करें। 

“प्वाथ्यनवा कवा मतलब है घर ्वापसरी...। ्यही हमें हदव्यतवा से 
जोड़तरी है।”





आभवार

इस तरह की ककताब ककसी एक व्यतकत से नहीं शलखी जाती। 
्यह तो प्रभुकृपा का अनुभ् है, जो व्शभनन लोगों तक 
व्शभनन तरह से आता है। एक रोटी भले ही रसोई में एक 

रसोइ्या बना ले, लेककन इसके शलए ककसी को गेहँू बोना होता है, 
कोई उसे पानी देता है और ककसी क्षयत से मुकत रखता है। कोई 
उसे काटता है, िशलहान तक लाता है, पीसकर आटा बनाता है, 
कोई ताजा दधू को मकखन बनाता है, कोई और... समुरिी पानी से 
नमक इकट्ठा करता है। कफर भी, इन सभी तत्ों के बा्जूद एक 
उप्युकत सरान के बबना, रोटी नहीं बन सकती है। तजतने लोग इसे 
अपना सम्य, ऊजा्थ, अनुभ् और व्शरेज्ता देत ेहैं, ्ह अदभुत है। 
तजस सम्य ्यह पता िला कक मैं पूज्य स्ामीजी की जी्नी शलख 
रही हँू, समर्थन का प्र्ाह माँ गंगा की संतत धारा की तरह शमला 
है- अबाध और अगाध। कई लोग हैं, तजनके बबना ्यह परर्योजना 
मूत्थ रूप नहीं ले सकती री। 

मैं डॉ. ककम िेरर्यन का धन्य्ाद उनके शानदार संपादन और 
लगातार इसकी गुण्तिा को बढ़ाने में उनके ्योगदान के शलए दूँगी, 
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बात िाहे शलैी की हो ्या व्र्य-्सतु की। सार ही, व्शरे धन्य-
्ाद एरर्यल फोड्थ को तजनहोंने पांडुशलवप पढ़ी और आश्सत कक्या 
कक ्यह ककताब पे्ररणासपद और अर््थ ान भी होगी। भकतों के शलए 
भी, आम गहृसर के शलए भी। डॉन बलैी ने डडज़ाइन और लेआउट 
में सह्योग हद्या। माइकल ओ नील ने बड़ी सहृद्यता से पूज्य 
स्ामीजी और ऋवरकुमारों के फोटो इसतमेाल करने की इजाजत 
दी (तजसमें मुखपषृ्ठ भी शाशमल है)। आ्यन शश् तो राउल गोलफ
के सार खास तौर पर ऋवरकेश आए, ताकक पूज्य स्ामीजी, गंगा 
और हहमाल्य की तस्ीरें खींि सकें । उनकी ्व््यों ने कई पषृ्ठों 
पर जगह पा्यी है। डॉ. न्ल कांत ने अमरीका में पूज्य स्ामीजी 
की कई तस्ीरें खुले हदल से हमें उपल्ध करा्यीं, जो ्र्थ 1980 
से 1995 के बीि खींिी ग्यी री। 

्यह ककताब संभ् नहीं री, ्यहद हमारे व्तिी्य प्रा्योजक शलली 
बफांडी, सत्या और ककशन कालरा और हरा्थ ् हसु शाह ने खुलकर 
अनुदान न हद्या होता, तजससे ्यह ककताब संभ् हो पा्यी। सभी ने 
बेहहिक और यनःस्ार्थ भा् से अपनी आहुयत इस हदव्य ्यज् में दी। 

मणडला पत्लकेशन की शानदार टीम ने राउल गॉफ के नेततृ्
में इस ककताब को तै्यार कक्या है। उनहोंने एक शानदार ककताब 
तै्यार की है, जो पूज्य स्ामीजी की कृपा को मूत्थ रूप दे रही है। 
राउल की पूरी टीम के सार... जनै ह्यू तजनहोंने उतपादन देखा, दाशा 
ट्ॉनेक तजनहोंने पषृ्ठों को डडजाइन कक्या... काम करना शानदार 
रहा। हाँ, ्े हर कदम पर राउल के दश्थन और भतकत से पे्रररत हुए, 
तजनहोंने पुसतक की अयंतम संसकारण को व्शरे रूप हद्या। जोशुआ 
एम ग्ीन ने न के्ल मंडला में मेरे संपक्थ  के तौर पर काम कक्या, 



305आभवार

बतलक एक व्यतकतगत शमत्र और गुरु की तरह भी मेरे सार रहे। 
उनका पूज्य स्ामीजी के प्रयत अनुराग और भतकत, इस परर्योजना 
के प्रयत उनका प्यार और उनका सकारातमक उतसाह ् समर्थन का 
मजबूत सतमभ रा। 

सबसे बढ़कर, मैं पूज्य स्ामीजी के िरणों में अपनी कृतज्ता 
व्यकत करती हँू। ्े ऐसे सू्य्थ हैं, तजनहोंने इस परर्योजना को अपने 
ककरणों से प्रकाशशत कक्या है और जो मेरे जी्न के सार दयुन्या 
में असंख्य लोगों के जी्न को प्रकाशशत कर रहे हैं।





With local children at the inauguration of the 
Parmarth ashram in Paryang
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Parmarth ashram in Paryang

Parmarth ashram on the banks of Lake Mansarovar

Parmarth ashram at Dirapuk, 17,000 feet, on the Mt. Kailash 
parikrama route








